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Abordarea antroposofică a artei

Dragi prieteni,

Secțiunea de Arte de la Goetheanum, în colaborare cu Societatea Antroposofică din România,  

oferă șase weekenduri dedicate introducerii și aprofundării impulsului artistic antroposofic.

Rudolf Steiner și-a dezvoltat ideile privind impulsul artistic antroposofic în contextul avântului 

artistic de la începutul secolului al XX-lea.

În acest sens, creația artistică nu este doar o formă de exprimare personală, ci și o posibilitate  

de a te conecta cu sfera spirituală și cu Cosmosul prin legile culorii, formei și spațiului.

Din această perspectivă, culoarea nu este doar un fenomen fizic și chimic, ci însăși expresia 

sufletului naturii și al Cosmosului: „Culoarea este sufletul naturii și al întregului Cosmos, iar noi 

participăm la acest suflet prin trăirea culorii”.

În primul an, ne vom ocupa mai ales cu pictura, desenul în alb-negru și vom dedica un weekend 

exercițiilor de modelaj. Vom începe cu teoria culorilor a lui Goethe și Steiner, exerciții de bază 

privind culorile individuale și caracteristicile lor speciale. Apoi vom lucra cu schițele de școlire 

pentru pictori ale lui Rudolf Steiner, cu dispozițiile culorilor și cu imaginațiunile anotimpurilor.  

În plus, vom analiza sigiliile apocaliptice și picturile cupolei primului Goetheanum. Va urma  

și o explorare inițială a formelor fundamentale ale viului prin modelaj, pe baza formelor plastice  

ale primului Goetheanum. Anul se va încheia cu desenul în clar-obscur, care va reprezenta  

tranziția și începutul celui de-al doilea an (2027), cu accent pe sculptură și arhitectură.

 

 
Dr. Christiane Haid,  
conducătoarea Secțiunii de Arte Plastice și a Secțiunii de Științe Umaniste de la Goetheanum, Dornach, Elveția
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Culoarea – între microcosmos și macrocosmos – Sigiliile 
apocaliptice ale lui Rudolf Steiner și motivele picturilor 
cupolei. Primul Goetheanum - casă a Cuvântului, 
arhitectura și metamorfozele capiteliilor

Cu Afke Schreuder, Yaike Dunselman, Esther Gerster,  
Christiane Haid, Pieter van der Ree și alții

Modulul IV  
4 – 6 septembrie
Forme fundamentale ale viului plastic

Primul Goetheanum și principiul cupolei duble – exerciții 
plastice privind forțele polare de contracție și expansiune, 
materie și circumferință

Barbara Schnetzler

Modulul V  
23 – 25 octombrie
Metamorfoze în cursul anului ca dispoziții 
cromatice, imaginațiunile anotimpurilor ale lui 
Rudolf Steiner
Conferință susținută de Christiane Haid,  
pictură de Esther Gerster și Christiane Haid

Modulul VI  
20 – 22 noiembrie
Tema luminii și întunericului
Desenul în clar-obscur

Hell-Dunkel-Zeichnen, Tomas Bittger

Primul an — 2026

Modulul I  
13 – 15 februarie
Teoria culorilor a lui Goethe. Culorile ca 
mesaje
Experimente și exerciții de pictură pentru înțelegerea 
esenței culorilor

Teoria culorilor a lui Rudolf Steiner (partea I).
Calitățile culorii, Culori-imagine/culori-strălucire/
imagine-strălucire/strălucire-imagine. Relația cu cele 
patru regnuri ale naturii și cele patru componente ale 
ființei umane

Esther Gerster și Christiane Haid

Modulul II  
20 – 22 martie
Începutul impulsului artistic în 1907, 
rosicrucianismul 
Conferință susținută de Christiane Haid

Teoria culorilor a lui Rudolf Steiner (partea a 
II-a).
Activiăți de pictură după schițele de școală pentru 
pictori ale lui Rudolf Steiner, dispoziții din natură, schițe 
de motive

Esther Gerster și Christiane Haid

Modulul III  
14 – 17 mai
Simpozion internațional de Înălțare,  
Secțiunea de Arte Plastice

PROGRAM 

Al doilea an — 2027
Urmează să trimitem programul pe parcursul primului an. 



VINERI, 13 februarie 2026 

17.00 – 18.00
Introducere în temă: Antroposofia prin artă – abordarea antroposofică a artei, în ceea ce 
privește culoarea și pictura
Conferință susținută de Dr. Christiane Haid, conducătoarea Secțiunii de Arte Plastice și a Secțiunii de Științe Umaniste 
de la Goetheanum, Dornach, Elveția 

18.00 – 19.30
Exerciții de pictură pentru a experimenta mesajul și esența culorilor primare
Introducere în pictură de Esther Gerster și Christiane Haid. Toate exercițiile de pictură vor fi realizate cu pasteluri moi 

SÂMBĂTĂ, 14 februarie 2026 

09.00 – 11.00
Experimente din Teoria culorilor a lui Goethe
Exerciții de pictură pentru a experimenta mesajul și esența culorilor secundare și terțiare. Relația cu alb și negru

11.20 – 13.00
Cercuri cromatice: aspecte ale culorii în diferite alăturări

PAUZĂ DE PRÂNZ

15.00 – 16.15
Teoria culorilor a lui Rudolf Steiner, completare la teoria lui Goethe
Dezvoltarea unor noi calități în experiența culorilor cu sugestiile lui Rudolf Steiner privind exercițiile de pictură.

16.45 – 18.00
Cele patru „culori - imagini”
Exerciții de pictură. 

19.30 – 21.00
„Dar eu vă răspund din cosmos” – trei pioniere ale picturii: Margarita Woloschina,  
Maria Strakosch Giesler și Henni Geck
Conferință susținută de Dr. Christiane Haid 

DUMINICĂ, 15 februarie 2026 

10.00 – 12.00
„Culori-strălucire”, „imagine-strălucire”, „strălucire-imagine”. Sugestiile lui Rudolf Steiner 
privind pictura corespunzătoare realității spirituale a mineralelor, plantelor, animalelor și 
ființei umane

12.00 – 13.00
Încheiere. Retrospectivă

PROGRAM 
MODULUL I



ÎNSCRIERI 
Taxă de participare:

Preț cu sponsorizare*:	 450 lei
Preț standard:		  350 lei
Preț redus**: 		  250 lei

Se oferă reducere la plata integrală a 6 module, achitând 1750 lei, și nu 2100 lei.

Contribuția se va vira către Societatea Antroposofică din România,  
în contul RO09BTRL04401205831344XX, cu specificaţia: ”Donație curs artă, modul (...)”

Vă rugăm să timiteți dovada plății la e-mail: secretariat@antroposofie.ro

* Dacă doriți să sprijiniți acest curs, donațiile pot contribui la oferirea oportunității  

ca un număr mai mare de persoane să poată participa. 

** Pentru prețul redus, cazurile vor fi analizate individual, în funcție de situația particulară.

Cazare:

Există varianta de cazare la Casa Rudolf Steiner 
– cazare pat în dormitor: 50 lei/noapte 
– cazare saltea: 35 lei/noapte  
Locurile sunt limitate și vor fi ocupate în ordinea înscrierilor. Este necesar sac de dormit.

Locația:
Casa Rudolf Steiner (Sala Mare), Str. Vișinilor nr. 17, București

Date de contact: 
Andra Dan 
andra.anghelescu@gmail.com 
Tel. 0726 950 321

Vlad Popa 
vpopa@universenciclopedic.ro 
Tel. 0722 314 408

Înscrieri online:

https://forms.gle/DSyuH9xG3bQnbL5K6



Școala Superioară pentru Știința Spiritului 
Secțiunea de Arte Plastice

Rüttiweg 45
4143 Dornach/Switzerland
Tel. +41 61 706 41 37 
sbk@goetheanum.ch

Societatea Antroposofică din România

Str. Vișinilor 17
București/România
Tel. +40 744 518 913
secretariat@antroposofie.ro


