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PREFATA LA EDITIA A TREIA

In prezentul volum apar sub formi de carte expunerile mele pe
care le-am publicat initial ca articole separate sub titlul: "Cum se
dobandesc cunostinte despre lumile superioare?". Volumul de fatd
cuprinde partea intdia; un al doilea va cuprinde continuarea. Aceasta
lucrare, privind dezvoltarea omului pentru a patrunde in lumile su-
prasensibile, nu poate fi datd publicitatii sub o forma noua, fara cate-
va cuvinte insotitoare. Comunicérile cuprinse in ea, privind
dezvoltarea sufleteasca a omului, pot sa raspunda unor nevoi diferite.
In primul rand vrem si oferim ceva persoanelor care se simt atrase de
rezultatele cercetarilor spirituale si care trebuie sa-si puna intrebarea:
de unde au oare cunostintele cei care sustin ca sunt in stare sd spund
ceva despre marile enigme ale vietii? Stiinta spiritului vorbeste de-
spre astfel de enigme. Cel ce vrea sa observe faptele care conduc
spre astfel de afirmatii, trebuie sa se ridice la cunoasterea suprasen-
sibila. El trebuie sa parcurga calea pe care incercam sa o descriem 1n
aceasta lucrare. Totusi, ar fi gresit s se creada ca adevarurile stiintei
spirituale ar fi fara valoare pentru acela care nu are Inclinatia sau
posibilitatea sd urmeze el insusi aceasta cale. Pentru a cerceta fapte-
le trebuie sa avem facultatea de a intra in lumile suprasensibile. Dar
dacd aceste fapte sunt cercetate si comunicate, atunci chiar si acela
care nu le percepe el insusi poate dobandi suficientd convingere de-
spre adevarul lor. O mare parte din aceste fapte poate fi verificata
fara nici o dificultate aplicind asupra lor o judecatd sandtoasd,
intr-un mod cu adevarat nepartinitor. E necesar doar sa nu lasam ca
aceastd nepdrtinire sa fie tulburata de tot felul de prejudeciti, atat de
numeroase 1n viata omeneascd. Se poate usor intampla, de pilda, ca
cineva sa considere cd un lucru sau altul din aceasta carte nu ar fi In
concordantd cu anumite rezultate ale stiintelor contemporane ale na-
turii. In realitate, nu exista nici un rezultat stiintific care sa contrazi-
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ca cercetarea spirituald. Cu toate acestea, s-ar putea usor crede ca o
asertiune stiintifica oarecare ar fi in contradictie cu comunicarile de-
spre lumile superioare; aceasta se va Intdmpla atunci cand criticul nu
reflecteazd indeajuns de nepartinitor si din toate punctele de vedere
asupra rezultatelor stiintei. Vom afla ca, cu cat comparam mai nepar-
tinitor stiinta spirituald cu cuceririle pozitive ale stiintei, cu atat mai
bine poate fi recunoscuta deplina concordanta dintre ele.

O altd parte din comunicarile stiintei spirituale, fireste, se va
sustrage mai mult sau mai putin judecatii rationale. Dar cine intelege
ca judecétor al adevarului poate fi nu numai ratiunea, ci si sentimen-
tul sandtos, acela va dobandi cu usurintd o raportare justa si fata de
aceastd parte. lar acolo unde acest sentiment nu se lasd antrenat de
simpatie sau antipatie pentru o parere sau alta, ci ingaduie, cu adeva-
rat nepdrtinitor, sd actioneze asupra sa cunostintele despre lumile
suprasensibile, acolo se va manifesta neaparat si o judecatd afectiva
corespunzatoare. — Persoanele care nu vor sau nu pot urma calea ce
duce 1n lumea suprasensibild au si alte céi pentru a se convinge de-
spre adevarul cuprins in aceste cunostinte. Astfel de oameni pot to-
tusi simti valoarea pe care aceste cunostinte o au pentru viata, chiar
si atunci cand ei le aflda numai din comunicérile cercetatorului spiri-
tual. Nu orice om poate deveni clarvazator dintr-o data; insd pentru
orice om cunostintele clarvazatorului sunt o justa si sanatoasa hrana
a vietii. Caci oricine le poate folosi in viata. lar cel ce face aceasta isi
va da in curdnd seama atét de ceea ce poate fi viata, in toate domenii-
le, cu ele, cat si de ceea ce el se lipseste, daca le exclude. Cunostinte-
le despre lumile superioare, aplicate just in viata, nu se dovedesc a fi
nepractice, ci dimpotriva, practice in cel mai inalt inteles al cuvantu-
lui. Chiar daca cineva nu vrea sa urmeze el Insusi calea superioara a
cunoasterii, dacd are insa inclinare spre faptele care pot fi observate
pe aceasta cale, poate totusi sd-si pund intrebarea: cum ajunge clar-
vazatorul la aceste fapte? Persoanelor care au un interes pentru
aceasta Intrebare, lucrarea de fata vrea sd le dea o imagine a ceea ce
trebuie intreprins spre a cunoaste cu adevarat lumea suprasensibila.
Ea vrea sa descrie in asa fel calea ce duce in aceasta lume, incat si

8



omul care nu parcurge el insusi aceasta cale, sa poata dobandi incre-
dere in spusele celui care a parcurs-o. Daca studiem metodele pe care
le aplica cercetatorul spiritual, le putem gési juste si ne putem spune:
descrierea cdii ce duce in lumile superioare face asupra mea o astfel
de impresie incat pot intelege pentru ce imi apar atat de evidente fap-
tele comunicate. Astfel, aceasta scriere vrea si serveasca acelora care
doresc intdrire si sigurantd in simtul si sentimentul lor de adevar fata
de lumea suprasensibila. Insa ea vrea, de asemenea, si ofere ceva si
acelora care cauta ei insisi calea spre cunoasterea suprasensibila.
Verificarea cea mai buna a adevarului celor expuse aici o vor face
persoanele care le vor infaptui in ele insele. Cine are o asemenea in-
tentie, va face bine sd-si spund mereu ca la descrierea dezvoltarii su-
fletesti aceastd infaptuire este mai necesara decat o simpla luare la
cunostintd a continuturilor, asa cum se tinde adesea in cadrul altor
expuneri. Este necesara familiarizarea intima cu continutul descrie-
rii; trebuie sa plecdm de la premiza cd un lucru nu se intelege numai
din ceea ce ni se spune despre el, ci si din multe altele, spuse despre
cu totul altceva. Atunci ajungem sa intelegem ca esentialul nu se afla
intr-un singur adevar, ci In concordanta tuturor adevarurilor. Cine
vrea sd faca exercitii, trebuie sd se gandeasca cu toata seriozitatea la
acest lucru. Un exercitiu poate fi just inteles si corect executat si, cu
toate acestea, el poate actiona gresit, daca cel care il aplicé nu i ala-
turd un alt exercitiu, care Inldturd unilateralitatea primului si restabi-
leste armonia sufletului. Cel care citeste iIn mod intim aceastd
lucrare, asa incat citirea sa-i devina o traire launtrica, acela nu numai
ca va lua cunostintd de continutul ei, dar va avea, la un anumit pasaj,
un anumit sentiment, la un altul un alt sentiment; prin aceasta va cu-
noaste ce importantd are cutare sau cutare pasaj pentru dezvoltarea
sufletului sau. El va afla, de asemenea, si forma in care trebuie sa
incerce chiar asupra lui un exercitiu sau altul, in functie de indivi-
dualitatea sa. Cand sunt descrise procese care trebuie trdite, asa cum
o facem in aceastd lucrare, este necesar sa revenim mereu asupra
continutului lor; caci ne vom convinge ca intelegem multumitor mul-



te lucruri numai dupa ce am incercat sa le aplicam si cand, dupa in-
cercdri, am observat anumite subtilitdti care mai Tnainte ne scapasera.

Chiar si acei cititori care nu au de gand sa urmeze calea descrisa
aici vor afla in aceastd scriere multe lucruri folositoare pentru viata
lor launtrica: reguli de viata, indicatii despre felul cum se explica
lucrurile care par enigmatice §i asa mai departe.

Iar unul care, prin experienta sa de viata, are In urma lui atatea
trairi Incat, In multe privinte, a parcurs o initiere a vietii, va putea
gasi o anumita satisfactie cand va gési explicate corelatiile lucrurilor
care i-au trecut pe rand prin fata; lucruri pe care le stiuse fara a le fi
ridicat, poate, pand la o reprezentare care si-l multumeasca pe de-
plin.
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PREFATA LA EDITIA A CINCEA

Pentru aceastd noud editie a cartii "Cum se dobandesc cunostin-
te despre lumile superioare?" am prelucrat din nou, in toate amanun-
tele, expunerea publicatd in urma cu peste zece ani. Necesitatea unei
asemenea prelucrdri se naste in mod firesc cand este vorba despre
comunicari privind tréirile sufletesti si cdile sufletesti, de felul celor
cuprinse in aceasta carte. In launtrul celor comunicate nu poate exis-
ta nici o parte de care sufletul autorului sd nu ramana strans legat si
care sa nu cuprinda ceva ce lucreaza continuu asupra acestui suflet.
Si este aproape cu neputintd sd nu se uneascd cu aceastd activitate
sufleteasca si stradania pentru o claritate si o precizie mai mare in
redarea celor expuse cu multi ani in urma. Din aceasta stradanie au
izvorat imbundtatirile pe care am cautat sa le aduc acestei noi editii.
Partile esentiale ale expunerii, elementele ei principale au rdmas toa-
te asa cum erau; cu toate acestea, am facut modificdri importante. in
multe locuri am putut face o caracterizare mai precisa a detaliilor.
Acest lucru mi s-a parut important. Daca cineva vrea sa aplice comu-
nicdrile din aceasta carte In propria sa viatd spirituald, atunci este
important ca el sa poatd cuprinde cu privirea, Intr-o caracterizare cat
mai exactd, cdile sufletesti despre care este vorba aici. Caci descrie-
rea proceselor spirituale launtrice poate fi supusa intelegerilor gresite
intr-o masurd cu mult mai mare decat descrierea fenomenelor lumii
fizice. Mobilitatea vietii sufletesti, necesitatea de a nu pierde nicio-
datd din vedere cat de diferita este viata sufleteasca de viata din lu-
mea fizicd, si incd multe alte lucruri fac posibile asemenea intelegeri
gresite. La aceastd noud editie am cautat cu atentie pasajele care ar
putea da nastere unor astfel de intelegeri gresite si m-am straduit
apoi sd formulez 1n asa fel frazele incét sa previn aparitia acestora.

Cand am scris capitolele care compun aceasta carte, a trebuit sa
vorbesc despre unele lucruri altfel decat in prezent si pentru motivul
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ca, n acea vreme, nu ma puteam referi la continuturile a ceea ce am
publicat despre cunoasterea lumilor superioare in ultimii zece ani,
asa cum o pot face astizi, dupa ce aceste cirti au fost publicate. In
cartile mele "Stiinta ocultd", "Conducerea omului si a omenirii", "O
cale spre cunoasterea de sine" si mai ales in "La pragul Iumii spiritu-
ale", precum si in alte scrieri ale mele, sunt descrise procese spiritua-
le la care aceastd carte a trebuit sd faca aluzie Inca acum zece ani,
insa cu alti termeni decat aceia care astazi par potriviti. Despre multe
lucruri care nu erau descrise inca in aceasta carte a trebuit sa spun pe
atunci cd pot fi aflate prin "comunicéri verbale". Astdzi Insd sunt
date publicitatii multe din cele la care faiceam atunci aluzie. Nu este
exclus ca tocmai aceste aluzii sa fi contribuit la faptul ca unii cititori
si-au format pareri gresite. Omul ar putea acorda o importantad mult
mai mare decat trebuie raportului personal dintre discipol si cutare
sau cutare invatator spiritual. Sper cé in aceasta noua editie mi-a reu-
sit sd accentuez mai bine, prin felul cum am descris anumite detalii,
faptul ca la oamenii care cauta o disciplina spirituald adecvata condi-
tiilor spirituale din prezent, este mult mai important raportul nemij-
locit cu lumea spirituald obiectiva, decat raportul cu personalitatea
unui invatator. $i in disciplina spirituald, invatatorul va avea din ce
in ce mai mult un rol de asistent, asa cum il are, pe masura noilor
conceptii, profesorul, n oricare ramura a stiintei. Cred cd am aratat
indeajuns ca autoritatea invatatorului si increderea in el nu trebuie sa
joace 1In disciplina spirituald, alt rol decét acela pe care-l joaca in
celelalte domenii ale stiintei sau ale vietii. Mi se pare deosebit de
important sd se formuleze o idee mult mai clara tocmai asupra rapor-
tului dintre cercetatorul spiritual §i oamenii care aratd un interes pen-
tru rezultatele cercetarilor sale. Cred cd am imbunatatit astfel cartea
in locurile in care acum, dupa acesti zece ani, am fost in stare sa des-
copar necesitatea acestor Imbunatatiri.

La aceasta prima parte se va adauga o a doua. Ea va cuprinde al-
te amanunte privind structura sufleteasca care 1l duce pe om la trairea
lumilor superioare.
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Noua editie a cartii se afla gata tiparitd cand a izbucnit marele
razboi pe care 1l trdieste azi omenirea. Scriu aceastd prefatd In timp
ce sufletul meu este adanc miscat de evenimentele purtitoare de des-
tin.

Berlin, 7 septembrie 1914 Rudolf Steiner
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PREFATA LA EDITIA A OPTA

In continuturile acestei noi editii a cartii de fata, la ultima prelu-
crare, mi-a parut necesar a face doar cateva modificari. Dimpotriva,
la aceasta editie am addugat un "Cuvant de incheiere", prin care
m-am straduit sa spun unele lucruri mai clar decat inainte, referitor la
bazele sufletesti pe care trebuie asezate comunicarile din carte, pen-
tru ca ele sa fie Intdmpinate fard neintelegeri. Cred ca cele continute
in acest cuvant de incheiere ar putea fi potrivite pentru a lamuri pe
unii oponenti ai stiintei spirituale antroposofice asupra faptului ca el
isi poate mentine parerea numai pentru ca isi reprezinta cu totul altfel
stiinta spiritului decat este ea; in timp ce, de fapt, el nu intelege deloc
cc cste aceasta.

Mai 1918 Rudolf Steiner
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CUM SE DOBANDESC CUNOSTINTE DESPRE LU-
MILE SUPERIOARE?

Conditii

In fiecare om dormiteaza facultati prin care el poate dobandi, cu
eforturi proprii, cunostinte despre lumile superioare. Misticul, gnos-
ticul, teosoful au vorbit intotdeauna despre o lume a sufletelor si o
lume a spiritelor, care sunt pentru ei tot atat de prezente ca aceea pe
care o vedem cu ochii fizici i o putem pipdi cu mainile fizice. Cel
care aude acestea isi poate spune in fiecare clipa: lucrurile despre
care vorbesc acestia le pot afla si eu, daca Imi dezvolt anumite forte
care, azi, se gasesc in mine in stare latenta. Nu poate fi vorba decét
de a sti cum trebuie inceput pentru a dezvolta in sine asemenea facul-
tati. Indrumari in aceasta privintd pot da numai aceia care au in sine
asemenea forte. De cand existd neamul omenesc a existat intotdeau-
na si o instructie prin care cei ce aveau astfel de facultati superioare
dédeau indrumari celor ce cautau asemenea facultéti. O astfel de in-
structie se numeste instructie ocultd, iar invatatura care se primeste
prin ea se numeste Invatdmant de stiinta secreta sau oculta. Fireste ca
o asemenea denumire trezeste intelegeri gresite. Cine o aude poate fi
usor ispitit sd creada ca aceia care sunt activi intr-o asemenea disci-
plind vor sa reprezinte o clasd privilegiata, care tdinuieste in mod
arbitrar stiinta ei fatd de semeni. Se mai poate crede ca dincolo de o
asemenea stiintd nu s-ar ascunde, probabil, absolut nimic important.
Caci daca ar fi o adevarata stiintd — sunt unii ispititi sd creadd —
atunci n-ar trebui sa facem un secret din ea; am putea-o da publicita-
tii, iar avantajele ei le-am putea face accesibile tuturor oamenilor.

Cei initiati in natura stiintei secrete nu se mira catusi de putin ca
cei neinitiati gindesc astfel. Numai acela care a trait el insusi, pana
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la un anumit grad, initierea in tainele superioare ale existentei, poate
intelege in ce constd secretul initierii. Ne putem atunci intreba: cum
sd dobandeasca neinitiatul vreun interes pentru asa-numita stiinta
secretd? Cum si pentru ce sa caute un lucru despre a carui natura
nu-si poate face nici o reprezentare? Dar chiar la temelia unei ase-
menea intrebdri std o reprezentare cu totul gresitd despre natura stiin-
tei oculte. In realitate, in stiinta oculta lucrurile se petrec la fel ca si
in celelalte domenii ale stiintelor si cunostintelor omenesti. Aceasta
stiintd este secretd, pentru omul obisnuit, numai in intelesul in care
scrisul este un secret pentru acela care nu l-a invatat. $i dupa cum
fiecare om poate invita sa scrie, daca alege calea justa, tot astfel fie-
care om poate deveni discipol ocult, chiar invatator ocult, daca va
cauta 1n acest scop cdile corespunzitoare. Numai intr-o singura pri-
vinta raporturile se prezintd aici altfel decat la cunostintele si faculta-
tile exterioare. Datorita saraciei, datoritd mediului cultural in care s-a
nascut, cuiva i-ar putea lipsi posibilitatea de a-si insusi arta scrisului;
pentru dobandirea cunostintelor si a capacitatii de actiune in lumile
superioare, nu existd nici o piedicad pentru acela care le cauta cu seri-
ozitate.

Multi cred cd maestrii cunoasterii superioare trebuie cautati
intr-un loc sau altul, pentru a primi de la ei lamuriri. In aceasta pri-
vinta sunt adevarate doua lucruri. In primul rand, acela care aspira cu
seriozitate catre stiinta superioard nu se va teme de nici un obstacol
si nu va evita nici un efort pentru a céuta initiatul care s il poata
introduce 1n tainele superioare ale lumii. Pe de alta parte 1nsa, fiecare
sa fie convins ca initierea il va gasi in orice imprejurdri, daca poarta
in sine o stradanie serioasd si demna pentru cunoastere. Caci existd o
lege naturald pentru toti initiatii, care 1i determind sd nu refuze nici
unui om care cautd cunoasterea cuvenitd lui. Dar existd o lege, tot
atat de naturald, care spune cd nimanui nu i se poate comunica din
stiinta secreta ceva pentru care nu este incd chemat. lar un initiat este
cu atat mai desavarsit cu cat respectd mai riguros aceste doud legi.
Legatura spirituald care-i uneste pe toti initiatii nu este una exterioa-
ra, dar cele doud legi amintite formeaza copci puternice, care mentin
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laolaltd elementele componente ale acestei legaturi. Poti trai intr-o
prietenie intima cu un initiat; totusi, vei ramane despartit de fiinta lui
pana cand vei fi devenit tu insuti un initiat. Te poti bucura in cel mai
deplin inteles al cuvantului de inima, de iubirea unui initiat; taina sa
ti-o va incredinta insd numai cand vei fi devenit matur pentru aceas-
ta. Poti sd-1 magulesti, poti sa-l torturezi: nimic nu-l poate determina
sd tradeze ceva din ceea ce stie ca nu-i este Ingaduit sa-ti tradeze,
fiindca, pe treapta ta de evolutie, nu stii incd sa pregatesti tainei pri-
mirea corecta in sufletul tau.

Ciile care il fac pe om matur pentru primirea unei taine sunt bi-
ne determinate. Directia lor este trasata cu litere vesnice, de nesters,
in lumile spiritului, in care initiatii pizesc misterele superioare. In
vremurile vechi, care au precedat "istoria" noastra, templele spiritu-
lui erau vizibile si Tn mod exterior; azi, cand viata noastra a devenit
atat de nespirituala, ele nu sunt prezente in lumea vizibila ochilor
exteriori. Spiritual insd, templele se gasesc pretutindeni, si oricine le
cautd, le poate gasi.

Omul poate afla numai in propriul sdu suflet mijloacele care ii
deschid gura initiatilor. El trebuie sa dezvolte in sine anumite insusiri
pana la un anumit grad nalt, si abia atunci ii pot fi impartésite cele
mai inalte comori ale spiritului.

Inceputul trebuie si-1 formeze o anumita dispozitie fundamenta-
1a a sufletului. Cercetdtorul spiritual numeste aceasta dispozitie fun-
damentala calea veneratiei, a devotiunii fatd de adevar si cunoastere.
Numai cine are aceasta dispozitie fundamentala poate ajunge disci-
pol ocult. Cel ce are trairi pe acest tdram, acela cunoaste ce predis-
pozitii pot fi observate, inca din copilarie, la cei care vor deveni mai
tarziu discipoli spirituali. Exista copii care privesc cu o sfiald sfanta
spre anumite persoane pe care ei le venereaza. Au fata de ele o vene-
ratie care, in adancurile inimii lor, le interzice sa lase sd apara vreun
gand de critica sau de opozitie. Astfel de copii devin adolescenti si
adolescente care simt ca este o binefacere cand li se ofera prilejul s
priveasca spre ceva cu veneratie. Din randurile acestor copii se ridica
multi discipoli oculti. Daca ai stat vreodata in fata usii unui om vene-
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rat i, la intdia vizitd pe care i-ai facut-o, ai simtit o sfanta sfiald in
timp ce apdsai manerul usii pentru a intra in camera care, pentru tine,
era un "sanctuar", atunci s-a manifestat in tine un sentiment care poa-
te fi germenul discipolatului tau spiritual de mai tarziu. Este o bine-
facere pentru fiecare om 1in crestere sid poarte 1n sine, ca
predispozitii, astfel de sentimente. S& nu credem insa ca astfel de
predispozitii constituie germenul supunerii umile si al sclaviei. Ve-
neratia care, la inceput, era o veneratie de copil fatd de oameni, devi-
ne mai tarziu veneratie fatd de adevdr §i cunoastere. Experienta ne
aratd ca acei oameni stiu cel mai bine sd fie independenti, care au
invatat sd venereze, cei la care veneratia este la locul ei. Si este la
locul ei pretutindeni unde ea izvoraste din adancurile inimii.

Daca nu ne dezvoltam sentimentul profund ca existd ceva super-
ior noud, nu vom afla n noi forta de a ne dezvolta spre ceva mai
inalt. Initiatul si-a cucerit puterea de a-si ridica fruntea spre inaltimi-
le cunoasterii numai fiindca si-a purtat inima prin adancurile venera-
tiei, ale devotiunii. Inaltimile spiritului pot fi atinse numai trecand
prin poarta smereniei. Poti dobandi o adevératd cunoastere numai
cand ai invatat sa stimezi aceasta cunoagtere. Desigur, omul are drep-
tul si priveasca lumina, insi el trebuie si cucereasci acest drept. In
viata spirituala exista legi, la fel ca in cea materiala. Freaca un bas-
tonas de sticla cu un material corespunzator si el se electrizeaza, adi-
ca el capata puterea de a atrage corpuri mici. Faptul corespunde unei
legi naturale. Dacd am Invétat putind fizicd, stim acest lucru. Si tot
asa, cand cunoastem principiile elementare ale stiintei secrete, stim
ca fiecare sentiment de adevarata devotiune, cultivat in suflet, dez-
voltd o fortd care, mai curand sau mai tarziu, ne poate conduce mai
departe 1n cunoastere.

Cine poseda sentimente devotionale printre dispozitiile sale na-
tive sau are fericirea ca ele sa-i fi fost sadite printr-o educatie cores-
punzdtoare, acela aduce multe cu sine daca, mai tarziu, in viatd, va
cauta accesul la cunostintele superioare. Cel ce nu aduce cu sine o
asemenea pregatire, va intdmpina dificultati inca de la prima treapta
a cdii cunoasterii, daca nu se va stradui sa dezvolte in sine, energic,
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prin autoeducatie, dispozitia devotionala. In epoca noastra este deo-
sebit de important sd ne indreptdm intreaga atentie asupra acestui
lucru. Civilizatia noastrad inclind mai mult spre critica, spre judecare,
spre condamnare §i mai putin spre devotiune, spre veneratia plina de
daruire. Chiar si copiii nostri mai mult criticd decat venereaza plini
de daruire. Dar orice criticd, orice judecata sententioasa, alunga tot
atat de mult fortele sufletesti de cunoastere superioard, dupa cum
fiecare veneratie plina de daruire le dezvolta. Prin aceasta nu spunem
nimic impotriva civilizatiei noastre. Nu e vorba aici deloc de a critica
civilizatia noastra. Caci maretia culturii noastre o datordm tocmai
criticii, tocmai acelei judecdti omenesti constiente de sine, acelui
"examinati totul si retineti ceea ce este mai bun". Niciodatd nu ar fi
ajuns omul la stiinta, industria, circulatia, jurisprudenta epocii noas-
tre, daca nu ar fi exercitat in toate critica, daca nu ar fi aplicat peste
tot criteriul judecatii sale. Ceea ce am dobandit insa pe aceastad cale
in cultura exterioard, a trebuit sa platim printr-o pierdere corespunza-
toare In cunoasterea superioard, in viata spirituald. Trebuie sd accen-
tudm ca in cunoasterea superioard nu este vorba de veneratia fata de
oameni, ci de veneratie fatd de adevar §i cunoastere.

Un singur fapt, fireste, trebuie sd fie clar fiecaruia, anume ca
aceluia care e absorbit cu totul de civilizatia exterioara a zilelor noas-
tre 11 va fi foarte greu sa razbeasca spre cunoasterea lumilor super-
ioare. O va putea face numai daca va lucra energic asupra lui nsusi.
Intr-o vreme in care imprejuririle vietii materiale erau simple, se pu-
tea ajunge mai usor si la avant spiritual. Ceea ce era demn de vene-
rat, ceea ce putea fi considerat sfant, toate se evidentiau de celelalte
realititi ale vietii. Intr-o epoci a criticii idealurile sunt detronate. Al-
te sentimente iau locul respectului, al veneratiei, al adoratiei si al
admiratiei. Epoca noastra indbuse din ce in ce mai mult aceste senti-
mente, asa Incat ele nu mai sunt prilejuite oamenilor decat Intr-un
grad foarte redus prin viata cotidiana. Cel ce cautd cunoasterea su-
perioard, trebuie sa le dezvolte pe acestea in sine insusi. El trebuie sa
le insufle sufletului sdu. Aceasta nu se poate face prin studiu, se poa-
te face numai prin viata. Cine vrea sa devina discipol ocult trebuie sa
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se autoeduce energic pentru dispozitia devotionala. El trebuie sa cau-
te pretutindeni, in lumea inconjuratoare, in trdirile sale acele lucruri
care sd-1 indemne spre admiratie si respect. Dacé intilnesc un om si-i
dezaprob slabiciunile, atunci imi rapesc din forta de cunoastere su-
perioard. Daca voi cduta s ma adancesc cu iubire in calitatile lui,
atunci imi adun aceastd fortd. Invaticelul spiritual trebuie si aiba
mereu in vedere sd urmeze aceastd indrumare. Cercetatorii spirituali
experimentati cunosc cata fortd datoreaza ei faptului ca intotdeauna
privesc partea cea bund a lucrurilor si se abtin de a emite judecati
sententioase. Aceasta insd nu trebuie sa ramana o reguld exterioara
de viata. Ea trebuie sd pund stidpanire pe cea mai launtricd parte a
sufletului nostru. Omul are Tn mana sa posibilitatea de a se perfectio-
na, de a se transforma, cu timpul, in intregime. Aceasta transformare
insa trebuie sa se petreaca in fiinta sa cea mai launtricd, in viata sa de
gandire. Nu ajunge ca 1n purtareca mea sa arat, in chip exterior, stima
fatd de o fiinta. Trebuie sd am aceastd stimd in gandurile mele. Dis-
cipolul ocult trebuie sd inceapa prin a prelua devotiunea in viata
gandurilor sale. Trebuie sd supravegheze In constienta sa gandurile
lipsite de respect, gandurile de critica defavorabila. Si trebuie sa cau-
te intentionat sa cultive ganduri devotionale.

Fiecare clipa in care ne straduim sd surprindem, in constienta
noastrd, judecatile defavorabile, sententioase si critice asupra lumii
si vietii, care se ascund in noi, fiecare asemenea clipd ne apropie de
cunoasterea superioard. Si progresdm repede, dacd, In asemenea
momente, ne patrundem constienta numai cu ganduri care ne umplu
de admiratie, de respect si de veneratie fatd de lume si viata. Cel ce
are experienta In acest domeniu, stie ca in fiecare din aceste clipe se
trezesc in om forte care, altfel, riman in stare latenta. Datorita lor
omului i se deschid ochii spirituali. El incepe prin aceasta sa vada in
jurul sdu lucruri pe care mai inainte nu le putea vedea. Incepe sa inte-
leagd ca mai inainte nu vazuse decit o parte din lumea care-1 incon-
joara. Omul pe care-l intdlneste 1i aratd acum o cu totul alta infatisare
decat mai inainte. E drept, prin aceste reguli de viatd nu va fi incé in
stare sa vada, de pildd, ceea ce este descris ca aurd omeneasca.
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Fiindca in acest scop este necesard o disciplind si mai inaltd. Dar
tocmai la aceastd disciplind mai naltd se va putea el ridica, daca a
parcurs mai inti o educatie energicd in devotiune'.

Fara zgomot si neobservat de lumea exterioara, discipolul paseste
pe calea cunoasterii. Nimeni nu trebuie sa observe la el vreo schimba-
re. El isi indeplineste Indatoririle ca Tnainte, se ingrijeste de ocupatiile
sale ca si 1n trecut. Transformarea se petrece exclusiv in partea launtri-
ca a sufletului, la adapost de privirea exterioard. La inceput intreaga
viatd afectivd a omului este inundata de razele dispozitiei fundamenta-
le a devotiunii fata de tot ceea ce este cu adevarat vrednic de veneratie.
Acest sentiment fundamental constituie centrul intregii sale vieti sufle-
testi. Dupa cum soarele, cu razele sale, trezeste viata pe Pamant, tot
astfel veneratia trezeste la viata in discipolul spiritual toate simtdminte-
le sufletului.

La inceput, omului nu-i va fi usor sa creada ca sentimente ca
veneratia, respectul s.a.m.d. au ceva de a face cu facultatea sa de cu-
noastere. Aceasta provine din faptul ca omul este inclinat sa conside-
re cunoasterea ca pe o facultate aparte, care nu are nici o legiturd cu
cele ce se petrec de obicei in suflet. Nu ne gdndim insa deloc la fap-
tul ca sufletul este acela care cunoaste. lar sentimentele sunt pentru
suflet ceea ce sunt pentru trup substantele care-i constituie hrana.
Dacé vom da trupului pietre in loc de paine, activitatea sa se stinge.
La fel este si cu sufletul. Pentru suflet, veneratia, respectul, devotiu-
nea sunt substantele hranitoare care il fac sandtos si viguros; intdi de
toate, viguros pentru activitatea de cunoagtere. Dispretul, antipatia,
subestimarea celor demne de pretuire provoaca paralizarea si ucide-
rea activitatii de cunoastere. Pentru cercetdtorul spiritual acest fapt
este vizibil In aurd. Un suflet care-si insuseste sentimente de venera-
tie, de devotiune, provoacd o modificare in aura sa. Anumite nuante
spirituale ce pot fi descrise prin galben-rosu, brun-rosu dispar si sunt
inlocuite cu nuante albastru-rosii. Prin aceasta insa se deschide facul-

' Ca o privire generald, in ultima parte a cartii mele "Theosophie. Introducere in
cunoasterea suprasensibild despre lume si menirea omului" se gaseste "Calea cu-
noasterii". Aici se dau amanuntit punctele de vedere practice.
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tatea de cunoastere; ea primeste cunostinte despre lucruri din ambi-
anta sa, despre care nu avusese mai inainte nici o presimtire. Venera-
tia trezeste in suflet o fortd de simpatie si, prin aceasta, sunt atrase
spre noi insusiri ale fiintelor din jurul nostru, insusiri care altfel ne-ar
ramane necunoscute.

Si mai eficient devine ceea ce se obtine prin devotiune daca i se
adauga un alt tip de sentiment. Acesta constd din faptul ca omul in-
vatd sd se daruiascd tot mai putin impresiilor lumii exterioare, dez-
voltand in schimb o viata interioara activa. Un om care alearga de la
o impresie exterioard la alta, care cautd mereu "distractii", nu afla
drumul spre stiinta secretd. Discipolul nu trebuie sd devina insensibil
fatd de lumea exterioard; insa bogata i viata interioard trebuie sa-i
dea directia in care sd se daruiasca impresiilor ei. Cand un om bogat
in sentimente alese, cu profunzime in simtire, trece printr-o regiune
frumoasa de munte, traieste altceva decat un om sarac in sentimente.
Numai ceea ce traim 1n interior ne da cheia frumusetilor lumii exte-
rioare. Un om calatoreste pe mare si, in sufletul sau, nu se desfasoara
decat putine trdiri launtrice; un altul, cu acelasi prilej, simte graiul
etern al Spiritului Lumii; lui i se descopera enigmele tainice ale
Creatiunii. Trebuie sa fi Invatat sd ménuiesti propriile tale sentimente
si reprezentdri dacé vrei sa stabilesti o legaturd plina de continut cu
lumea exterioara. Lumea exterioard, in infatisarile ei, este plina de
splendori divine; trebuie sa fi trait insa divinul mai intdi in sufletul
tau daca vrei sa-1 gasesti si in lumea inconjuratoare. Discipolul spiri-
tual este sfatuit sd-si creeze 1n viatd momente in care, tacut si singur,
s se adanceasci in sine insusi. Insa nu problemelor propriului siu eu
trebuie el sd se daruiasca in astfel de momente. Aceasta ar produce
un efect contrar celui urmdrit. Dimpotriva, in astfel de momente el
trebuie sa lase sd rasune, in deplind liniste, ceea ce a trdit, ceea ce
lumea exterioara i-a spus. In asemenea momente de ticere, fiecare
floare, fiecare animal, fiecare actiune 1i vor dezvalui taine nebanuite.
Si prin aceasta, el va fi pregatit sa vada noile impresii ale lumii exte-
rioare cu alti ochi decat inainte. Cine nu vrea decat sd savureze pla-
cerile una dupa alta, acela isi toceste facultatea de cunoastere. Cel
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care, dupd savurarea unei placeri, ingaduie ca placerea sa-i reveleze
ceva, acela isi cultiva, isi educa facultatea de cunoastere. El trebuie
asadar sa se obignuiasca sa nu lase sa rasune in el numai ecoul plice-
rii, ci, renuntdnd la savurarea in continuare a placerii, sd prelucreze
prin activitate launtricd ceea ce a produs plicerea. Dificultatea este
aici foarte mare si ne expune la primejdii. In loc si lucrim in noi,
putem céddea usor in starea contrarie, adica sa nu vrem, dupa doban-
direa unei placeri, decat sa epuizam cu totul placerea. Sa nu subapre-
ciem faptul cd aici se deschid pentru discipol imprevizibile izvoare
de erori. Caci el trebuie sa treacd printr-o ceatd de ispititori ai sufle-
tului sdu. Toti acestia vor sd-i impietreascd "Eul", sa-1 inchida in sine
insusi. El are insa obligatia de a-si deschide Eul fatd de lume. El tre-
buie sa caute placerea; caci numai prin ea ajunge lumea exterioara la
el. Daca omul devine insensibil fatd de placere, el va fi ca o plantd
care nu-si mai poate scoate nici o substanta nutritiva din mediul sau
inconjurdtor. Daca se opreste 1nsa la placere, se izoleaza in sine. El
va insemna ceva numai pentru sine §i nimic pentru lume. Atunci,
chiar daca va trdi in sine oricat de intens, chiar daca isi va cultiva
"Eul" oricat de mult, lumea il va exclude. El este mort pentru ea.
Discipolul spiritual considerd pldcerea numai ca un mijloc de a se
innobila pentru lume. Placerea este pentru el un mesager care il inva-
ta despre lume; 1nsd, dupd ce s-a instruit prin plécere, el trece mai
departe la munca. Discipolul nu invatd pentru a ingramadi cele inva-
tate drept comori de Intelepciune pentru sine, ci pentru a pune cele
invatate in slujba lumii.

In stiinta secretd existd un principiu pe care nu avem voie si-l
incdlcdm, daca vrem sa ajungem la tintd. Orice disciplind spirituald
trebuie sd imprime acest principiu discipolilor sdi. El este: fiecare
cunostintd pe care o cauti numai pentru a-fi imbogati stiinta, numai
pentru a ingramadi in tine comori, te indepdrteaza de la calea ta;
insd fiecare cunogtintd pe care o cauti pentru a deveni mai matur pe
calea innobilarii omului si a evolutiei lumii, te duce cu un pas inain-
te. Aceastd lege cere sa fie neaparat respectatd. Si nu devenim disci-
poli spirituali inainte de a fi facut din ea firul calauzitor al vietii
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noastre. Acest adevar al disciplinei spirituale poate fi rezumat intr-o
fraza scurtd: fiecare idee care nu devine pentru tine un ideal, ucide
in sufletul tau o forta, fiecare idee care devine insd un ideal, creeaza
in tine forte de viata.

Liniste interioara

La inceputul drumului sau, discipolul este indrumat spre calea
veneratiei §i spre dezvoltarea viefii launtrice. Stiinta spiritului ne
pune la indemana si reguli practice prin a caror respectare, pasind pe
cale, poate fi dezvoltata viata interioard. Aceste reguli practice nu au
un caracter arbitrar. Ele se intemeiaza pe experiente si cunostinte
stravechi. S$i sunt date 1n acelasi fel pretutindeni unde sunt aritate
cdile spre cunoasterea superioard. Toti invatatorii adevarati ai Vietii
Spirituale sunt de acord in ceea ce priveste continutul acestor reguli,
chiar daca nu le invesmanteaza intotdeauna in aceleasi cuvinte. Deo-
sebirea nu este esentiald, propriu-zis este numai aparentd, provine
din fapte pe care nu le vom discuta aici.

Nici un invatator al vietii spirituale nu vrea sd exercite prin ase-
menea reguli vreo dominare asupra altor oameni. El nu vrea sa in-
gradeasca independenta nimanui. Caci nu existd un mai bun pretuitor
si pazitor al independentei omenesti decat cercetdtorul spiritului. S-a
spus (in capitolul precedent) ca legdtura care uneste pe toti initiatii ar
fi una spirituala si cd doud legi firesti constituie copcile care tin lao-
laltd partile componente ale acestei legaturi. Indata ce initiatul para-
seste taramul pur spiritual si paseste in public, el trebuie sa tinad
seama §i de o a treia lege. Ea este urmatoarea: randuieste-ti fiecare
fapta, fiecare cuvant in asa fel incat sd nu intervii in decizia libera a
vointei nici unui om.
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Cine a inteles ca un adevdrat invatator al vietii spirituale este
patruns cu totul de aceasta lege, poate sti cd nu va pierde nimic din
independenta sa urmand regulile practice care i se ofera.

Una din aceste prime reguli poate fi imbracata in urmatoarele
cuvinte: "Creeaza-ti momente de liniste launtrica si invata, in aceste
momente, sd deosebesti esentialul de neesential”. — Se spune aici ca
aceasta regula suna astfel "exprimata in cuvinte ale limbii". Originar,
toate regulile si invataturile stiintei spiritului sunt date intr-un limbaj
de semne simbolice. Si cel ce vrea s cunoasca intreaga lor semnifi-
catie si importanta, trebuie sa inteleagd, mai intai, aceasta limba sim-
bolicd. Aceasta intelegere depinde tocmai de faptul ca cel in cauza a
parcurs primii pasi in stiinta secretd. El poate face acesti pasi prin
observarea exactd a unor reguli ca acelea care sunt date aici. Drumul
este deschis fiecarui om care poseda o vointa serioasa.

Regula de mai sus, privitoare la momentele de liniste launtrica,
este simpla. Simpla este si aplicarea ei. Dar ea duce la tintd numai
cand o urmam tot atat de serios si de riguros pe cat este ea de simpla.
De aceea vom ardta aici direct cum trebuie urmata aceasta regula.

Discipolul spiritual isi va rezerva un timp scurt din viata zilnica,
pentru ca, in decursul acestuia, sa se ocupe de cu totul altceva decat
obiectul preocupdrilor sale zilnice. Chiar i genul activitatii sale tre-
buie sd fie cu totul altul decét cel al activitatii cu care 1si umple res-
tul zilei. Prin aceasta insa nu trebuie sa se inteleaga ca ceea ce face
discipolul in acest timp rezervat nu ar avea nici o legatura cu conti-
nutul muncii sale de toate zilele. Dimpotriva: omul care cautd in mod
corect asemenea momente de detasare, va observa curand cd abia
prin ele dobandeste putere deplina pentru sarcinile zilei. De aseme-
nea, nu trebuie sa credem ca urmarea acestei reguli ar putea rapi cu
adevarat cuiva din timpul necesar implinirii indatoririlor sale obignu-
ite. Daca cineva intr-adevar nu dispune de mai mult timp liber, 1i
ajung cinci minute in fiecare zi. Important este felul cum sunt intre-
buintate aceste cinci minute.

In acest timp omul trebuie si se smulgi cu totul din viata sa co-
tidiand. Viata sa de ganduri, de simtire, trebuie sd primeascd atunci
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un alt colorit decat are ea de obicei. El trebuie sa-si perinde prin fata
sufletului bucuriile sale, suferintele sale, grijile sale, experientele si
faptele sale. Trebuie sa se situeze fata de ele astfel incat sa priveasca
dintr-un punct de vedere superior tot ceea ce el traieste in mod obis-
nuit. S& ne gandim la felul cu totul diferit in care privim, in viata
obisnuita, ceea ce un altul traieste sau face, fatd de ceea ce am facut
sau am trait noi Insine. Nici nu poate fi altfel. Caci suntem intretesuti
cu ceea ce noi Ingine trdim sau facem; trairea sau fapta altuia o ob-
servam doar. Ceea ce trebuie sa ne straduim, in clipele rezervate, este
sd privim si sd judecdm trdirile §i faptele proprii ca §i cum nu noi
ingine, ci un altul le-ar fi trait sau le-ar fi savarsit. Sa ne imaginam ca
cineva a suferit o grea loviturad de destin. Cat de diferita este atitudi-
nea lui atunci, comparativ cu atitudinea lui fatd de o loviturad de des-
tin cu totul asemanatoare, suferitd de un semen al sdu? Nimeni nu
poate considera aceastd atitudine ca neindreptatitd. Ea este in firea
omului. $i la fel ca in asemenea cazuri extraordinare se petrec lucru-
rile si In intdmplarile obisnuite ale vietii. Discipolul spiritual trebuie
sd caute puterea de a se situa, in anumite momente, fatd de sine in-
susi, ca fatd de un strain. Trebuie sd se priveascd pe sine cu /inistea
launtrica a criticului. Daca am ajuns la aceasta, atunci propriile
noastre trdiri ni se aratd intr-o lumina noud. Cata vreme ne aflam im-
pletiti cu aceste trdiri, catd vreme ne gasim in ele, suntem tot atat de
legati de lucrurile neesentiale ca si de cele esentiale. Dacd in momen-
tele de liniste launtrica ne vom privi viata in modul descris, atunci
esentialul se desparte de neesential. Grija si bucuria, fiecare gand,
fiecare hotarare apar altfel, daca ne situdm fatd de noi insine. E ca si
cum am fi petrecut ziua intreaga intr-o localitate si am fi vazut lucrul
cel mai mic tot atdt de aproape ca si pe cel mai mare; apoi, seara, ne
urcidm pe o colind invecinata si imbratisdm cu o sigura privire intrea-
ga localitate. Astfel, diferitele parti ale localitétii apar in alte rapor-
turi de reciprocitate decat dacd ne aflam in mijlocul lor. Aceasta
experientd nu ne va reusi $i nici nu trebuie sd ne reuseasca cu eveni-
mentele de destin pe care tocmai le traim; discipolul vietii spirituale
trebuie sa se straduiascd sa 1i reuseasca aceastd experientd doar cu
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evenimente de mult trecute. — Valoarea unor asemenea introspectii
linistite depinde mult mai putin de ceea ce privim pe parcursul lor,
decat, mai ales, de faptul de a gési in noi forta care dezvolta o ase-
menea liniste launtrica.

Cici fiecare om mai poartd in launtrul sau, alaturi de omul de
toate zilele si un om superior. Acest om superior ramane ascuns pana
cand va fi trezit. Si fiecare, numai e/ insusi, poate trezi in sine acest
om superior. Cata vreme insa acest om superior nu este trezit, riman
ascunse si facultatile superioare ce dormiteaza in fiecare om, facul-
tati care duc la cunostinte suprasensibile.

Cat timp omul nu simte roadele linistii launtrice, va trebui sa-si
spuna ca trebuie inca sd urmeze, cu cea mai mare seriozitate si seve-
ritate, regula amintitd. Pentru fiecare om care procedeaza astfel, vine
ziua cand ambianta sa se lumineaza spiritual, cand unui ochi, pe care
nu-l cunoscuse pana atunci in sine, i se deschide o lume cu totul no-
ud.

In viata exterioara a discipolului nu trebuie si se schimbe nimic
prin faptul c@ incepe sd aplice aceastd reguld. El 1si indeplineste 1n-
datoririle ca mai Inainte; el indura aceleasi dureri si traieste aceleasi
bucurii ca in trecut. Prin aceasta nu va putea fi in nici un fel instrai-
nat de "viatd". Ba el poate sd-si urmeze in restul zilei si mai deplin
aceastd "viatd", pentru cd in clipele sale de detasare isi insuseste o
"viatd superioard". Treptat, treptat, aceasta "viatd superioard" isi va
exercita Tnraurirea si asupra vietii obisnuite. Linistea clipelor de de-
tasare va avea inraurire si asupra vietii de toate zilele. Intreg omul va
deveni mai linistit, va castiga siguranta in toate actiunile sale, nu va
mai putea fi scos din sarite de tot felul de incidente. Un asemenea
discipol Incepator va ajunge, din ce in ce mai mult, sa se conduca el
insusi si se va ldasa mai putin condus de imprejurarile si influentele
exterioare. Un astfel de om va observa curind ce izvor de fortd sunt
pentru el aceste momente de detasare, va incepe sd nu se mai supere
pentru lucruri care il suparau altddatd; nenumarate lucruri care alta-
data 1l speriau, Inceteaza sa-i mai produca griji. El isi insuseste o
conceptie de viata cu totul noud. Mai inainte ezita sa se apuce de un
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lucru oarecare. Isi zicea: o, puterile nu-mi ajung pentru a face acest
lucru aga cum as dori sa-1 fac! Acum nu-i mai vine acest gand, ci
dimpotriva, unul cu totul diferit. Acum el isi zice astfel: vreau sa-mi
adun toate puterile pentru a face lucrul cét pot de bine. Si isi indbuge
gandul care l-ar putea face sovaielnic, deoarece el stie ca tocmai so-
vaiala l-ar duce spre rezultate mai slabe si ca, oricum, lipsa de hota-
rare n-ar putea contribui cu nimic la imbunatatirea a ceea ce are de
facut. Astfel, in conceptia de viata a discipolului ocult patrund gan-
duri dupa ganduri, care sunt rodnice si folositoare pentru viata sa.
Ele iau locul acelor ganduri care erau o piedica pentru el si care il
slabeau. Incepe si-si cArmuiascd cu o mana sigura si ferma corabia
vietii printre valurile existentei, in timp ce, mai Inainte, ea era arun-
catd de aceste valuri 1n toate partile.

O asemenea liniste si sigurantd au efect asupra intregii fiinte
omenesti. Omul launtric creste datoritd lor. Si odata cu el cresc si
acele facultati launtrice care duc spre cunostinte superioare. Caci
datoritd progreselor facute in aceastd directie, discipolul spiritual
ajunge treptat s determine el insusi modul in care impresiile lumii
exterioare vor actiona asupra lui. Aude, de pilda, un cuvant prin care
cineva vrea si-1 jigneasca sau si-l enerveze. Inainte de instruirea sa
oculta, discipolul s-ar fi simtit desigur jignit ori s-ar fi enervat.
Acum, deoarece a pasit pe calea disciplinei oculte, el este in stare sa
ia cuvantului ghimpele vatamator sau enervant, inainte ca acesta sa fi
aflat drumul spre interiorul sau. Sau, un alt exemplu: un om devine
repede nerabdator cand trebuie sa astepte. El paseste pe calea disci-
plinei oculte. In momentele sale de liniste, se patrunde atat de mult
de sentimentul zadarniciei nerabdarii, incat, de aici inainte, la fiecare
nerdbdare pe care o trdieste, acest sentiment nou apare in el numai-
decat. Nerdbdarea, care voia si se instaleze, dispare si astfel un timp
care altfel s-ar fi pierdut in reprezentarile pornite din nerdbdare, va
fi, poate, utilizat pentru observatii folositoare ce pot fi facute in tim-
pul asteptarii.

Acum trebuie sd ne actualizdm insemnatatea celor de mai sus.
Sa ne gandim cad "omul superior" din om este intr-o continua dezvol-
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tare. Dar numai prin linigtea si siguranta descrise i se d posibilitatea
sd se dezvolte sistematic. Valurile vietii exterioare 1l stramtoreaza pe
omul interior din toate partile, dacd omul nu stapaneste aceasta viata,
ci este dominat de ea. Un astfel de om este ca o planta care trebuie sa
se dezvolte Intr-o crapaturd de stanca. Ea va raméane pipernicita pana
cand i se creeaza spatiu. Nici o putere exterioara nu ii poate crea spa-
tiu omului launtric. Aceasta o poate face numai linistea launtricd, pe
care o creeazd sufletului sdu. Conditiile exterioare pot modifica nu-
mai situatia exterioara a vietii sale, pe "omul spiritual" din el nu-I vor
putea trezi insd niciodatd. — Discipolul ocult trebuie sd dea nastere
unui om nou, unui om superior in el insusi.

Acest "om superior" devine apoi "stdpanul launtric" care condu-
ce cu mana sigurd viata omului exterior. Catd vreme omul exterior
are suprematia si conducerea, "omul launtric" este sclavul sau si din
aceastd cauza nu-si poate dezvolta fortele. Dacd depinde de altceva
decét de mine ca ma supdr sau nu, atunci eu nu sunt stipanul meu
sau, mai bine zis, nu l-am gasit Inca pe "stapanul din mine". Trebuie
sd dezvolt in mine facultatea de a permite ca impresiile lumii exte-
rioare sa ajungd la mine numai in modul determinat de mine insumi;
abia atunci pot deveni discipol ocult. Si numai In mésura in care dis-
cipolul ocult cauta cu seriozitate aceasta putere, va putea ajunge la
tinta. Nu are importantd cat de departe ajunge cineva Intr-un anumit
timp; important este numai ca el sa se strdduiascad cu seriozitate. Au
existat unii oameni care s-au straduit ani de-a randul fara sa fi obser-
vat vreun progres vizibil; dar multi dintre cei care nu au deznadajdu-
it, ci au ramas neclintiti in strddania lor, au repurtat dintr-o data
"biruinta launtrica"

Negresit cd in multe imprejurari din viatd este necesara o mare
fortd pentru a-ti crea momente de liniste launtricd. Dar cu cat este
mai mare forta necesara, cu atit mai semnificativ va fi rezultatul. In
disciplina oculta totul depinde de puterea de a sta fatd in fatd cu noi
ingine, energic, cu obiectivitate launtrica si cu sinceritate desavarsita,
cu toate actiunile si faptele noastre, ca in fata unui om cu totul strain.
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Dar prin aceasta nastere a propriului om superior este caracteri-
zatd numai o parte a activitatii launtrice a discipolului ocult. La
aceasta trebuie sd se alature incd ceva. Cand omul sta fatd in fata cu
sine, ca in fata unui striin, el se observa totusi numai pe sine insugi;
el examineaza acele trdiri i actiuni cu care se afld intretesut datorita
conditiilor specifice vietii sale. El trebuie sd depaseasca acest stadiu.
Trebuie sa se ridice la un plan pur omenesc, care nu mai are nimic de
a face cu conditiile sale particulare de viatd. Trebuie sd treaca la o
examinare a acelor lucruri care l-ar interesa ca om, chiar daca ar trai
in cu totul alte imprejurari, in cu totul alta situatie. Prin aceasta in el
prinde viatd ceva ce depiseste sfera personala. Isi indreapta astfel
privirea catre lumi superioare lumii in care isi duce viata cotidiana.
Si prin aceasta omul Incepe sa simta, sa trdiasca faptul ca el apartine
unor asemenea lumi superioare. Acestea sunt lumi despre care simtu-
rile sale, preocuparile sale zilnice nu 1i pot spune nimic. Abia astfel
stramutd omul centrul fiintei sale in interior. El ascultd glasurile din
launtrul sdu care-i vorbesc in momentele de liniste; in interiorul sau,
el cultiva relatia cu lumea spirituald. El se sustrage cotidianului.
Zgomotul acestei vieti cotidiene a amutit pentru el. In jurul lui s-a
facut liniste. El respinge tot ceea ce este in jurul lui; respinge de
asemenea tot ceea ce i-ar aduce aminte de asemenea impresii exte-
rioare. Contemplarea linistita in interior, conversatia cu lumea pur
spirituald ii umple intregul suflet. O astfel de contemplare in liniste
trebuie sd devind pentru discipolul ocult o necesitate vitala naturala.
La inceput, el se afld cufundat cu totul intr-o lume de ganduri. Fata
de aceasta activitate linistitd de gandire el trebuie sd dezvolte un sen-
timent viu, trebuie sa invete sd iubeascd ceea ce spiritul revarsa
atunci spre el. Si astfel inceteaza in curand sa mai simta aceasta lume
a gandurilor ca ceva mai putin real decat lucrurile din viata cotidia-
na, care-l inconjoara. Incepe si se comporte cu gandurile sale ca si
cu obiectele din spatiu. Apoi, se apropie de el si clipa in care incepe
sd simta ca cele ce i se reveleaza in ticerea muncii de gandire laun-
trica sunt superioare si mai reale decat obiectele din spatiu. El afla ca
in aceasta lume de ganduri se exprima viata. El Intelege ca in ganduri
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nu-si duc existenta numai simple imagini de umbra, ci ca prin ele i
vorbesc fiinte ascunse. Incepe si i se vorbeasca din linistea launtrica.
Inainte nu deslusea sunete decat cu urechea; acum desluseste cu su-
fletul. I s-a deschis un grai launtric, un cuvant interior. Cand discipo-
lul ocult traieste pentru intdia oara acest moment se simte fericit n
cel mai inalt grad. Asupra Intregii sale lumi exterioare se revarsad o
lumind launtrica. Pentru el incepe o a doua viata. Efluviile unei lumi
divine, de o fericire dumnezeiasca, se revarsa in el.

O asemenea viata a sufletului in ganduri, care se extinde din ce
in ce mai mult spre o viatad n esenta spirituald, gnoza si stiinta spiri-
tului o numesc meditatie (reflectie contemplativa). Aceastd meditatie
este mijlocul prin care se ajunge la cunoasterea suprasensibilda. Dar
in aceste clipe discipolul ocult nu trebuie sa savureze sentimentele.
Nu trebuie sa aiba 1n sufletul sdu simtdminte nedefinite. Acestea l-ar
impiedeca sa ajunga la o adevarata cunoastere spirituala. Gandurile
sale trebuie sa se formeze clar, conturat, precis. Va gasi un sprijin
puternic in acest scop dacd nu se va tine orbeste de gandurile care se
ivesc in el In mod arbitrar. Dimpotriva, el trebuie sa se patrunda de
gandurile inalte pe care le-au cugetat, in asemenea momente, oameni
evoluati, oameni patrunsi de spirit. Ca punct de plecare e bine sa ia
scrierile care, ele Insele, au izvorat din asemenea revelatii primite in
meditatie. Discipolul ocult gaseste astfel de scrieri in literatura misti-
ca, gnostica si in literatura actuald a stiintei spiritului. Ele cuprind
material pentru meditatia sa. Cercetatorii spirituali au redat in ase-
menea scrieri gandurile stiintei divine; spiritul le-a vestit lumii prin
trimisii sai.

Prin astfel de meditatii, in discipolul ocult se petrece o trans-
formare totala. El incepe sd-si formeze reprezentdri cu totul noi de-
spre realitate. Toate lucrurile capata pentru el o altd valoare. Trebuie
sd repetdm mereu: printr-o asemenea transformare discipolul ocult
nu se instriineazi de lume. In nici un caz el nu se instriineazi de
cercul indatoririlor de fiecare zi. Fiindca el Invata sa inteleagd ca cea
mai simpld actiune pe care o savarseste, cea mai neinsemnata traire
ce 1 se oferd, sunt in legdturd cu marile entitati cosmice, cu marile

31



evenimente cosmice. Dacd in momentele sale de contemplare i se
lamureste aceasta legatura, atunci el va fi prezent in cercul actiunilor
sale zilnice cu 0 noud, cu o mai mare forta. Pentru ca acum stie: ceea
ce munceste, ceea ce Indura, el face si suferd in numele unor mari
inlantuiri cosmice spirituale. Din meditatie izvordste putere pentru
viatd, nu moliciune.

Discipolul spiritual merge cu pasi siguri prin viatd. Orice i-ar
aduce viata, el isi urmeaza drumul fard si se lase abatut. Inainte nu
stia pentru ce lucreaza, pentru ce suferd: acum stie. E bine sa intele-
gem cd o asemenea activitate meditativa duce mai bine spre tinta da-
cd are loc sub conducerea unor oameni experimentati. Astfel de
oameni stiu din propria lor experientd cum trebuie procedat cel mai
bine. De aceea sa cdutam sfatul si indrumarea acestor oameni. Prin
aceasta nu ne pierdem deloc libertatea. Ceea ce altfel ar putea fi doar
o dibuire nesigura, printr-o asemenea indrumare devine o munca ce
duce sigur la tinta. Cine se adreseaza celor care au cunostinte si ex-
perientd In aceastd directie, nu va bate niciodatd zadarnic la usa lor.
Sa fie insa constient ca nu cautd altceva decat sfatul unui prieten, si
nu puterea covarsitoare a unuia care vrea sa domine. Vom afla intot-
deauna ca cei care intr-adevar stiu, sunt oamenii cei mai modesti, si
ca nimic nu le este mai strdin decét ceea ce oamenii numesc sete de
putere.

Cine se ridica prin meditatie la ceea ce il leagd pe om cu spiri-
tul, acela Incepe sa aduca la viata, in sine, ceea ce este vesnic 1n el,
ceea ce nu este marginit de nastere si moarte. Numai aceia care nu
l-au trait personal, se pot indoi de acest principiu etern. Astfel, medi-
tatia este calea care il duce pe om la cunoasterea, la contemplarea
samburelui etern, indestructibil, al fiintei sale. $i numai prin ea poate
ajunge omul la aceasta contemplare. Gnoza, stiinta spiritului vorbesc
despre eternitatea acestui sambure al fiintei, despre reintruparea
acestuia. Adeseori se pune intrebarea: de ce nu stie omul nimic de-
spre trairile sale de dincolo de nastere si moarte? Dar nu asa trebuie
pusa intrebarea, c¢i mai degraba ea trebuie pusa astfel: cum se ajunge
la o astfel de cunoastere? Calea ni se deschide in meditatia corecta.
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Prin ea se trezeste amintirea trairilor de dincolo de nastere si moarte.
Fiecare om poate dobandi aceasta cunoastere; in fiecare om se gasesc
facultatile de a cunoaste el insusi, de a contempla el insusi ceea ce ne
invatd mistica adevaratd, stiinta spiritului, antroposofia si gnoza.
Trebuie doar sa alegem mijloacele juste. Numai o fiinta inzestrata cu
urechi si cu ochi poate percepe sunetele si culorile. Si ochiul de ase-
menea, nu poate percepe nimic, daca lipseste lumina care face vizibi-
le obiectele. In stiinta secretd sunt date mijloacele pentru a dezvolta
urechile si ochii spirituali si pentru a aprinde lumina spirituala. Mij-
loacele disciplinei spirituale pot fi desemnate prin trei trepte: 1. Pre-
gatirea. Ea dezvoltd simturile spirituale. 2. [luminarea. Ea aprinde
lumina spirituala. 3. /nitierea. Ea deschide comunicarea cu entitatile
superioare ale spiritului.
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TREPTELE INITIERII

Comunicérile care urmeaza sunt parti ale unei instructii si edu-
catii spirituale ale caror nume si esenta vor fi intelese de citre oricine
o aplica corect. Aceste comunicari se referd la cele trei trepte prin
care gcoala vietii spirituale duce pana la un anumit grad de initiere.
Aici nsd, putem gasi din aceste explicatii numai atat cat se poate
spune in public. Ele sunt indicatii scoase dintr-o invatatura cu mult
mai adinca, cu mult mai intima. In instructia oculti se urmeazi o
cale de invatare bine determinata. Anumite practici servesc pentru a
duce sufletul omenesc in comunicare constientd cu lumea spirituala.
Aceste practici se raporteaza la cele ce vor fi comunicate in continu-
are cam asa cum se raporteaza invatimantul dintr-o scoald superioa-
rd, cu un program riguros, la instructia primitd ocazional, intr-o
scoald pregdtitoare. Totusi, perseverarea staruitoare si serioasd a ce-
ea ce gasim indicat aici poate duce la adevarata disciplina spirituala.
Fireste, incercdrile nerabdatoare, lipsite de seriozitate §i perseveren-
ta, nu pot duce la absolut nimic. — In studiul spiritual poate fi vorba
despre succes numai atunci cand, mai intai, se respecta cele descrise
pana aici si se continud apoi pe aceasta baza.

Treptele pe care le indica traditia amintita sunt urmatoarele trei:
1. Pregitirea; 2. [luminarea; 3. Initierea. Nu este deloc necesar ca
aceste trei trepte sa se succeada in asa fel incét sa fie parcursd prima
treapta in intregime, inainte de a o incepe pe a doua §i, pe aceasta,
inainte de a o Incepe pe a treia. Cu privire la anumite lucruri putem fi
deja partasi ai ilumindrii si chiar ai initierii, In timp ce, privitor la
altele, ne aflam inca la pregatire. Cu toate acestea va trebui sa staru-
im un anumit timp in pregatire, inainte de a putea incepe, intr-adevar,
o iluminare. $i, cel putin in unele privinte, trebuie sa fim partasi ilu-
mindrii, pentru a putea ajunge la pragul initierii. In expunerea de fa-
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ta, cele trei trepte trebuie s urmeze una dupa alta, pentru simplifica-
re.

1. Pregatirea

Pregatirea constd Intr-o cultivare bine determinata a vietii de
simtire si de gandire. Prin aceasta cultivare, corpul sufletesc si corpul
spiritual sunt inzestrate cu organe de simt superioare §i organe de
actiune superioare, la fel cum fortele naturii, pornind de la materia
vie primara nediferentiata, au Inzestrat corpul fizic cu organe.

Inceputul trebuie ficut indreptindu-ne atentia sufletului spre
anumite fenomene din lumea care ne inconjoara. Astfel de fenomene
sunt, pe de o parte, viata de incoltire, crestere si dezvoltare, iar pe de
alta parte toate fenomenele ce tin de ofilire, vestejire si pieire. Ori-
unde 1si indreapta omul privirea, astfel de fenomene existd concomi-
tent si pretutindeni ele trezesc Tn om, in mod natural, sentimente si
ganduri. Dar, 1n conditii obisnuite, omul nu se daruieste indeajuns
acestor sentimente si ganduri. Cici el aleargd mult prea repede de la
o impresie la alta. Discipolului i se cere sd-si indrepte intens si cu
totul constient atentia spre aceste realitati. Acolo unde percepe inflo-
rire, dezvoltare de un anumit tip, el trebuie s elimine toate celelalte
din sufletul sdu si, pentru un timp scurt, sa se déruiasca numai aces-
tei singure impresii. El se va convinge in curand cd un sentiment care
mai inainte, Intr-un asemenea caz, doar se furisa in sufletul sau,
acum se intensificd, ia o forma puternica si energicd. Va trebui apoi
si lase aceastd formia de simtire si stiruie linistit in el. In acest timp,
el trebuie sd devina absolut linistit in interiorul sau. Trebuie sa se
izoleze de restul lumii exterioare si sa asculte numai ceea ce spune
sufletul sau despre faptul infloririi si al dezvoltarii.

Sa nu se creada 1nsa cd ajungem departe dacd ne tocim cumva
simgurile fata de lume. Mai intai sa privim lucrurile cat mai viu, cat
mai exact cu putintd. Abia apoi sa ne daruim sentimentelor trezite la
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viatd in suflet si gandurilor care se ivesc. Important este sa ne indrep-
tam atentia, In deplin echilibru launtric, asupra ambelor. Daca gasim
linistea necesara si ne daruim celor ce se ivesc in suflet, atunci, dupa
un timp corespunzitor, vom ¢rdi urmatoarele: vom vedea urcand in
interiorul nostru sentimente si ganduri noi, pe care inainte nu le-am
cunoscut. Cu cat ne vom indrepta mai des atentia in acest fel spre
ceva ce creste, ce infloreste si se dezvolta si apoi, alternativ, spre
ceva ce se vestejeste si piere, cu atit mai vii vor deveni aceste senti-
mente. Si din sentimentele si gandurile care se nasc astfel se plasmu-
iesc organele clarvederii, la fel cum se plasmuiesc, prin fortele
naturii, din substanta vie, ochii si urechile corpului fizic. O forma de
sentiment foarte precisd se leagd de crestere si devenire; o alta, de
vestejire si pieire. Insd numai atunci cand cultivarea acestor senti-
mente se face in modul descris. Este posibil sa descriem cu oarecare
aproximatie cum sunt aceste sentimente. O imagine deplina a lor gi-o
poate crea singur oricine, parcurgdnd aceste trdiri interioare. Cine
si-a Indreptat adeseori atentia spre fenomenul devenirii, al prospera-
rii, al Infloririi, acela va simti ceva pe departe asemandtor cu senti-
mentul pe care 1l avem in fata unui rasarit de soare. lar din
fenomenul vestejirii, al pieirii, va rezulta o traire care se poate com-
para, in acelasi fel, cu urcarea inceatd a lunii deasupra orizontului.
Aceste sentimente sunt doud forte care, cultivate corespunzator si
dezvoltate din ce in ce mai viu, duc la cele mai importante efecte
spirituale. Celui ce se daruieste mereu, intentionat i metodic acestor
sentimente, i se deschide o lume noua. Lumea sufleteasca, asa numi-
tul plan astral, incepe sa-si arate zorile. Cresterea si pieirea nu mai
raman pentru el fenomene care 1i dau impresii nedefinite, ca mai ina-
inte. Dimpotriva, ele se ordoneaza acum 1n linii §i figuri spirituale,
despre care mai Inainte nu banuise nimic. Aceste linii si figuri au
forme diferite pentru fenomene diferite. O floare care infloreste evo-
ca in fata sufletului sdu o linie cu totul precisa; tot asa, un animal in
crestere sau un pom pe cale de a pieri. Lumea sufleteasca (planul
astral) se largeste incet in fata lui. Aceste linii si figuri nu au in ele
nimic arbitrar. Doi discipoli oculti care se gidsesc pe treapta de dez-
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voltare corespunzitoare vor vedea intotdeauna, la acelasi fenomen,
aceleasi linii si figuri. Dupa cum doi oameni care vad corect vor ve-
dea cd o masa rotunda este rotunda, iar nu unul o va vedea rotunda si
celalalt patrata, tot astfel, In fata a doua suflete, la privirea unei flori
care infloreste, va aparea aceeasi figura spirituald. Dupa cum formele
vegetale si animale sunt descrise in stiinta naturald obisnuita, tot ast-
fel si cunoscatorul stiintei secrete descrie sau deseneaza formele spi-
rituale ale fenomenelor cresterii i pieirii dupa specii i familii.

Cand discipolul a progresat atat de mult incat poate vedea for-
mele spirituale ale fenomenelor ce se infatiseaza si fizic ochilor sai
exteriori, atunci el nu este prea departe de treapta pe care ajunge sa
vada lucruri care nu au o existenta fizica, deci care trebuie sd rdmana
absolut ascunse (oculte) pentru cel ce nu a primit nici o indrumare in
stiinta secreta.

Trebuie sd accentudm ca nu este bine ca cercetatorul ocult sa se
piarda in speculatii cadutand semnificatia lucrurilor. Printr-o astfel de
munca rationald el se abate de la drumul cel drept. El trebuie sa pri-
veasca lumea sensibila vioi, cu o Intelegere sanatoasa, cu o putere de
observatie ascutita si apoi sd se daruiasca sentimentelor sale. Sa nu
incerce sa determine cu ratiunea lui speculativa semnificatia lucruri-
lor, ci sd le lase pe ele si-i reveleze aceasta’.

Un alt aspect important este acela care, 1n stiinta oculta, se nu-
meste orientarea in lumile superioare. La ea ajungem dacd ne pa-
trundem cu totul de constienta ca sentimentele si gandurile sunt fapte
adevdrate, ca si mesele si scaunele in lumea fizic-sensibila. In lumea
sufleteasca si in lumea gandurilor, sentimentele si gandurile actio-
neaza unele asupra altora, tot asa cum o fac lucrurile sensibile 1n lu-
mea fizica. Catd vreme cineva nu este puternic patruns de aceastd
constientd, nu va crede ca un gand anapoda pe care il nutreste poate
actiona tot atat de pustiitor asupra altor ganduri care anima spatiul
gandurilor, pe cat de pustiitor actioneaza un proiectil tras la intam-

2 84 remarcam ci simtul artistic, dublat de o fire tacutd, adancita in sine, constituie
cea mai buna conditie preliminara pentru dezvoltarea facultatilor spirituale. Acest
simt strabate suprafata lucrurilor si ajunge astfel pana la tainele acestora.
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plare asupra obiectelor fizice pe care le intalneste. Un asemenea om
nu-si va ingddui niciodatd sd intreprinda o actiune fizic vizibild pe
care o considera fard sens. Dar nu se va da in laturi sa nutreasca gan-
duri sau sentimente gresite. Caci acestea i se par inofensive pentru
restul lumii. In stiinta secretd insa putem progresa numai daci dim
gandurilor §i sentimentelor aceeasi atentie pe care o dam pasilor
nostri In lumea fizica. Atunci cand cineva vede un perete nu incearca
sa treacd de-a dreptul prin el, ci isi Indreaptd pasii spre usa. El se
conduce, deci, dupa legile lumii fizice. — Asemenea legi exista si in
lumea sentimentelor si a gndurilor. Aici insa ele nu se pot impune
din afard omului. Ele trebuie sd izvorasca din insasi viata sufletului
sdu. La aceasta ajungem daca ne interzicem intotdeauna sa nutrim
sentimente si ganduri gresite. Toate gandurile incoerente si arbitrare,
orice joc al fanteziei, toate sentimentele care trec intamplator prin
suflet trebuie sd ni le interzicem 1n acest timp. Facand aceasta nu
devenim sdraci in sentimente. Dimpotriva, in curand vom afla cd abia
atunci devenim bogati in sentimente, creatori in adevirata fantezie,
cand ne oranduim interiorul in acest fel. In locul maruntelor desfatari
sentimentale si al asociatiilor Intdmplatoare de ganduri, apar senti-
mente importante si gdnduri fecunde. Aceste sentimente si ganduri 1l
conduc pe om la orientare in lumea spirituala. El ajunge 1n raporturi
juste cu lucrurile lumii spirituale. Ajunge la un rezultat foarte precis.
Dupa cum, ca om fizic, isi gaseste drumul printre lucrurile fizice, tot
asa calea sa 1l duce acum printre fenomenele de crestere si pieire, pe
care a invatat sa le cunoasca pe drumul indicat mai sus. El urmareste,
pe de o parte, tot ce este crestere si dezvoltare, iar pe de altd parte,
tot ce este vestejire si pieire, asa cum este necesar acest lucru pentru
propasirea lui si a lumii.

O altd cultivare careia trebuie sa i se dedice discipolul ocult este
aceea a lumii sunetelor. Sa facem deosebirea intre sunetul provocat
de obiectele asa-zise fara viatd (un corp care cade, un clopot sau un
instrument muzical) si acela care provine de la fiinte vii (un animal
sau un om). Cel ce aude un clopot, percepe sunetul si leaga de el un
sentiment placut; cine aude strigdtul unui animal, 1n afard de acest
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sentiment, simte in sunet si manifestarea unei trairi launtrice a ani-
malului, placere sau durere. Discipolul ocult va trebui sa se opreasca
la aceastd ultima categorie de sunete. El trebuie sa-si indrepte intrea-
ga sa atentie spre faptul ca sunetul ii vesteste ceva ce se gaseste In
afara sufletului sau. Si el trebuie sd se adanceascd 1n acest element
strdin. Trebuie sd-si uneasca intens sentimentul cu durerea sau plice-
rea ce i se Tmpartasesc prin sunet. Trebuie sa treacd cu vederea ceea
ce este sunetul pentru el, faptul ca 1i este placut sau nepldcut, agrea-
bil sau dezagreabil; sufletul sdu trebuie sa se umple numai cu ceea ce
se petrece 1n fiinta de la care vine sunetul. Cine face asemenea exer-
citii in mod sistematic si sustinut va dobandi facultatea de a se con-
topi, asa-zicand, cu fiinta de la care vine sunetul. Unui om cu
sensibilitate muzicald, 1i va fi mai ugoara o astfel de cultivare a vietii
sale sufletesti fatd de un altul caruia i lipseste aceasta sensibilitate.
Cu toate acestea, nimeni sd nu creada ca simtul muzical inlocuieste
aceastd cultivare. Ca discipol ocult, omul trebuie sd nvete sa simta
in acest fel intreaga natura . — Si prin aceasta se sadeste in lumea
simtirii $i gandirii sale o predispozitie noud. Prin sunetele ei, intreaga
natura incepe sa sopteasca taine omului. Ceea ce mai inainte era doar
sunet neinteles pentru sufletul sau, devine acum graiul plin de inteles
al naturii. Si acolo unde, mai Inainte, In asa-numita lume lipsitd de
viatd, nu auzea decat sunete, acum desluseste un nou grai al sufletu-
lui. Continuand aceasta cultivare a sentimentelor sale, el 1si va da
seama curand cd poate auzi lucruri despre care mai inainte nu banui-
se nimic. Incepe sa auda cu sufletul .

Pentru a ajunge la culmea ce poate fi atinsa pe acest taram, tre-
buie sa se mai adauge apoi inca ceva. — Deosebit de important pentru
dezvoltarea discipolului spiritual este felul cum 1i asculta pe ceilalti
oameni cand vorbesc. El trebuie sa se obisnuiasca sa faca acest lucru
in asa fel Incat in timpul ascultarii interiorul sau sa taca cu desavar-
sire. Cand cineva exprima o parere si altul ascultd, in launtrul acestu-
ia din urma, in general, se naste aprobare sau dezaprobare. Multi
oameni se vor §i simti indemnati sa-si manifeste numaidecat parerea
lor aprobatoare si mai ales cea dezaprobatoare. Discipolul ocult tre-
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buie sa reduca la ticere orice aprobare si dezaprobare de acest fel.
Important aici nu este ca el sa-si schimbe brusc in asa fel modul de
viatd, Incat sa caute tot timpul sd ajungd la o asemenea tacere laun-
trica absoluta. Inceputul va trebui si-1 faci in anumite cazuri pe care
si le va alege premeditat. Apoi incet, incet si treptat, acest fel cu totul
nou de a asculta se va strecura ca de la sine in obisnuintele sale. — In
cercetarea spirituald asemenea exercitii se practicd metodic. Exer-
sand, discipolii se simt obligati s& asculte in anumite momente pare-
rile cele mai contradictorii si sa reduca la tacere totald orice aprobare
si, mai ales, orice judecatd dezaprobatoare. Este vorba aici ca, in
acest timp, s se reduca la ticere nu numai judecdtile indreptatite din
punct de vedere rational, ci si toate sentimentele de dezaprobare, de
repulsie sau chiar de aprobare. In mod deosebit discipolul trebuie s
se examineze mereu, cu grijd, ca asemenea sentimente, chiar dacé nu
se gasesc la suprafata, sa nu existe nici in forul cel mai intim al sufle-
tului sau. Trebuie sa asculte, de pilda, spusele oamenilor care 1i sunt
mult inferiori intr-o oarecare privintd si trebuie sa Tndbuse in acest
timp orice sentiment de "a-toate-stiutor" sau orice sentiment de su-
perioritate. — Este folositor pentru oricine sa asculte in acest fel copi-
ii. Chiar si omul cel mai intelept poate invata nespus de mult de la
copii. — Astfel, omul ajunge sa asculte cuvintele altora cu totul dezin-
teresat, excluzand total propria sa persoand, parerea si felul sdu de a
simti. Daca el se exerseaza sa asculte fara sa critice chiar si atunci
cand se expun pdreri cu totul contradictorii, cAnd in fata lui se desfa-
soara lucrurile cele mai "absurde", atunci, treptat-treptat, invata sa se
contopeasca pe deplin cu fiinta altuia, sa patrunda cu totul in aceasta.
Prin cuvintele pe care le ascultd el aude in sufletul celuilalt. Numai
prin continud exersare de acest fel devine sunetul mijlocul just pen-
tru perceperea sufletului si a spiritului. Negresit, aici este necesara
cea mai severd autodisciplina. Ea duce insa la un tel Tnalt. Daca fa-
cem aceste exercitii Impreuna cu cele indicate privitor la sunetele din
naturd, in suflet se dezvoltd un nou simt al auzului. El va putea per-
cepe manifestari din lumea spirituald care nu-gi gasesc expresia in
sunetele exterioare, perceptibile cu urechea fizica. Se trezeste perce-
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perea "cuvantului interior". Discipolului ocult i se reveleaza treptat
adevaruri din lumea spirituala. El aude cum i se vorbeste In mod spi-
ritual’. — Toate adevarurile superioare se dobandesc printr-o aseme-
nea "ascultare launtrica". lar ceea ce putem auzi din gura unui
adevarat cercetator ocult, el a aflat pe aceastd cale. — Cu acestea nu
vrem sa spunem cd ar fi inutil sd ne ocupam cu scrierile de stiinta
ocultd Tnainte de a putea percepe noi insine, in acest fel, "graiul laun-
tric". Dimpotriva, citirea unor asemenea scrieri, ascultarea invataturi-
lor cercetatorului spiritual sunt, chiar ele, mijloace pentru a ajunge la
propria cunoastere. Fiecare propozitie din stiinta secretd, pe care
omul o aude, este in stare sa-l indrepte intr-acolo unde trebuie sa
ajunga pentru ca sufletul sa facd progrese reale. Tuturor exercitiilor
descrise trebuie sa li se alature un studiu temeinic al adevarurilor pe
care cercetitorii oculti le impartisesc lumii. In orice disciplini oculta
studiul acesta face parte din pregatire. Si cel ce ar vrea sa aplice toate
celelalte mijloace nu ar ajunge la nici un rezultat dacé nu ar asimila
invataturile cercetatorilor oculti. Cici aceste invataturi, fiind luate
din "cuvantul interior", viu, din "ascultarea vie", ele insele au viata
spirituala. Ele nu sunt simple cuvinte. Ele sunt forte vii. Si in timp ce
urmaresti cuvintele unui cunoscator in cele oculte, in timp ce citesti
o carte care 1si are originea intr-o adevarata experienta launtrica, in
sufletul tau actioneaza forte care te fac clarvazator, tot asa cum for-
tele naturii ti-au plasmuit ochii si urechile din substante vii.

3 Numai celui care, prin ascultare impersonal, ajunge s poati recepta cu adevirat
din launtru, linistit, fard manifestarea vreunei pareri personale sau a vreunui senti-
ment personal, numai aceluia ii pot vorbi fiintele superioare despre care se vorbeste
in stiinta secretd. Cata vreme celor auzite le opune inca vreo parere, vreun senti-
ment, fiintele lumii spirituale tac.
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2. lluminarea

[luminarea porneste de la procese foarte simple. $i aici este vor-
ba de dezvoltarea anumitor sentimente si ganduri care dormiteaza in
fiecare om §i care trebuie trezite. Numai pe cel care reia cu rabdare
deplina, riguros si staruitor procesele simple, il vor putea conduce
acestea la perceperea fenomenelor interioare de lumina. Inceputul se
face prin observarea, intr-un anumit fel, a diferitelor lucruri din natu-
ra, ca de pilda o piatrd transparenta si frumos modelatd (un cristal), o
plantd §i un animal. Sa incercam mai intai sa ne indreptam intreaga
atentie asupra unei comparatii dintre piatra si animal, in modul urma-
tor. Gandurile pe care le indicam aici trebuie sd treacad prin suflet
insotite de sentimente puternice. Si nici un alt gand, nici un alt sen-
timent nu e Tngaduit sa se amestece si sd tulbure observarea foarte
atentd. Ne vom spune: "Piatra are o forma; si animalul are o forma.
Piatra std nemiscata pe locul ei. Animalul isi schimba locul. Instinc-
tul (pofta) este ceea ce-1 determind pe animal sa-si schimbe locul.
Acestor instincte le slujeste si forma animalului. Organele sale, ma-
dularele sale, sunt adecvate acestor instincte. Forma pietrei nu este
plasmuita dupa pofte, ci prin forta lipsita de poftd"*. Daca ne adan-
cim intens in aceste ganduri si in acelasi timp observam cu atentie
incordata piatra si animalul, atunci se ivesc in sufletul nostru doua
moduri de a simti total diferite. Din piatra se revarsa in sufletul nos-
tru unul din aceste doud genuri de sentimente, iar din animal, cela-
lalt. Probabil ca aceasta nu ne va reusi de la inceput, dar, incetul cu

* Faptul pe care-1 avem in vedere aici, intrucat se referd la observarea cristalelor, a
fost denaturat in diferite feluri de catre aceia care au auzit despre ele numai in chip
exterior (exoteric) si, din aceasta gresita interpretare, s-au nascut practici, ca de pil-
da "vazutul in cristal" etc. Astfel de practici se intemeiaza pe interpretdri gresite.
Ele au fost descrise in numeroase carti. insd ele nu constituie niciodata obiectul
adevaratei discipline oculte (esoterice).
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incetul, prin exersare cu adevarat rabdatoare, cele doud sentimente se
vor ivi. Trebuie numai sd exersdm mereu, mereu. La inceput, senti-
mentele vor fi prezente doar atat timp cat dureaza contemplarea; mai
tarziu, ele vor continua sd actioneze si dupa aceea. Si, in cele din
urmd, vor deveni ceva ce se pastreaza viu in suflet. Ajunge atunci ca
omul sd-gi aminteasca doar de ele si cele doud sentimente se vor ivi
intotdeauna, chiar fara contemplarea vreunui obiect exterior. — Din
aceste sentimente si din gandurile care se leaga de ele se plasmuiesc
organele clarvederii. — Daca 1n contemplare cuprindem si planta,
vom observa cd sentimentul care porneste de la ea, in ce priveste na-
tura si intensitatea lui, std la mijloc, intre sentimentul care se revarsa
din piatra si acela care se revarsd din animal. Organele care se for-
meazi pe aceastd cale sunt ochii spirituali. Invatam treptat si vedem
cu ei culori sufletesti si spirituale. Cat timp ne-am insusit numai cele
descrise in capitolul "Pregatirea”, lumea spirituala, cu liniile si figu-
rile ei, rimane intunecatd; prin iluminare, ea se lumineaza. — Si aici
trebuie sd remarcam ca expresiile "Intunecoasa" si "luminoasa", ca si
celelalte expresii folosite, nu exprima decat aproximativ lucrurile la
care ne referim. Folosind insad limbajul obisnuit nu putem face altfel.
Acest limbaj este creat pentru a exprima numai realitati fizice. — Sti-
inta ocultd numeste "albastru" sau "albastru-rogu" ceea ce, pentru
organul clarvazator, emana dinspre piatrd; ceea ce este perceput din-
spre animal, este resimtit ca "rosu" sau "rosu-galben". De fapt, culo-
rile care se vad aici sunt de "naturd spirituala". Culoarea ce emana
din planta este "verde" care, incet-incet, trece intr-un rosu-roz des-
chis, eterat. Planta este acea fiintd din naturd care, in lumile super-
ioare, se aseamana ntr-o anumitd privintd cu constitutia ei din lumea
fizica. Nu la fel stau lucrurile cu piatra si cu animalul. — Acum, tre-
buie sd ne dam seama ca prin culorile amintite mai sus nu am indicat
decat nuantele principale ale regnului mineral, vegetal si animal. In
realitate, sunt prezente toate nuantele intermediare posibile. Fiecare
piatra, fiecare planta, fiecare animal isi are nuanta sa cu totul precisa.
La acestea se adauga fiintele lumilor superioare, care nu se intrupea-
za niciodatd fizic, cu culorile lor adeseori splendide, alteori ingrozi-
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toare. De fapt, in aceste lumi superioare bogatia de culori este nema-
surat mai mare decat in lumea fizica.

Dupa ce omul si-a insusit facultatea de a vedea cu "ochii spiri-
tuali", mai curand sau mai tarziu va intalni fiinte superioare, in parte
mai profunde decat omul, care nu pasesc niciodata in realitatea fizi-
ca.

Dacd omul a ajuns pana la cele aratate aici, 1i stau deschise dru-
murile spre multe lucruri. Dar nu sfatuim pe nimeni sd mearga mai
departe, fara a lua in consideratie cu multa bagare de seama comuni-
carile cercetatorului spiritual. $i cu privire la cele spuse pana acum,
este cel mai bine sd urmam indrumarile unei calduze competente. De
altfel, dacd omul are puterea si perseverenta sa ajunga la ceea ce co-
respunde treptelor elementare ale iluminarii, de care am vorbit, va
cauta si va afla negresit si calduza cea adevarata.

O anumita precautie este neaparat necesara, §i cel ce nu vrea sa
tind seama de ea mai bine sd renunte la orice pas in stiinta oculta.
Este necesar ca omul care devine discipol ocult sd nu piardd nimic
din calitdtile lui de om nobil, bun si receptiv fata de toate realitétile
fizice. Dimpotriva, de la intrarea in disciplina spirituala, forta sa mo-
rala, puritatea sa launtrica si facultatea sa de observare trebuie sa
creascd continuu. Amintim un singur amanunt: in decursul exercitii-
lor elementare de iluminare, discipolul spiritual trebuie sd aiba grija
ca simpatia sa pentru lumea oamenilor si a animalelor, simtul sau
pentru frumusetea naturii, sa creascd necontenit. Daca nu are aceasta
grija, prin asemenea exercitii, acest sentiment §i acest simt se tocesc
din ce In ce mai mult. Inima i s-ar impietri, simtirea i s-ar toci. $i
aceasta l-ar duce la rezultate periculoase.

Felul cum se dezvoltd iluminarea cand, In sensul exercitiilor de
mai sus, ne ridicam de la piatrd, planta si animal pana la om, si felul
in care, dupa iluminare, va avea loc candva, neaparat, unirea sufletu-
lui cu lumea spirituala, ducénd la initiere, despre acestea vom vorbi,
in limitele posibile, in capitolele urmatoare.

Drumul spre stiinta ocultd este cautat in vremea noastra de multi
oameni. Acest drum se cautd in multe feluri; se Incearca multe pro-
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cedee periculoase, chiar condamnabile. De aceea, oamenii care cred
ca stiu ceva adevarat despre aceste lucruri, trebuie sa dea posibilitate
altora sa faca cunostintd cu anumite parti ale disciplinei oculte. Aici
redam numai atat cat corespunde acestei posibilitati. Este necesar sa
se cunoasca ceva din adevar pentru ca eroarea sd nu provoace mari
pagube. Cine nu forteaza lucrurile nu va suferi nici un prejudiciu
urmand cdile descrise aici. Trebuie s avem in vedere un singur lu-
cru: nu 1i este Ingaduit nimanui sé intrebuinteze pentru aceste exerci-
tii mai mult timp si mai multd energie decat 1i stau la dispozitie, in
functie de profesiunea sa si de indatoririle sale obisnuite. Nimeni nu
trebuie sd modifice dintr-o data ceva in conditiile exterioare ale vietii
sale, ca urmare a pasirii pe calea cunoasterii oculte. Daca vrem rezul-
tate reale, trebuie sd avem rabdare; dupd cateva minute de exercitii
trebuie sa te poti opri si, in liniste, sa-ti vezi de munca ta de toate
zilele. Si nimic din gandurile privitoare la exercitii nu trebuie sa se
amestece Tn munca de toate zilele. Cine nu a invétat s astepte in cel
mai Tnalt si mai bun inteles al cuvantului, nu este apt sa fie discipol
ocult si niciodatd nu va ajunge la rezultate Tnsemnate.

3. Controlul gandurilor si al sentimentelor

Daca cineva urmeaza caile spre stiinta ocultd in modul descris
in capitolul precedent, nu trebuie sa neglijeze ca, in tot timpul mun-
cii, sa se fortifice printr-un gand mereu activ. El trebuie sa aiba con-
tinuu in vedere ca, dupa un timp, va fi facut progrese foarte
importante, fard ca acestea sd i se arate sub forma in care, probabil,
se astepta. Cine nu se gandeste la aceasta va pierde usor perseverenta
si, In scurtd vreme, va renunta la orice Incercare. Fortele si facultatile
care trebuie dezvoltate sunt foarte gingase la Inceput. Si natura lor
este cu totul alta decat aceea a lucrurilor despre care omul isi forma-
se mai Tnainte reprezentari. El era obisnuit sd se ocupe numai de lu-
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mea fizicd. Lumea spirituald si sufleteasca se sustrageau privirilor
sale si chiar notiunilor sale. De aceea sd nu ne mirdm cd acum, cand
se dezvolta 1n el energii spirituale si sufletesti, nu le sesizeaza numa-
idecat. — Acest fapt ascunde 1n sine posibilitatea unei rataciri pentru
acela care urmeaza calea ocultd fard sa tind seama de experientele
adunate de cercetdtori incercati. Cercetatorul ocult cunoaste progre-
sele pe care le face discipolul cu mult inainte ca acesta sd devina
congtient de ele. El stie cum se formeaza delicatii ochi spirituali, Tna-
inte ca discipolul sa poatd lua cunostinta de ei. Si o mare parte din
indrumadrile acestui cercetdtor ocult constd tocmai din exprimarea
acelor lucruri care fac ca discipolul sd nu-si piarda increderea, rabda-
rea §i perseverenta, inainte de a ajunge el insusi sd-si cunoascd pro-
gresele realizate. Invatatorul spiritual nu poate da discipolului siu
nimic ce nu exista deja — in mod ascuns — in discipol. El poate doar
si-1 indrume intru dezvoltarea capacititilor latente. Insi ceea ce el
comunicd din experienta sa va fi un sprijin pentru acela care vrea sa
razbeasca din Intuneric la lumina.

Multi parasesc calea disciplinei oculte la scurt timp dupa ce au
pasit pe ea fiindca nu observa indata progresele facute. Dar chiar
cand apar primele trairi superioare, perceptibile pentru discipol, el le
considera adesea iluzii, fiindca 1si formase cu totul alte reprezentari
despre ceea ce ar trebui sa traiasca. El 1si pierde curajul fie pentru ca
va considera primele experiente ca lipsite de valoare, fie cd 1i vor
parea atat de neinsemnate incat nu crede ca il vor putea duce intr-un
timp previzibil la rezultate deosebite. Curajul §i increderea in sine
sunt doud faclii care nu trebuie sa se stingd niciodatd pe drumul catre
stiinta secretd. Cine nu este 1n stare si nu are rabdare sa reia mereu
un exercitiu, care in aparentd n-a reusit de nenumarate ori, acela nu
poate ajunge departe.

Cu mult inainte de a ne da seama clar de progresele realizate
apare un sentiment vag ca ne aflam pe calea cea buna. Sa ingrijim si
sd cultivam acest sentiment. Caci el poate deveni o cédlduza sigura.
Inainte de toate trebuie eliminati cu desavarsire credinta ci procede-
ele prin care se ajunge la cunostinte superioare ar trebui sa fie stranii,
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misterioase. Trebuie sa ne dim seama ca se porneste de la sentimen-
tele si gandurile cu care omul trdieste continuu, numai ca acestor
sentimente §i ganduri trebuie sd li se dea o altd directie decat cea
obignuita. De la inceput, fiecare sd-si spund: in propria mea lume de
sentimente §i gadnduri sunt ascunse cele mai inalte taine; numai ca
pand acum nu le-am observat. In fond, totul se intemeiaza pe faptul
ca omul poarta cu sine continuu trupul, sufletul si spiritul, dar ca, in
adevaratul inteles al cuvantului, nu este constient decat de trupul sau,
nu si de sufletul si de spiritul sdu. Discipolul ocult devine constient
de sufletul si de spiritul sdu aga cum omul obignuit este constient de
trupul sau.

De aceea este esential sa ne indrumam sentimentele si gandurile
in directia justd. Atunci dezvoltam perceperea pentru ceea ce este
invizibil in viata obignuitd. Aici vom da una din caile prin care se
aratd cum se face aceasta. Si acesta este un lucru simplu, ca aproape
toate cate le-am spus pana aici. El duce 1nsé la efectele cele mai mari
daci este practicat cu perseverenta si dacd omul izbuteste sa i se da-
ruiascd in dispozitia intima necesara.

Sa agezam 1n fata noastra samanta unei plante. Esentialul este ca
in fata acestui obiect neinsemnat sd dezvoltam intens In noi ganduri
juste si, prin aceste ganduri, sa trezim anumite sentimente. Sd ne de-
vind clar mai intai ceea ce vedem de fapt cu ochii. Sa ne descriem
noud ngine forma, culoarea si toate celelalte insusiri ale semintei.
Apoi sa reflectdim dupd cum urmeaza. Din aceastd saméantd, pusa in
pamant, va lua fiintd o plantd complexd. Sa ne imagindm aceasta
plantd. Sa o construim in fantezie. Si apoi s ne gandim: planta pe
care mi-0 imaginez acum in fantezia mea va fi scoasd mai tarziu
intr-adevar din samantd de catre fortele pamantului si ale luminii.
Daca as avea 1n fata mea un obiect artificial care sd imite perfect sa-
manta, si pe care ochiul meu s nu-1 poatd cu nimic deosebi de o sa-
manta adevaratd, nici o fortd a pdmantului sau a luminii nu ar fi in
stare sa scoatd din el o plantd. Cine isi limpezeste bine acest gand,
cine il traieste intim, va putea dezvolta si urmatorul gand, impreuna
cu sentimentul corespunzator. El 1si va zice: In samanta zace in mod
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ascuns — ca forfd a intregii plante — ceea ce va creste mai tarziu din
ea. In imitatia artificiald nu zace aceasti forti. Cu toate acestea, pen-
tru ochii mei ambele sunt la fel. Asadar, samanta reala cuprinde ceva
invizibil, care 1n imitatie nu existd. Asupra acestui invizibil sd ne in-
dreptaim acum sentimentul si gandurile’. Si ne reprezentam ca acest
invizibil se va transforma mai tarziu in planta vizibila pe care o voi
avea 1n fata mea in forma si culoare. Sa staruim in gandul: invizibilul
va deveni vizibil. Daca nu as putea gdndi, nu mi s-ar putea prevesti
inca de pe acum ceea ce abia mai tarziu va fi vizibil.

Accentuam din nou: ceea ce gandim acum trebuie sa si simfim
intens. In liniste, fara amestecul tulburitor al altor ganduri, trebuie sa
vietuim in noi numai gandul aratat mai sus. Si trebuie sa lasam timp
suficient ca acest gand si sentimentul care se leaga de el sa patrunda
adanc in suflet. — Daca realizam aceasta in mod just, atunci, dupa un
anumit timp — poate abia dupa multe incercari — vom simti in noi o
fortd. Si aceasta fortd va crea o noua vedere. Grauntele va aparea ca
invaluit de un mic nor de lumina. Il vom simti in mod sensi-
bil-spiritual ca un fel de flacara. Spre mijlocul ei, aceastd flacara ne
da impresia pe care o simtim la perceperea culorii /ila, iar spre mar-
ginile ei, impresia pe care o simtim la perceperea culorii albastrui. —
Acum se arata ceea ce mai inainte nu vazusem si care a fost creat de
puterea gandirii si a sentimentelor pe care le-am stimulat Tn noi. Ceea
ce, senzorial, era invizibil — planta care abia mai tarziu va deveni
vizibila — se reveleaza acum In mod spiritual-vizibil.

E de inteles cd unii oameni vor considera toate acestea drept
iluzii. Multi vor zice: "La ce-mi folosesc asemenea vedenii, aseme-
nea fantasme?" Si unii se vor poticni §i nu vor continua calea. Dar
tocmai aceasta este important: sd nu confundam, in aceste momente
grele ale evolutiei omenesti, fantezia cu realitatea spirituald. Si, mai
departe, sa avem curajul de a razbi Tnainte, sd nu ne infricosam, sa nu

> Cine ar obiecta ¢i un examen microscopic minutios deosebeste imitatia de samanta
adevarata, acela nu dovedeste decat ca nu a inteles despre ce este vorba aici. Caci
nu e vorba de ceea ce propriu-zis avem inaintea noastra ca obiect fizic, ci ca, in le-
gatura cu el, sa dezvoltam in noi forte sufletesti spirituale.
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ne descurajam. Pe de alta parte Insd, trebuie neaparat sa accentuam
ca este necesar sd cultivdm neincetat simtul sdndtos care deosebeste
realitatea de iluzie. In tot timpul acestor exercitii nu este ingaduit ca
omul sa-si piarda stipanirea de sine deplin constientd. Cu siguranta
cu care gandeste asupra lucrurilor si fenomenelor din viata de toate
zilele, trebuie sa gandeascd si aici. Ar fi rdu dacd ar cadea in visare.
El trebuie sa fie in orice moment cu mintea clard, ca sa nu zicem:
lucida. Si s-ar face cea mai mare greseala dacd, prin asemenea exer-
citii, omul si-ar pierde echilibrul si daca el ar fi impiedicat sa judece
asupra lucrurilor vietii de toate zilele tot atat de sdnatos si clar ca mai
inainte. Discipolul ocult trebuie sa se examineze mereu dacé nu si-a
pierdut cumva echilibrul, dacd a rdmas acelasi in mijlocul conditiilor
de viata in care traieste. Liniste launtricd desavarsita, simt sigur pen-
tru toate, iatd insusirile pe care trebuie si le pastreze. In orice caz,
trebuie sa fie atent sa nu se abandoneze visarii si sa nu se dedea la tot
felul de exercitii posibile. Directiile gandurilor expuse aici sunt prac-
ticate si verificate din timpuri stravechi in scolile oculte. Si aici co-
municdm numai astfel de exercitii. Cine ar vrea sd practice alte
exercitii, pe care le-ar forma el insusi sau despre care a auzit ori a
citit pe ici, pe colo, se expune ratacirii si, curdnd, se va pomeni 1n
pragul fantasticului nemarginit.

Un alt exercitiu, care se aldtura celor descrise, este urmatorul: sa
ne asezam in fata unei plante deplin dezvoltate. Apoi sd ne umplem
cu gandul cd va veni timpul cand planta va pieri. Nimic din ceea ce
vad acum nu va mai exista. Aceasta planta insa va fi dezvoltat pana
atunci 1n sine, seminte care vor deveni noi plante. Observ din nou ca
in ceea ce vad existd ceva ascuns, ceva ce nu vad. Ma umplu cu totul
de gandul: aceasta planta, cu culorile ei, nu va mai exista in viitor.
Insa ideea ca ea face seminte, ma invati ca planta nu va dispirea in
neant. Ceea ce o fereste de disparitie, pot vedea acum cu ochii tot
atat de putin pe cat de putin vdzusem odinioard planta inlduntrul
semintei. Asadar existd in ea ceva ce nu pot vedea cu ochii. Daca las
sd traiasca acest gand in mine, si dacd se leaga de el sentimentul co-
respunzator, atunci, dupa un anumit timp, in sufletul meu se dezvolta
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din nou o putere, care devine o noud vedere. Din planta creste iarasi
ceva ca un fel de forma-flacara spirituald. Aceasta, natural, este pro-
portional mai mare decat cea descrisd mai sus. Flacéra poate fi simti-
ta albastru-verzui spre mijloc si rosu-galbui la margini.

Trebuie sd accentuam in mod categoric ca ceea ce numim aici
"culoare" nu se vede in felul cum vad ochii fizici culorile, ci, prin
perceptie spirituald simtim ceva asemanator ca atunci cand avem
impresia fizica a unei culori. A percepe spiritual "albastrul" inseam-
nd a sesiza sau a simti ceva asemandtor cu ceea ce simtim cand privi-
rea ochiului fizic este indreptatd asupra culorii "albastre". Acest
lucru trebuie sa-1 aiba in vedere cel care vrea Intr-adevar sa se ridice
treptat la perceptii spirituale. In caz contrar, el asteapti si giseasci
in cele spirituale numai o repetare a celor fizice. Aceasta l-ar duce la
cea mai amara ratacire.

Cine a ajuns pana acolo incat sa vada spiritual astfel de lucruri,
a castigat mult. Céaci lucrurile nu i se reveleaza numai in existenta lor
prezentd, ci i in aparitia si pieirea lor. El incepe sd vada pretutindeni
spiritul, despre care ochii fizici nu pot sti nimic. $i prin aceasta a
facut primii pasi spre a ajunge treptat, prin propria contemplare, din-
colo de misterul nasterii si al mortii. Pentru simturile exterioare, o
fiintd apare odatd cu nagsterea si dispare la moarte. Lucrurile ni se
infatiseaza astfel numai fiindca aceste simturi nu percep spiritul as-
cuns al fiintelor. Pentru spirit, nasterea si moartea sunt numai trans-
formari, dupa cum iesirea florii din boboc este o transformare care se
desfdsoara n fata ochilor fizici. Dacé insd vrem sd cunoastem acest
mister prin proprie contemplare, atunci trebuie sa trezim mai intai in
noi, in felul aratat, simtul spiritual corespunzétor.

Pentru a inlatura numaidecat incd o obiectie, pe care ar putea-o
face unii oameni care au unele experiente sufletesti (psihice), vom
spune urmatoarele: nu contestam ca exista cdi mai scurte i mai sim-
ple, ca unii oameni cunosc fenomenul nasterii §i al mortii din proprie
contemplare, fard sa fi trecut mai intai prin toate cate le-am descris
aici. Existad Intr-adevar oameni inzestrati cu predispozitii psihice de-
osebite care, pentru a se dezvolta, n-au nevoie decat de un mic im-
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bold. Acestia constituie insa exceptii. In schimb, drumul indicat aici
este mai general si mai sigur. Unele cunostinte de chimie pot fi do-
bandite si pe o cale speciald; dar dacd vrem sa devenim chimisti, este
necesar sa parcurgem drumul general si sigur.

O eroare cu urmari grave ar rezulta daca cineva ar vrea sa crea-
da ca poate, pentru a ajunge mai comod la tel, doar sa-si reprezinte
grauntele de sdmanta sau planta in discutie, sd ramana doar in fante-
zie. Cine face asa poate ajunge, probabil, la tel, totusi nu atat de sigur
ca In modul aratat. Vederea la care se ajunge va fi, in cele mai multe
cazuri, doar o iluzie a fanteziei. In cazul ei trebuie mai intéi sa astep-
tam ca ea si se transforme in vedere spirituald. Fiindca aici nu este
vorba ca eu sd-mi creez arbitrar viziuni, ci esential este ca realitatea
sd le creeze in mine. Adevarul trebuie si izvorascd din adancurile
propriului meu suflet; dar nu eul meu obisnuit are dreptul sa fie vra-
jitorul care vrea sa scoatd, prin ademeniri, adevarul, ci acele fiinte, a
caror realitate spirituald vreau eu sa o privesc, ele trebuie sa-mi evo-
ce adevarul.

Daca prin astfel de exercitii omul a gésit in sine primele incepu-
turi ale contemplarii spirituale, atunci poate sa se ridice la observarea
omului insusi. Intdi vor trebui alese aspecte simple ale vietii ome-
nesti. — Dar Tnainte de a incepe aceasta este necesar sa lucram in mod
deosebit de serios la deplina purificare a caracterului nostru moral.
Trebuie sa indepartam orice gand de a aplica in folos personal ceva
din cunoasterea dobandita astfel. Trebuie sd fim hotarati sa nu utili-
zam niciodata asupra semenilor nostri In sens rau o putere pe care,
poate, o vom dobandi. De aceea trebuie ca fiecare din cei ce cauta sa
patrunda, prin proprie contemplare, misterele fiintei omenesti, sa
urmeze regula de aur a adevdratei stiinte oculte. lar adevérata regula
de aur este: cand cauti sa faci un pas inainte in cunoasterea adevaru-
rilor oculte, sa faci in acelasi timp trei pasi inainte in desavarsirea in
bine a caracterului tau. — Cine urmeaza aceastd regula poate face
exercitii de genul celui care va fi descris acum.

Sa ne reprezentam un om pe care l-am observat odatd cum pof-
tea un anume lucru. Sa ne indreptim atentia asupra poffei. Cel mai
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bine este sd evocam in amintire momentul in care pofta era cea mai
vie, si in care era destul de nesigur dacd omul va primi sau nu lucrul
dorit. Apoi sda ne daruim cu totul reprezentdrii pe care am evocat-o
astfel In amintire. Sa cream in sufletul nostru linistea interioara cea
mai mare cu putinti. Incercam, atat de mult cat este posibil, si fim
orbi si surzi la toate cele ce se petrec in jur. Sa avem indeosebi grija
ca prin reprezentarea iscatd sa trezim in suflet un sentiment. Sa lasam
acest sentiment s se ridice in noi ca un nor care se 1nalta la orizontul
senin. Fireste ca, de obicei, observarea va fi intreruptd, deoarece pe
omul spre care ne indreptdm atentia nu l-am observat un timp indea-
juns de lung in starea sufleteasca descrisd. Vom efectua probabil sute
si sute de incercari neizbutite. Dar nu ne este ingaduit sd ne pierdem
rabdarea. Dupa multe incercari vom ajunge sa traim in sufletul nos-
tru un sentiment care corespunde starii sufletesti a omului pe care
l-am observat. Dupa un timp vom observa ca prin acest sentiment se
trezeste in propriul suflet o forta, care se transforma in contemplare
spirituald a starii sufletesti a celuilalt. In cAmpul vizual va apirea o
imagine pe care o simtim ca ceva luminos. $i aceastd imagine care
lumineaza spiritual este aga numita incorporare astrala a starii sufle-
testi de poftd pe care am observat-o. Si aceastd imagine resimtita
poate fi descrisa, la randul sau, ca fiind asemanatoare flacarii. In mij-
loc va fi rosie-gdlbuie, iar pe margini va fi resimtitd ca albas-
tru-rogcata sau lila. — E foarte important sa ne comportam delicat cu
astfel de contemplari spirituale. Facem cel mai bun lucru daca la in-
ceput nu vorbim nimanui despre acestea, ci numai, eventual, Invata-
torului nostru, daca avem unul. Caci daca Incercam sd descriem o
astfel de aparitie prin cuvinte stdngace, de cele mai multe ori ne vom
lasa 1n voia unor mari amagiri. Utilizdm cuvinte obignuite care Insa
nu sunt destinate pentru asemenea lucruri si, de aceea, sunt prea dure
si greoaie pentru ele. Urmarea este cd prin propriile incercari de a
imbraca in cuvinte trdirile suntem ispititi s amestecadm 1n contem-
plarile adevarate tot felul de naluciri ale fanteziei. Din nou o regula
importantd pentru discipolul ocult: intelege sa taci asupra viziunilor
tale spirituale. Da, taci chiar si in fata ta insuti. Nu incerca sa imbraci
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in cuvinte sau sa deslusesti cu ratiunea neindemanatica ceea ce vezi
in spirit. Daruieste-te fard prejudecati contemplarii tale spirituale si
nu o tulbura prin prea multa reflectie asupra ei. Caci trebuie s ai in
vedere cd, la Inceput, reflectia ta nu e catusi de putin pe mésura con-
templarii tale. Aceastd reflectie ti-ai castigat-o in viata ta de péana
acum, limitatd doar la lumea fizic-senzoriala, iar ceea ce tu doban-
desti acum se ridicd deasupra acesteia. Nu incerca deci sa aplici cri-
teriul celor vechi la cele noi, superioare. Numai cine are o anumita
statornicie 1n observarea experientelor lduntrice, numai acela poate
vorbi despre ele, asa Incat sa-i stimuleze pe semenii sdi prin astfel de
discutii.

Exercitiului descris i s-ar putea aldtura unul, iIn completare. Se
va observa, in acelasi fel, cum un om a avut parte de satisfacerea vre-
unei dorinte, de implinirea unei sperante. Dacd se folosesc pentru
aceasta aceleasi reguli si precautii care au fost date pentru celalalt
caz, vom ajunge §i aici la o contemplare spirituald. Vom remarca o
formatiune spirituala cu aspect de flacara, al carei centru este simtit
ca galben, si care e perceputa ca avand o margine verzuie.

Printr-o astfel de observare a semenilor omul poate usor cadea
intr-o greseala morala. El poate deveni un om lipsit de iubire. Trebu-
ie sd ne straduim prin toate mijloacele posibile ca acest lucru sa nu
se intample. Dacd facem astfel de observatii, atunci va trebui neapa-
rat s ne situdm la nivelul la care avem certitudinea deplind ca gdn-
durile sunt lucruri reale. Nu trebuie sd ne mai permitem sd gandim
despre semenii nostri astfel incat gandurile sa nu fie compatibile cu
cel mai inalt respect fatd de demnitatea si libertatea umand. Gandul
ca un om ar putea fi pentru noi numai un obiect de observatie nu tre-
buie sd ne cuprinda nici o clipd. Mana in mana cu orice observare
ocultd asupra naturii umane trebuie sa meargd autoeducarca de a
aprecia neingradit deplina valoare personald a fiecarui om si de a
privi ca pe ceva sfant, intangibil noud — chiar si in ganduri si senti-
mente — ceea ce triieste in om. In fata a tot ce este omenesc trebuie
sd ne cuprindd un sentiment de sfanta sfiald, chiar si atunci cand il
gandim ca amintire.
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Deocamdata am aratat numai prin doua exemple cum se poate
ajunge la iluminare cu privire la natura omeneascd. Prin acesta a pu-
tut fi aratat cel putin drumul care trebuie parcurs. Cine gaseste linis-
tea interioard si calmul interior necesare pentru asemenea observatii,
va trece printr-o mare transformare sufleteasca. Aceasta transformare
va merge curdnd atdt de departe Incat imbogatirea lduntrica a fiintei
sale 1i va da siguranta si calm chiar si In comportarea sa exterioara.
lar aceastd comportare exterioard transformatd se va rasfrange, la
randul ei, asupra sufletului sdu. Asa se va ajuta el pe sine mai depar-
te. El va gisi mijloace si cdi pentru a descoperi tot mai multe din na-
tura umana ascunsa simturilor exterioare; si va deveni astfel matur sa
arunce o privire 1n raporturile misterioase dintre natura umana si toa-
te cele ce se afla in cosmos. — Iar pe acest drum, omul se apropie tot
mai mult de momentul cind poate efectua primii pasi in initiere. Ina-
inte insa de a putea face acesti pasi, mai este necesar Inca ceva. Este
vorba despre un lucru de a carui necesitate discipolul spiritual va fi,
poate, cel mai putin convins deocamdata. Mai tarziu se va convinge
insa.

Ceea ce trebuie sd aducda in mod special cu sine candidatul la
initiere sunt curajul si neinfricarea, dezvoltate intr-un anume sens.
Discipolul ocult trebuie sa caute tocmai ocaziile in care se dezvolta
aceste virtuti. In disciplina oculti ele trebuie dezvoltate absolut sis-
tematic. Dar viata insisi este, In aceasta privintd, o bund disciplina
spirituald; poate chiar cea mai buna. Discipolul ocult trebuie sa pri-
veascd in fatd cu calm un pericol, sa vrea sa biruiasca greutatile fara
sovaire; astfel de fapte trebuie el si poatd indeplini. In cazul unui
pericol, de pilda, el trebuie sa trezeasca in sine sentimentul: teama
nu-mi ajutd in nici o privintd; nici nu e ingaduit sd o am; trebuie sa
ma gandesc numai la ceea ce este de facut. El trebuie sd ajunga atat
de departe incat, 1n situatii In care altadatd era fricos, "teama" si
"pierderea curajului", cel putin in simtirea sa cea mai intima, sa-i fie
lucruri imposibile. Prin autoeducatie in aceastd directie, omul dez-
volta in sine forte foarte precise, care ii vor fi necesare cand va trebui
sd primeasca initierea In tainele superioare. Asa cum omul fizic are
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nevoie de energie nervoasid pentru a se folosi de simturile fizice, la
fel si omul sufletesc are nevoie de acea forta care se dezvoltd numai
in naturile curajoase si lipsite de frica. — Cel ce patrunde pana la tai-
nele superioare vede lucruri care ramén ascunse omului de rand dato-
ritd iluziilor simturilor. Caci daca simturile fizice nu ne permit sa
vedem adevarurile superioare, tocmai prin aceasta ele sunt si binefa-
catoarele omului. Simturile 1i ascund lucruri care, catd vreme este
nepregatit, l-ar coplesi, el neputand suporta sé le priveasca. Discipo-
lul ocult trebuie sa fie in stare sd suporte aceastd privire. El pierde
anumite puncte de sprijin din lumea exterioara pe care le datora fap-
tului cd era prada iluziei. Este ca §i cum am atrage cuiva atentia asu-
pra unui pericol, care 1l pandea de multa vreme, dar despre care nu
stia nimic. Inainte nu avea nici o teama; acum insd, dupi ce a aflat de
pericol, il cuprinde teama , desi pericolul nu a devenit mai mare prin
faptul ca a aflat de existenta lui.

Fortele lumii sunt distructive si constructive: destinul fiintelor
exterioare este nasterea §i pieirea. Initiatul trebuie sa priveascd in
actiunea acestor forte, in mersul acestui destin. Valul, care acoperea
ochii spiritului in viata obisnuita, trebuie sa fie indepartat. Dar omul
insusi este intretesut cu aceste forte, cu acest destin. In propria sa
naturd existd forte distructive si constructive. Si pe cat de dezviluite
se arata initiatului celelalte lucruri, tot atat de dezvaluit i se aratd si
propriul sau suflet. In fata unei asemenea cunoasteri de sine, discipo-
lul ocult nu trebuie sa-si piarda forta. Si ea numai atunci nu-i va lipsi,
cand el aduce cu sine un surplus de forte. In acest scop discipolul
trebuie sa invete sa-si pastreze linistea si siguranta launtrica in situa-
tiile grele ale vietii; el trebuie sa cultive o mare incredere in puterile
bune ale existentei. Va trebui sa se astepte la faptul ca anumite moti-
ve de actiune, care l-au condus pand acum, nu-1 vor mai conduce. Va
trebui sa inteleaga ca pana acum a facut si a gandit unele lucruri nu-
mai fiindca era nestiutor. Astfel de motive, care il determinasera pa-
nd acum, vor disarea. Multe lucruri le-a facut din vanitate; isi va da
seama cat de nespus de lipsitd de valoare este orice vanitate pentru
initiat. Unele lucruri le-a facut din lacomie; isi va da seama cat de
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distrugatoare este lacomia. Va trebui sd dezvolte cu totul alte motive
de actiune si gandire. Si tocmai in acest scop sunt necesare curajul si
neinfricarea.

Este vorba, mai cu seama, sa cultivim acest curaj si aceasta ne-
infricare in forul cel mai intim al gandirii noastre. Discipolul ocult
trebuie sa invete sd nu se descurajeze in fata unei nereusite. El trebu-
ie sa fie in stare sa reflecteze: "vreau sa uit ca acest lucru iardsi nu
mi-a izbutit; voi incerca din nou, ca §i cum nu s-ar fi Intamplat ni-
mic". Luptand astfel, ajunge la convingerea ca izvorul energiilor din
lume, din care poate scoate putere, este nesecat. El tinde mereu spre
cele spirituale, care il vor inalta si 1l vor sustine ori de cate ori firea
sa padmanteascd se va dovedi slaba si lipsitd de putere. Trebuie sa fie
capabil sa traiasca cu fata Indreptata spre viitor §i s nu se lase tulbu-
rat 1n aceasta stradanie de nici o experientd a trecutului. — Daca omul
a cucerit pand la un anumit grad insusirile descrise, el este matur sa
afle numele adevarate ale lucrurilor, nume care dau cheia stiintei
superioare. Cici initierea consta in a Invata sa numim lucrurile lumii
cu numele pe care il au in spiritul Creatorilor lor divini. In aceste
nume ale lor se afla tainele lucrurilor. De aceea, initiatii vorbesc o
alta limba decat neinitiatii, fiindca primii folosesc denumirea fiinte-
lor prin care aceste lucruri au fost facute. — Atét cat se poate vorbi
despre initierea insasi, o vom face in capitolul urmator.
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INITIEREA

Initierea este cea mai Tnaltd treaptd a disciplinei oculte despre
care mai pot fi date intr-o scriere indicatii care sa fie in general inte-
lese. Comunicarile asupra domeniilor care se afla dincolo de aceasta
sunt greu de inteles. Dar fiecare om care a patruns prin pregatire,
iluminare si initiere pana la tainele inferioare, poate afla drumul si
pana la aceste domenii.

Stiinta si capacitatea care se conferd unui om prin initiere, ar
putea fi dobandite fard aceasta numai intr-un viitor foarte indepartat
— dupa multe intrupari — pe o cu totul altd cale si intr-o cu totul alta
forma. Cine se initiaza astazi face experiente pe care altfel le-ar face
cu mult mai tarziu, in cu totul alte Imprejurari.

Un om poate afla cu adevarat din tainele existentei numai atat
cat corespunde gradului sdu de maturitate. Numai datoritd acestui
fapt exista piedici spre treptele inalte ale cunoasterii si ale capacita-
tii. Omul nu trebuie sa se foloseasca de o arma de foc pana cand nu
are experienta suficientd, pentru ca prin folosirea armei sa nu produ-
ca nenorociri. — Daca azi i s-ar conferi cuiva, pur si simplu, initierea,
atunci i-ar lipsi experienta pe care ar dobandi-o in viitor, de-a lungul
intruparilor, cand i s-ar Tmpartasi, in desfasurarea normala a evolutiei
sale, misterele corespunzitoare. De aceea, la poarta initierii, aceste
experiente trebuie Inlocuite cu altceva. Din acest motiv, primele in-
structiuni pe care le primeste candidatul la initiere sunt un inlocuitor
al experientelor viitoare. Sunt asa numitele "probe" prin care trebuie
sa treacd si care se aratd a fi o consecinta fireasca a vietii sufletesti
atunci cand exercitii ca cele descrise In capitolul anterior sunt corect
urmate.

Despre aceste "probe" se vorbeste adeseori si in carti. Dar e si
firesc sd se evoce de obicei idei cu totul false despre natura lor. Pen-
tru cd cel care nu a trecut prin pregatire si iluminare, acela nu a aflat
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niciodatd nimic despre aceste probe. Un asemenea om nici nu le poa-
te descrie in mod adecvat.

Candidatului la initiere trebuie sd-i devind cunoscute anumite
lucruri si fapte care apartin lumilor superioare. El le poate Insa vedea
si auzi numai atunci cind poate sd aibd perceptii spirituale cum
sunt figurile, culorile, sunetele etc., de care am vorbit cand am de-
scris "pregdtirea” si "iluminarea".

Prima "proba" consta in faptul ca discipolul invatad s vada mai
bine decat omul obisnuit aspectul adevarat al calitatilor corporale ale
obiectelor fara viatd, apoi ale plantelor, animalelor si omului. Prin
aceasta nu ne referim 1nsa la ceea ce azi se numeste cunoastere stiin-
tifica. Deoarece nu este vorba despre stiinta, ci despre vedere. — De
reguld lucrurile se petrec astfel: candidatul la initiere invatd sd cu-
noascd modul cum se Infatiseazd urechii spirituale si ochiului spiri-
tual obiectele din naturd si fiintele vii. Intr-un anumit fel, aceste
obiecte se Infatiseazd atunci contemplatorului dezvaluite, dezgolite.
Insusirile pe care le vedem si le auzim atunci se ascund ochiului fizic
si urechii fizice. Pentru aceasta vedere sensibila ele sunt ca acoperite
de un val. Pentru ca acest val sa cada din fata candidatului la initiere
este necesar un proces pe care il putem numi "proces de ardere spiri-
tuald". Din aceasta cauzd, prima proba se numeste "proba focului”.

Pentru multi oameni chiar viata obignuitd constituie, mai mult
sau mai putin inconstient, un proces de initiere prin proba focului. E
vorba de acei oameni care trec prin astfel de experiente bogate, dato-
ritd carora increderea in sine, curajul si statornicia cresc in mod sana-
tos, si prin care invatd sd suporte cu noblete si mai ales cu liniste si
neinfrantd putere suferinta, deceptia, nereusita in ceea ce intreprind.
Cel care a facut experiente de acest fel, adeseori este deja un initiat,
chiar dacé nu o stie in mod lamurit; i atunci ii lipseste numai putin
ca sd i se deschida ochii si urechile spirituale si sd devina clarvaza-
tor. Céci trebuie sa retinem un lucru: prin adevarata "proba a focu-
lui" nu e vorba de a satisface curiozitatea candidatului. Fireste, el ia
cunostintd de lucruri extraordinare pe care ceilalti oameni nici nu le
banuiesc. Dar aceasta luare la cunostintd nu este tinta, ci numai mij-
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locul spre tinta. Tinta este ca, prin cunoasterea lumilor superioare,
candidatul sa-si Tnsuseascd o incredere in sine mai mare §i mai ade-
varatd, un curaj superior, o cu totul altd marinimie §i perseverenta
decat pot fi dobandite, de regula, in lumea inferioara.

Dupa "proba focului" fiecare candidat mai poate incé renunta la
continuarea caii initierii. El 1si va continua viata intérit din punct de
vedere fizic si sufletesc §i va continua initierea abia intr-o intrupare
viitoare. In actuala sa intrupare va fi insi un membru al societitii
omenesti mai util decat era inainte. In orice situatie s-ar afla, taria sa,
tactul sau, influenta favorabild asupra semenilor sdi, fermitatea sa
vor fi sporit.

Dacé dupa ce a trecut prin proba focului, candidatului care vrea
sd continue disciplina oculta trebuie sa i se dezvéluie un anumit sis-
tem de scriere, de genul celor folosite in disciplina oculta. In aceste
sisteme de scriere sunt revelate invataturile oculte propriu-zise.
Fiindca ceea ce este intr-adevar "ascuns" (ocult) in lucruri nu poate fi
descris direct, nici prin cuvintele limbii obignuite, nici prin sistemele
obisnuite de scriere. Cei care au invatat de la initiati traduc invatéatu-
rile stiintei secrete in limba obignuitd, cét se poate de bine. Scrierea
oculta se reveleaza sufletului cand acesta a dobandit perceptia spiri-
tuala. Ciaci aceasta scriere std scrisa tot timpul in lumea spirituala.
Nu invatam s o citim aga cum Invatdm sa citim o scriere obisnuita.
Dimpotriva, noi crestem in mod corespunzator in cunoasterea clarva-
zatoare si, in timpul acestei cresteri, se dezvoltd, ca facultate sufle-
teascd, puterea care se simte indemnatd sa descifreze fenomenele si
fiintele prezente in lumea spirituald, asa cum se descifreaza caracte-
rele unei scrieri. S-ar putea intdmpla ca aceasta putere si, impreuna
cu ea, vietuirea "probei" corespunzatoare sd se destepte ca de la sine,
odatd cu dezvoltarea sufleteasca progresiva. Totusi, ajungem mai
sigur la tintd dacd urmdm indrumadrile cercetatorilor oculti experi-
mentati, care au indemanare in descifrarea scrierii oculte.

Semnele scrierii oculte nu sunt arbitrar ndscocite, ci corespund
fortelor care sunt active in univers. Prin aceste semne omul invatd
graiul lucrurilor. Candidatului 1si da seama in curand cad semnele pe
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care le invatd corespund figurilor, culorilor, sunetelor etc. pe care a
invatat sd le perceapa In cursul pregétirii i ilumindrii. Constata ca
pana acum totul nu era decét o silabisire. Abia acum incepe si ci-
teasca in lumea superioara. Tot ceea ce Tnainte era numai figurd, su-
net, culoare — izolate — ii apar acum intr-o mare interdependenta.
Abia acum dobandeste adevarata sigurantd in observarea lumilor su-
perioare. Inainte nu putea sti niciodati cu certitudine daci lucrurile
vazute le-a vazut intr-adevar corect. $i abia acum se poate stabili o
intelegere metodica intre candidat si initiat pe tdramul cunoasterii
superioare. Caci oricum ar fi convietuirea dintre un inifiat si un alt
om, initiatul nu poate comunica ceva din stiinta superioara, sub for-
md directd, ci numai in limbajul de semne amintit.

Prin acest limbaj discipolul ocult face cunostinta cu anumite re-
guli de conduitd 1n viatd. la cunostintd de anumite indatoriri despre
care Tnainte nu stiuse nimic. Dupa ce a invatat aceste reguli de con-
duita, el poate infaptui lucruri care au o Insemnatate pe care nicioda-
td nu o pot avea faptele unui neinitiat. El actioneazd din lumile
superioare. Indrumirile pentru astfel de actiuni pot fi intelese numai
in scrierea amintita.

Trebuie sd accentuam insa ca existd oameni capabili sd execute
in mod inconstient asemenea actiuni, cu toate ca ei nu au parcurs o
disciplind ocultd. Asemenea "binefacatori ai lumii si ai omenirii" trec
prin viatd binecuvantand si ajutdnd. Din motive pe care nu le amin-
tim aici, lor 1i s-au conferit daruri care par supranaturale. Ceea ce ii
deosebeste de discipolul ocult este numai faptul ca acesta actioneaza
constient, cu deplina intelegere a intregului ansamblu. Prin practica-
rea disciplinei oculte el dobandeste ceea ce binefacatorii amintiti
primesc in dar de la Puterile superioare, spre binele lumii. Oamenii
cu harul lui Dumnezeu pot fi sincer venerati; dar pentru aceasta nu e
ingaduit sa consideram munca disciplinei ca inutila.

Dupa ce discipolul a Invatat amintita scriere de semne, pentru el
incepe o altd "probd". Prin ea trebuie sd dovedeasca daca este capabil
sau nu si se miste liber si sigur in lumea superioara. In viata obisnui-
td omul este determinat 1n actiunile sale de impulsuri exterioare. El
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face un lucru sau altul fiindca imprejurarile i impun o indatorire sau
alta. — Este aproape de prisos sd amintim ca discipolul spiritual nu
trebuie sa neglijeze nici una din indatoririle sale din viata obisnuita,
pentru motivul ca traieste In lumile superioare. Nici o indatorire
intr-o lume superioara nu poate constrange pe cineva sa neglijeze
nici macar una din indatoririle sale in lumea obisnuita. Tatdl raimane
un tata la fel de bun, mama, o mama tot atat de buna, functionarul nu
va fi retinut de la nici o indatorire si nici soldatul sau vreun altul,
cand devin discipoli oculti. Dimpotriva, toate calitatile care-1 fac pe
om destoinic 1n viatd, cresc la discipolul spiritual intr-o masura de-
spre care neinitiatul nu-si poate face nici o idee. Si daca neinitiatul,
adesea, nu observa acest lucru, aceasta se datoreaza numai faptului
ca el nu este in stare sa-1 aprecieze totdeauna just pe initiat. Uneori,
ceea ce face inifiatul nu poate fi inteles numaidecat de neinitiat. Dar
si aceasta se intampla numai 1n cazuri deosebite.

Pentru cel ajuns pe treapta de initiere amintitd exista indatoriri,
pentru care nu e prezent nici un imbold exterior. In indeplinirea aces-
tor indatoriri, el nu este determinat de imprejurarile exterioare, ci
numai de regulile de conduita care i se reveleazd in limbajul "as-
cuns". Acum, prin "proba" a doua, el trebuie sa arate ca, fiind condus
de asemenea reguld, el actioneaza tot atit de sigur si de temeinic ca
un functionar care isi indeplineste bine indatoririle. — In acest scop,
prin disciplina ocultd, candidatul se simte pus in fata unei sarcini
precise. El trebuie sd execute o actiune ca urmare a perceptiilor pe
care le are 1n virtutea celor invitate pe treptele pregatirii si ilumina-
rii. lar ceea ce are el de indeplinit, trebuie sé afle prin amintita scrie-
re pe care a invatat-o. Daca 1si recunoaste indatorirea si actioneaza
just, atunci a trecut proba. Candidatul isi da seama de reusitd din
modificarile pe care indeplinirea indatoririlor le produce in figurile,
culorile si sunetele percepute cu urechile si cu ochii spirituali. Pe
masura ce discipolul progreseaza in disciplina oculta i se indica ab-
solut exact cum vor arata, cum vor fi percepute aceste figuri si altele,
dupd indeplinirea actiunii. Si candidatul trebuie sa stie cum sa pro-
cedeze pentru a provoca o asemenea modificare. — Aceastd proba
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este numitd "proba apei", fiindca atunci cand omul actioneaza in do-
meniile superioare 1i lipseste suportul imprejurarilor exterioare, la fel
cum i lipseste sprijinul cdnd se misca intr-o apa de al carei fund nu
poate da.- Proba trebuie repetatd pana cand candidatul dobandeste
deplina siguranta.

Si 1n aceastd probd este vorba de dobandirea unei insusiri; si
prin experientele in lumea superioard, omul isi dezvoltd in scurt timp
aceastd insusire intr-un grad atat de inalt incat la el ar putea ajunge
numai dupa multe intrupéri urmand drumul normal al evolutiei. lata
despre ce este vorba. Pentru a produce in domeniile superioare ale
existentei amintita modificare, candidatul trebuie sa urmeze exclusiv
cele ce i se aratd pe baza perceptiilor sale superioare §i ca urmare a
citirii scrierii spirituale. Daca in timpul actiunii ar amesteca ceva din
dorintele, parerile sale, daca numai o clipd n-ar urma legile pe care
le-a recunoscut ca juste, ci s-ar conduce dupd bunul sau plac, atunci
s-ar intAmpla cu totul altceva decat ar trebui si se intample. In acest
caz, candidatul ar pierde numaidecat directia spre tinta actiunii sale
si s-ar instala confuzia. — De aceea, prin aceasta proba se dau omului
prilejuri nenumarate pentru a-si dezvolta stapdnirea de sine. Ori toc-
mai acesta este esentialul. — Si aceasta probd poate fi sustinutd mai
usor de catre aceia care au trecut 1nainte de initiere printr-o viatd in
care si-au dobandit stapanirea de sine. Cine a dobandit facultatea de
a urma principiile si idealurile 1nalte, dispretuind capriciile personale
si bunul plac, cine intelege sa-si Indeplineasca intotdeauna indatoriri-
le, chiar si atunci cand inclinatiile si simpatiile lui ar vrea sa-1 abata
cu drag de la aceste Indatoriri, acela este deja, chiar daca nu o stie,
un initiat In viata obisnuitd. Si nu-i mai lipseste decit putin ca sa
treacd proba descrisa. Ba chiar trebuie sd spunem ca, de obicei, este
absolut necesar un anumit grad de initiere dobandit deja in viatd in
mod incongtient pentru a putea trece proba a doua. Céci asa cum
multor oameni care nu au invatat sd scrie corect in tinerete le va fi
greu sa o facd dupd ce au ajuns deja la deplind maturitate, tot asa i
va fi greu omului sd-si dezvolte gradul de stapdnire de sine necesar
pentru a privi in lumile superioare, dacd nu si-a Insusit mai dinainte
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un anumit grad de stapanire de sine in viata obignuitd. Orice am dori,
orice am ravni, orice Inclinatii am avea, lucrurile lumii fizice nu se
modifici. In lumile superioare insa, dorintele, poftele si inclinarile
noastre au inrdurire asupra lucrurilor. Daca vrem s actionam in mod
corespunzator asupra lucrurilor in lumile superioare trebuie sa avem
o stapanire deplind asupra noastrd, trebuie sd ne supunem in mod
exclusiv normelor corecte si sd nu ne supunem de loc bunului plac.

O insugire omeneasca deosebit de importantd pe aceastd treapta
a initierii este puterea de judecatd, neaparat sinitoasa si sigurd. Inca
de la primele trepte ale disciplinei trebuie sd ne ingrijim de dezvolta-
rea acestei puteri; iar pe aceasta treapta trebuie sa se dovedeasca da-
ca discipolul poate sd o manuiasca in asa fel incat sa fie apt pentru
adevarata cale a cunoasterii. El poate progresa numai daca poate sa
deosebeasca iluzia, fantezia sterila, superstitia si tot felul de naluciri
de adevarata realitate. Acest lucru este mai greu pe treptele mai inal-
te ale existentei decat pe treptele inferioare. Aici, cu privire la lucru-
rile 1n discutie, trebuie sa dispara orice prejudecata, orice parere care
ne este dragd; si numai adevarul trebuie sa ne fie indreptar. Trebuie
sd fim pe deplin pregatiti sa renuntdm numaidecat la un gand, la o
parere, la o inclinatie, cand gindirea logica ne pretinde aceasta. Cer-
titudine 1n lumile superioare dobandim doar atunci cand nu crutdm
niciodatd propria noastra parere.

Oamenii cu o gandire care inclind spre fantastic, spre supersti-
tie, nu pot face nici un progres pe calea ocultd. Discipolul ocult este
chemat sa obtina prin eforturi un bun pretios. Orice indoiald asupra
lumilor superioare dispare. Aceste lumi, cu legile lor, se dezvaluie
privirilor sale. Dar el nu poate cuceri acest bun cat timp se lasa ama-
git de naluciri si iluzii. Ar fi rau pentru el daca fantezia si prejudeca-
tile sale s-ar impleti cu intelegerea sa. Visatorii si fantastii sunt tot
atat de nepotriviti pentru calea oculta ca si persoanele superstitioase.
Nu putem accentua indeajuns toate acestea. Caci in visare, in fantas-
tic si superstitie pandesc cei mai rdi dusmani pe calea cunoasterii
lumilor superioare. Nimeni sd nu creada insa ca discipolul va pierde
poezia vietii i entuziasmul fiindcad deasupra portii care duce la a do-
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ua proba a initierii stau cuvintele: "Toate prejudecatile trebuie si se
indeparteze de tine" si fiindca deasupra portii care duce la intaia pro-
ba a trebuit deja sa citeasca: "Fard o minte sdndtoasa toti pasii tai
sunt zadarnici".

Daci 1n acest fel candidatul a progresat indeajuns, il asteapta a
treia "proba". La aceasta nu mai desluseste nici o tintd. Acum toate
depind de el. El se gaseste intr-o situatie in care nimic nu il determi-
na la actiune. Trebuie sa gaseasca drumul din sine insusi. Aici nu se
mai gasesc lucruri sau persoane care si-1 indemne la actiune. Nimic
si nimeni nu-1 poate da acum forta de care are trebuintd, decat numai
el Tnsusi. Dacd nu ar afla in sine insusi aceasta fortd, foarte curand
s-ar gasi iardsi la locul de unde a pornit. Totusi, trebuie sd spunem ca
numai putini dintre cei care au trecut probele anterioare nu vor afla
aici aceasta fortd. Sau se opresc mai nainte, sau trec si proba aceas-
ta. Tot ceea ce este necesar aici constd in a te hotéri repede. Céci aici
trebuie sa-ti gasesti "Sinea superioard" in sensul cel mai adevarat al
cuvantului. Trebuie sd te hotardsti repede, sd asculti de inspiratia
spiritului in toate lucrurile. Aici nu mai ai timp pentru nici un fel de
chibzuire, pentru nici o indoiald, s.a.m.d. Orice minut de intarziere
nu ar dovedi decét ca nu suntem indeajuns de maturi. Ceea ce ne-ar
impiedica si dam ascultare spiritului trebuie biruit cu indrazneala. In
aceastd situatie este important sd demonstrezi prezenta de spirit. $i
tocmai aceasta este insugirea a cirei desdvarsitd educatie se are in
vedere pe aceastd treapta de evolutie. Orice ademenire spre actiune,
chiar si spre gandire, cu care omul era obisnuit inainte, inceteaza.
Pentru ca omul sd nu rdmana inactiv, nu e ingaduit sa se piarda pe
sine insugi. Caci numai in sine insusi poate gasi el singurul punct fix
pe care sa se poata sprijini. Nimeni din cei care citesc acest lucru si
nu cunosc problema mai indeaproape, nu trebuie sa simtda antipatie
pentru faptul de a te sprijini exclusiv pe tine insuti. Caci daca trece
aceastd proba, omul ajunge la cea mai mare fericire.

Si nu mai putin decét in celelalte cazuri, tot viata obisnuita este
deja pentru multi oameni o scoald oculta. Pentru persoanele care sunt
in stare sd ia repede o hotdrare in problemele vietii in fata carora sunt
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puse brusc, fara soviaiala si fara sda se gandeasca prea mult, pentru
acestia viata Insdsi constituie o asemenea disciplind. Situatiile potri-
vite sunt acelea in care o actiune cu sanse de reusitd devine numaide-
cat imposibild, dacd omul nu intervine repede. Cine este in stare sa
intervina repede cand se intrevede o nenorocire, cand numai cateva
clipe de soviiala ar face sa se producad nenorocirea, si cine a trans-
format o astfel de facultate de decizie intr-o insusire permanentd,
acela a dobandit Tn mod inconstient maturitatea necesara pentru
"proba" a treia. Caci aici esentialul este tocmai dezvoltarea prezentei
de spirit neconditionate. — In scolile esoterice ea se numeste "proba
aerului", pentru ca in ea candidatul nu se poate sprijini nici pe tere-
nul solid al cauzelor exterioare, nici pe ceea ce rezulta din culorile,
formele si celelalte lucruri, pe care le-a cunoscut prin pregatire si
iluminare, ci exclusiv pe sine insusi.

Daca discipolul ocult a trecut cu succes aceastd proba i se inga-
duie sa intre in "templul cunoasterii superioare". — Asupra acestui
lucru nu mai pot fi date mai departe decét cele mai sumare indicatii.
— Ceea ce urmeaza sa fie indeplinit acum se exprima adeseori prin
cuvintele: discipolul trebuie sd depund "juramantul” c¢a nu va "trada"
nimic din invataturile oculte. Totusi expresiile "jurdmant" si "trada-
re" nu sunt deloc potrivite si la inceput chiar induc in eroare. Nu este
vorba de nici un "jurdmant" in intelesul obisnuit al cuvantului. Pe
aceasta treapta de evolutie, omul face propriu-zis o experientd. Dis-
cipolul invatd cum sa Intrebuinteze invatitura ocultd, cum sd o pund
in slujba omenirii. Abia acum Incepe omul s inteleagd lumea in mod
corect. Nu este vorba despre o "tdinuire" a adevarurilor superioare, ci
mai curand de modul just, de tactul corespunzator de a le reprezenta.
Lucrurile asupra cérora Invatam sa "tdcem" sunt cu totul altele. Omul
isi Insuseste aceasta minunatd virtute cu privire la multe lucruri de-
spre care a vorbit mai inainte, mai ales cu privire la felul cum a vor-
bit. Ar fi un initiat rdu acela care n-ar pune tainele aflate in slujba
lumii, cat mai mult si cat mai bine cu putinta. Pe acest taram nu exis-
ta nici o alta piedica in calea comunicarii tainelor decat neintelegerea
din partea aceluia care este chemat sa le primeasca. Fireste, nu este
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potrivit sa se vorbeasca despre tainele superioare dupa bunul plac.
Dar nimanui nu-i este "interzis" sa spuna ceva, daca a ajuns pe treap-
ta de evolutie descrisd. Nici un om si nici o fiintd nu-i impun vreun
jurdmant 1n aceastd privinta. Toate sunt lasate in sarcina propriei sale
raspunderi. Ceea ce invata este ca, In orice Imprejurare, sa afle din el
insusi ceea ce are de facut. lar "jurdmantul" nu Inseamna nimic al-
tceva decat cd omul a ajuns matur pentru a putea purta o asemenea
raspundere.

Cand candidatul a devenit matur pentru cele descrise, atunci
primeste ceea ce, simbolic, se numeste "bautura uitarii". El va fi ini-
tiat in taina modului de a actiona fara a se ldsa continuu tulburat de
memoria inferioard. Initiatul are nevoie de acest lucru. Caci el trebu-
ie sd aiba mereu deplind incredere 1n prezentul nemijlocit. Trebuie sa
poatd nimici valurile amintirii care se intind 1n jurul omului in fieca-
re clipd a vietii. Dacd judec ceva ce ma intdmpina azi dupa cele afla-
te ieri, sunt supus multor greseli. Fireste, prin aceasta nu spunem ca
omul sa se lepede de experientele dobandite in viata. Pe acestea tre-
buie si le aiba mereu prezente, cit se poate mai bine. Dar, ca initiat,
trebuie sa aiba facultatea de a judeca fiecare experienta noud din ea
insasi, sd o lase sa actioneze asupra lui, netulburata de nimic din tre-
cut. Trebuie sd ma pot astepta in orice clipa ca oricare lucru sau fiin-
ta sa-mi poatd aduce o revelatie cu totul noud. Daca judec cele noi
dupa cele vechi, sunt supus greselii. Tocmai de aceea amintirea ex-
perientelor trecute imi este foarte folositoare, fiindca ma face capabil
sa vad noul. Dacd nu as avea o anumitd experientd poate ca nici nu
as vedea nsugirea unui lucru sau a unei fiinte pe care o intalnesc.
Insa experienta trebuie si serveascd tocmai pentru a vedea noul, nu
pentru a judeca cele noi dupi cele vechi. In aceasta privinta, initiatul
dobandeste facultdti cu totul precise. Prin ele i se dezviluie multe
lucruri care rdméan ascunse neinitiatului.

A doua "bauturd" care se da initiatului este "bautura memoriei".
Prin ea initiatul dobandeste facultatea de a avea tainele superioare
mereu prezente in spirit. Memoria obisnuitd nu ar ajunge pentru
aceasta. Trebuie sa devenim una cu adevarurile superioare. Nu este
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de ajuns si le cunoastem, ci trebuie sd le practicim cu totul firesc in
actiunile noastre, tot atat de firesc precum, ca oameni obisnuiti, man-
cam si bem. Ele trebuie sd devind exercitiu, obicei, inclinatie. Nu
trebuie sd fim nevoiti sd reflectdim in mod obisnuit asupra lor; ele
trebuie sd se manifeste prin omul insusi, sa curgd prin el asemenea
functiilor vitale ale organismului sdu. Astfel, In sens spiritual, omul
face din sine insusi tot mai mult ceea ce a facut din el natura in sens
fizic.
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ASPECTE PRACTICE

Céand omul isi educd sentimentele, gandurile si dispozitiile su-
fletesti in felul descris in capitolele despre pregatire, iluminare si
initiere, el realizeaza in sufletul si in spiritul sdu o structurare asema-
nitoare aceleia pe care a realizat-o natura in corpul siu fizic. Inainte
de aceasta educare, sufletul si spiritul sunt mase nestructurate. Clar-
vazatorul le percepe sub forma unor vartejuri ca de ceatd care se in-
trepatrund si care sunt percepute licarind slab, indeosebi in culorile
rosiatic §i rosiatic-brun sau chiar rosiatic-galben; dupa educare, su-
fletul si spiritul incep sa strdluceasca spiritual asemenea culorilor
galbui-verde, verzui-albastru, avand o structurd regulatd. Omul ajun-
ge la aceasta structura regulata si, prin ea, la cunoasterea superioara
cand stabileste in sentimentele, gandurile si dispozitiile sale sufle-
testi o ordine asemandtoare aceleia pe care natura a stabilit-o in func-
tiile sale corporale, astfel incat el poate vedea, auzi, mistui, respira,
vorbi s.a.m.d. — Discipolul ocult Invatd treptat s respire, sd vada
s.a.m.d. cu sufletul, sd auda, sa vorbeasca etc., cu spiritul.

In cele ce urmeazi vom expune mai aminuntit citeva puncte de
vedere practice care fac parte din educarea superioara a sufletului si
a spiritului. Sunt consideratii practice pe care, in fond, le poate urma
oricine, fard si tind seama de alte reguli, si prin aplicarea carora
omul parcurge o buna parte din calea stiintei oculte.

Trebuie sd ne straduim spre o deosebitd educare a rabdarii. Ori-
ce impuls de nerabdare actioneaza paralizand, chiar omorand faculta-
tile superioare latente din om. S& nu pretindem sd ni se deschida de
azi pe maine priviri nemarginite in lumile superioare. Céci mai ales
atunci, nu le vom avea; multumirea pentru cele mai mici rezultate,
linistea si calmul trebuie sd puna tot mai mult stapanire pe suflet. — E
de inteles ca discipolul asteaptd cu nerdbdare rezultatele. Cu toate
acestea, el nu obtine nimic catd vreme nu stipaneste aceastd nerabda-
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re. De asemenea, nu foloseste la nimic daca el combate aceasta ne-
rabdare doar in sensul obignuit al cuvantului. Atunci nerabdarea de-
vine cu atdt mai mare. Ne amagim doar, iar aceasta staruie cu atat
mai puternic in adancurile sufletului. Vom ajunge la rezultate numai
dacad ne dedicim mereu unui gand absolut precis si ni-1 insugim pe
deplin. Acest gand este: "Trebuie sd fac totul pentru educarea mea
sufleteasca si spirituala; dar voi astepta, linistit de tot, pana cand pu-
terile superioare ma vor gasi demn de iluminare sigurd". Cand acest
gand devine in om atat de puternic incat se transforma intr-o trasatu-
ra de caracter, suntem pe drumul cel bun. Aceasta trasatura de carac-
ter se imprima apoi chiar i in exterior. Privirea devine linistita,
miscdrile sigure, hotararile precise si tot ce se numeste nervozitate il
pariseste treptat pe om. In legdturd cu aceasta etapd, trebuie luate in
consideratie reguli mici si in aparentd neinsemnate. De pilda, cineva
ne jigneste. Inaintea educatiei noastre oculte ne indreptam sentimen-
tul impotriva jignitorului. Supararea clocotea in interiorul nostru. in
discipolul ocult insa, intr-o astfel de ocazie, se iveste numaidecat
gandul: "O asemenea jignire nu schimba intru nimic valoarea mea";
si apoi, linistit si calm, face ceea ce este de facut impotriva jignirii,
dar nimic din suparare. Fireste, nu este vorba s acceptdm pur si sim-
plu orice insultd, ci, atunci cand cerem socoteald pentru insulta adusa
propriei noastre persoane, sa procedam tot atat de linistit si sigur
cum am face-o daca ar fi fost insultat un altul, pentru care am fi fost
in drept sd cerem socoteald celui care a insultat. — Mereu trebuie sa
avem in vedere ca disciplina ocultd nu se desfdsoard in procese gro-
solane exterioare, ci in subtile si ticute transformari ale sentimente-
lor si gandurilor.

Rabdarea actioneaza atrdgand spre noi comorile stiintei su-
perioare. Neribdarea actioneaza respingandu-le. In grabi si neliniste
nu putem dobandi nimic in domeniile superioare ale existentei. Ina-
inte de toate dorinta si pofta trebuie sa taca. Acestea sunt Insusiri ale
sufletului, din fata cérora se retrage cu sfiala orice cunoastere super-
ioard. Oricat de valoroasa ar fi cunoasterea superioara, nu este inga-
duit sd o ravnim dacd vrem sa vind la noi. Cine vrea sd o aiba din
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motive egoiste, nu o va dobandi niciodatd. — Si aceasta cere, Inainte
de toate, sa fim sinceri fata de noi insine, in strafundurile sufletului
nostru. Nu este Ingdduit sd ne amagim cu nimic in privinta noastra.
Trebuie sd privim in fatd, cu sinceritate launtrica propriile noastre
greseli, slabiciuni si incapacititi. — In clipele in care scuzi fata de
tine Tnsuti vreuna din sldbiciunile tale, ti-ai pus o piatra pe calea care
trebuie sd te ducd inainte. Asemenea pietre le poti inldtura numai
prin cunoastere de sine. Exista un singur drum pentru a te dezbara de
greselile si slabiciunile tale, si acesta este: a le recunoaste cu adeva-
rat. In sufletul omenesc totul se giseste in stare latentd si poate fi
trezit. Omul isi poate Tmbunatdti chiar si intelectul si ratiunea, daca
va cauta in linigte si calm sd-si explice de ce este slab in aceasta pri-
vintd. Asemenea cunoastere de sine, fireste, este grea, caci ispita de a
ne amagi cu privire la noi ingine este nemasurat de mare. Cine se
obisnuieste sa fie sincer fatd de sine insusi isi deschide portile spre
intelegerea superioara.

La discipolul ocult trebuie sd dispard orice curiozitate. Pe cat i
va fi cu putinta, el trebuie s se dezobignuiasca de a pune intrebari
privitoare la lucruri pe care vrea sa le cunoascd numai pentru satisfa-
cerea setei sale personale de cunoastere. El trebuie sa se intrebe nu-
mai despre ceea ce 1i poate folosi la perfectionarea fiintei sale in
slujba evolutiei. Aceasta Insa nu trebuie sa-i paralizeze in nici un fel
bucuria, daruirea fatd de cunoastere. Sd asculte cu veneratie toate
cate slujesc acestui scop si sd caute orice Imprejurare care i prileju-
ieste asemenea veneratie.

In instruirea oculta este deosebit de necesard educarea doringe-
lor. Fireste nu este vorba sa devenim lipsiti de dorinte. Caci tot ce
voim sa realizam, trebuie sd si dorim. Si o dorinta se va implini n-
totdeauna, daca 1n dosul ei std o fortd cu totul deosebita. Aceasta for-
td vine din cunoasterea corectda. "Sa nu doresti ceva dintr-un
domeniu, pand cand nu ai cunoscut ceea ce este just in acel dome-
niu", iatd una din regulile de aur pentru discipolul ocult. Inteleptul
invata sa cunoasca mai intéi legile lumii, apoi dorintele sale se trans-
forma in forte care se realizeaza. — Dam aici un exemplu lamuritor.
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De buna seamd, multi ar dori si afle prin proprie contemplare ceva
din viata lor de dinainte de nastere. O asemenea dorinta este cu totul
fara rost si fara rezultat cata vreme cel in cauza nu si-a insusit, prin
studierea stiintei spirituale, cunoasterea legilor care stau la temelia
celor vesnice, si anume in caracterul lor cel mai subtil si cel mai in-
tim. Daca 1nsa si-a Insusit Intr-adevar aceasta cunoastere si vrea apoi
sd ajungd mai departe, el o va face ajutat de dorinta sa innobilata si
purificata.

De asemenea, nu foloseste la nimic sa zici: da, vreau sd cunosc
viata mea trecutd si tocmai in acest scop vreau sa Invat. Dimpotriva,
trebuie sa fii in stare sd renunti cu totul la aceastd dorinta, sd o ex-
cluzi si s inveti deocamdatd fard aceastd intentie. Trebuie sa dez-
volti bucuria si devotamentul fatd de cele invatate, fard amintita
intentie. Caci numai astfel invatdm s nutrim in asa fel dorinta amin-
tita incat ea sa atraga dupa sine si implinirea ei.

Daca sunt furios sau ma supdr, atunci inalt in jurul meu un zid
in lumea sufleteascd, iar fortele care trebuie sa-mi dezvolte ochii su-
fletesti nu patrund pana la mine. Dacé se supard pe mine un om, el
trimite un curent sufletesc in lumea sufletelor. Nu pot vedea acest
curent cata vreme sunt capabil Incad sa ma supar. Supararea mea mi-l
ascunde. Dar nici nu trebuie sa cred cd voi vedea imediat fenomene
sufletesti (astrale) dacd nu ma mai voi supdara. Caci pentru aceasta
este necesar sd se dezvolte intdi in mine un ochi sufletesc. Si
germenele unui astfel de ochi se afla in orice om. Acesta ramane
inactiv catd vreme omul e capabil incad sd se supere. Dar acest ochi
nu este imediat activ dacad ne-am luptat putin cu supararea. Dimpo-
trivd trebuie sd continudm lupta impotriva supdrdrii, sd continudm
mereu cu rabdare; Intr-o zi vom constata ca acest ochi sufletesc s-a
dezvoltat. Dealtfel nu numai supérarea trebuie combdtutd in astfel de
scopuri. Multi vor deveni nerabdatori sau descurajati fiindcd au
combatut ani de-a randul unele Insusiri ale sufletului, iar clarvederea
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totusi nu a aparut. Ei si-au educat de fapt numai unele insusiri, iar pe
altele le-au lasat sa creasca in dezordine. Darul clarvederii apare abia
atunci cand sunt reprimate toate acele insusiri care nu lasa si se
iveasca Insusirile corespunzatoare care dormiteaza. De fapt incepu-
turi ale vederii (sau auzirii) se instaleaza deja mai devreme; ele sunt
insa plantute gingase care pot fi usor supuse oricaror erori posibile si
care pier usor daca nu sunt protejate si ingrijite cu grija.

Dintre insusirile care trebuie combatute, la fel ca mania si ener-
varea, fac parte, de exemplu: frica, superstitia si prejudecétile, vani-
tatea si ambitia, curiozitatea si comunicativitatea inutila, obiceiul de
a face deosebire intre oameni in mod exterior dupa rang, sex, rasa
etc. In epoca noastra se intelege greu ci combaterea unor atari insu-
siri ar avea vreo legaturd cu sporirea facultitii de cunoastere. Dar
fiecare om de stiintd spirituald stie cd ea depinde mult mai mult de
astfel de insusiri, decét de dezvoltarea inteligentei sau de practicarea
unor exercitii artificiale. Usor s-ar putea naste o intelegere gresita,
mai ales daca unii ar crede ca, deoarece li se cere sa fie fara teama,
trebuie sd devina foarte indrazneti, iar prin faptul ca li se cere sa
combata prejudecatile legate de starea sociald, rasa etc., nu vor mai fi
in stare si vada deosebirile dintre oameni. Inveti mai usor sa cunosti
corect abia dupd ce nu mai esti prizonierul prejudecatilor. Chiar si in
intelesul obisnuit al cuvantului este adevarat cd frica de un anumit
lucru ma tmpiedica sa judec limpede, ca prejudecitile rasiale ma im-
piedica sa privesc in sufletul unui om. Discipolul ocult trebuie sa-si
dezvolte cu multa finete si precizie acest simt obisnuit.

Tot ceea ce omul spune fara sa se fi clarificat temeinic n gandi-
rea sa, este o piatrd pusid in calea educatiei sale oculte. In aceastd
privintd trebuie luat in considerare un fapt pe care il putem explica
aici numai printr-un exemplu. Daca de pilda cineva imi spune ceva la
care eu trebuie sa replic, va trebui sa ma straduiesc sa dau mai multa
atentie parerii, sentimentului si chiar prejudecatilor lui, decét celor
ce am eu de spus 1n acel moment la problema in discutie. Prin aceas-
ta e indicatd dezvoltarea unui tact subtil, careia discipolul ocult tre-
buie sa i1 se dedice cu grija. Trebuie sa-si insuseascd puterea de a
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aprecia efectul pe care il va avea asupra celuilalt parerea pe care i-o
opune. Aceasta nu inseamna sd nu ne spunem parerea. Despre acest
lucru nu poate fi vorba nici pe departe. Dar trebuie sa-1 ascultam céat
se poate mai bine pe celalalt si din spusele Iui sd credam apoi forma
raspunsului nostru. Intr-un asemenea caz, in discipolul spiritual se
iveste intotdeauna un gand; discipolul se gaseste pe calea cea bund
daca acest gand traieste in el in asa fel incat devine o trasatura de
caracter. Gandul este urmatorul: "Nu este important ca eu am altd
parere decat celalalt, ci important este ca eu sa contribui cu ceva pen-
tru ca celalalt sa afle ce este just din parerea sa". Prin astfel de gan-
duri si altele asemdnatoare, caracterul si modul de actiune al
discipolului ocult capata pecetea bldndetii, care este unul din princi-
palele mijloace ale iIntregii discipline oculte. Asprimea alunga din
jurul tdu formatiunile sufletesti care trebuie sa iti trezeasca ochii su-
fletesti; blandetea inlatura piedicile si iti deschide organele superioa-
re.

Si cu bldandetea se va dezvolta curand in suflet o alta trasatura:
receptivitatea linistitd pentru toate subtilitatile vietii sufletesti din
jurul tau, in timp ce framantarile propriului suflet au amutit cu desa-
varsire. Cand un om a ajuns pana aici, impulsurile sufletesti din jurul
sdu actioneaza in asa fel asupra lui, incat sufletul sau creste si, cres-
cand, se structureazd asa cum planta se dezvoltd in lumina soarelui.
Bléandetea si tacerea intr-un spirit de adevarata rabdare deschid sufle-
tul pentru lumea sufleteasca, iar spiritul, pentru imparétia spiritelor.
— "Stéruie in liniste si 1n izolare, Inchide-ti simturile fata de cele ce
ti-au impartasit ele inaintea discipolatului tau spiritual, redu la ticere
toate gandurile care valureau incolo si Incoace in tine dupd vechile
tale obiceiuri, fii cu totul linistit §i tdcut in interiorul tau si asteapta
cu rabdare; atunci, lumi superioare incep sa dezvolte ochii sufletului
tau si urechile spiritului tdu. Nu trebuie sa te astepti sd vezi si sa auzi
de indata in lumea sufletelor si a spiritelor. Caci ceea ce faci nu con-
tribuie decat la dezvoltarea simturilor tale superioare. Vei vedea su-
fleteste si vei auzi spiritual abia atunci cand vei fi dezvoltat aceste
simfuri superioare. Dupd ce vei fi stdruit astfel un anumit timp In
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liniste si izolare, du-te la ocupatiile tale zilnice obisnuite, dar insu-
seste-ti mai intdi adanc urmatorul gand: mi se va Intdmpla odata ceea
ce trebuie sd mi se intdmple, daca voi fi matur pentru aceasta. Abti-
ne-te cu strictete sa-ti atragi in mod arbitrar ceva din fortele super-
ioare". Acestea sunt Indrumari pe care le primeste fiecare discipol
ocult la Inceputul caii de la invatatorul sdu. Daca le respectd, el se
desavarseste. Daca nu le respectd, orice munca va fi zadarnica. Ele
sunt grele numai pentru acela care nu are rabdare si perseverenta. Nu
exista alte piedici decat acelea pe care omul Znsugi si le pune in cale,
si pe care oricine le poate ocoli, daca intr-adevar vrea. Acest lucru
trebuie accentuat mereu deoarece multi 1si formeaza o idee cu totul
gresitd despre dificultitile caii oculte. Intr-o anumiti privinta este
mai usor sd parcurgi primele trepte ale acestei cdi decat sa faci fata
greutitilor cotidiene ale vietii fird a urma disciplina oculti. — In afa-
ra de aceasta, aici am dat numai astfel de exercitii, care nu sunt inso-
tite de nici un pericol pentru sanatatea corporald si sufleteasca a
omului. Exista desigur si alte cdi care duc mai repede la tinta; dar
cele descrise aici nu au nimic comun cu aceste cai, fiindca acelea pot
avea anumite efecte asupra omului, pe care un adevarat cercetator
ocult experimentat le evitd. Si deoarece se prezintd mereu in public
fragmente din aceste cai, trebuie sa atragem atentia cu toata seriozi-
tatea asupra pericolului pe care il prezintd urmarea lor. Din motive ce
pot fi intelese numai de catre initiati, aceste cii nu pot fi date publi-
citatii niciodata sub forma lor adevarata. lar fragmentele care apar ici
si colo nu pot duce la nimic bun, ci numai la ruinarea sanatétii, a fe-
ricirii §i a pacii sufletesti. Cine nu vrea s se incredinteze unor puteri
cu totul Intunecate, despre a caror natura si origine adevarata nu poa-
te sti nimic, acela si evite astfel de ci’.

Se poate spune cate ceva despre mediul in care e bine sa se
practice exercitiile disciplinei oculte. Caci mediul are o oarecare im-
portantd. Totusi, lucrurile se prezinta diferit aproape pentru fiecare

8 in cartea fundamentala a lui Rudolf Steiner "Stiinta secreti in rezumat. Evolutia
lumii si a omului” i in multe alte carti si cicluri de conferinte sunt descrise puterile
intunecate amintite aici. (n.trad.)
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om. Cine face exercitiile intr-un mediu imbibat de interese egoiste,
de exemplu de lupta modernd pentru existentd, acela trebuie sa fie
congstient ca aceste interese nu raman fara inraurire asupra dezvoltarii
organelor sale sufletesti. Ce e drept, legile interioare ale acestor or-
gane sunt atat de puternice incat aceastd inraurire nu poate fi prea
vatdmatoare. Dupa cum crinul nu se preface in scaiete intr-un mediu
oricat de impropriu, tot astfel nici ochiul sufletesc nu se poate dez-
volta devenind altceva decat organul pentru care e destinat, chiar si
atunci cand actioneaza asupra lui interesele egoiste ale oragelor mo-
derne. In orice caz este bine ca, din cand in cand, discipolul ocult sa
se Tnconjoare de pacea tacutd, de maretia si de farmecul naturii. Deo-
sebit de favorizat este acela care poate urma disciplina oculta in lu-
mea verde a plantelor sau intre muntii nsoriti, in mijlocul vietii
simple. Intr-o astfel de ambianti organele interioare se dezvolta
intr-o armonie care niciodata nu poate lua nastere intr-un oras mo-
dern. O situatie ceva mai bund decat a orasanului o are si acela care,
cel putin in timpul copilariei, a respirat aerul padurilor de brazi, a
privit muntii Tnzapeziti si a observat viata linistitd a animalelor de
padure si a insectelor. Dar nici unul dintre cei carora le e dat sa tra-
iasca In orase, sa nu neglijeze sd dea ca hrand organelor sale sufle-
testi si spirituale in formare, invatiturile inspirate ale cercetarii
spirituale. Omul ai cérui ochi nu pot urmari in fiecare primavara, zi
de zi, verdele padurilor, ar trebui sd ii ofere inimii sale Invataturile
sublime din Bhagavad Gita, Evanghelia lui loan, Thomas de Kempis
si descrierile rezultatelor stiintei spirituale. Multe cai duc spre cul-
mea cunoasterii; o alegere justa insd este neaparat necesard. — Despre
asemenea cdi, initiatul in stiinta ocultd poate spune multe lucruri care
par stranii neinitiatilor. Se poate, de pilda, ca cineva sa fi Tnaintat
mult pe calea ocultd. El se poate afla chiar Tnaintea deschiderii ochi-
lor sufletesti si a urechilor spirituale; si atunci are norocul sa faca o
calatorie pe marea linistitd sau, poate, chiar pe o mare agitata; un val
cade de pe ochii sii sufletesti: el devine dintr-odata clarvazator. — Un
altul a ajuns si el atat de departe Incat nu trebuie decat sa-i cada valul
de pe ochii sufletului; aceasta se Intdmpla printr-o puternicé lovitura
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a destinului. Asupra altui om aceasta lovitura ar fi avut drept urmare
paralizarea fortelor sale, subminarea energiei sale; pentru discipolul
ocult, ea devine prilej de iluminare. — Un al treilea staruie rabdator; a
staruit ani de-a randul, fara vreun rezultat vizibil. Stand tacut in oda-
ia linigtitd, deodata se face lumina spirituala in jurul sau; peretii dis-
par, devin transparenti sufleteste si o lume noud se deschide in fata
ochiului sdu care vede, sau rasund in urechea sa spirituala care a in-
ceput sa auda.
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CONDITIILE INSTRUCTIEI ST EDUCATIEI OCULTE

Conditiile ce trebuie indeplinite pentru a incepe instructia si
educatia oculta nu sunt stabilite de cineva in chip arbitrar. Ele rezulta
din natura stiintei oculte. Dupa cum nimeni nu poate deveni pictor
dacd nu vrea sd puna mana pe penel, tot aga nimeni nu poate primi o
educatie ocultd fara sa indeplineascd conditiile pe care invatatorul
ocult le prezintd ca cerinte necesare. In fond, invititorul ocult nu
poate da decét sfaturi. Si in felul acesta trebuie primite toate cate ni
le spune el. El a parcurs cdile pregatitoare pentru cunoasterea lumilor
superioare. El stie din experienta ce este necesar. Depinde numai de
libera vointa a fiecaruia, dacd vrea sau nu sa urmeze aceleasi cai.
Dacé cineva ar cere unui Invatator sd-i impartaseasca exercitiile an-
trenamentului ocult, fard sa vrea sd indeplineascd conditiile, o ase-
menea atitudine ar seména intru totul cu urmatoarea: Invatd-ma sa
pictez, dar scuteste-mia de a atinge penelul. — Invatitorul spiritual nu
poate oferi nimic, dacad nu-i vine in intdmpinare libera vointa a primi-
torului. Trebuie sd accentudm insd cd nu ajunge dorinta obignuitd
pentru cunoasterea superioara. Aceastd dorintd, fireste, o vor avea
multi. Cine are numai aceastd dorintd, fard a vrea sa indeplineasca
conditiile speciale ale disciplinei oculte, acela, deocamdata, nu va
putea ajunge la nici un rezultat. Sa reflecteze asupra acestui lucru cei
care se plang ca disciplina ocultd nu este usoard. Cine nu poate sau
nu vrea sa indeplineascad conditiile sale severe, acela trebuie sa re-
nunte deocamdata la disciplina oculta. De fapt conditiile sunt severe,
dar nu dure, deoarece implinirea lor nu numai ca poate, ci chiar tre-
buie sa fie un act liber.

Pentru cel care nu se gandeste la acest lucru, cerintele discipli-
nei oculte pot usor sd para o constrangere a sufletului sau a constiin-
tei. Caci disciplina se intemeiaza de fapt pe o dezvoltare a vietii
interioare; prin urmare, invatatorul ocult trebuie sd dea indrumari
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care se referd la aceasta viatd launtricd. Dar nu poate fi considerat
drept constrangere ceea ce se cere a fi o urmare a unei decizii libere.
— Daca cineva ar pretinde invatatorului: Impartageste-mi tainele tale,
dar lasd-ma sa raméan la senzatiile, sentimentele si ideile mele obis-
nuite, i-ar cere ceva cu totul imposibil. El n-ar vrea atunci decat sa-si
satisfaca curiozitatea, setea de cunoastere. Insa cu o astfel de menta-
litate cunoasterea ocultd nu poate fi dobandita niciodata.

Vor fi expuse acum, pe rand, conditiile pentru discipolul ocult.
Trebuie accentuat ca pentru nici una din aceste conditii nu se cere o
indeplinire fotald, ci numai straduinta dupa o asemenea indeplinire.
Nimeni nu poate indeplini in intregime aceste conditii; dar fiecare
poate porni pe drumul indeplinirii lor. Esentialul il constituie vointa,
convingerea de a porni pe aceasta cale.

Intaia conditie este: si ne indreptim atentia spre promovarea
sanatatii corporale si spirituale. Fireste, cat de sanatos este un om nu
depinde 1n primul rand de el. A nédzui insd la promovarea acestei di-
rectii, poate fiecare. Numai dintr-un om sandtos poate izvori o cu-
noastere sdnatoasa. Disciplina ocultd nu respinge pe omul bolnav,
dar ea trebuie sa ceard ca discipolul si aiba vointa de a trai sanatos. —
In aceasta privintd omul trebuie si ajungi la cea mai mare indepen-
denta. Sfaturile bune pe care ni le dau altii, cel mai adesea fara sa le
cerem, sunt de obicei cu totul de prisos. Fiecare trebuie si se
straduieasca sa aiba grija singur de el insusi. — in domeniul fizic nu
este vorba de altceva decat, mai ales, s ne ferim de influentele va-
tamatoare. Adeseori, pentru indeplinirea indatoririlor noastre, trebuie
sd ne impunem lucruri care nu sunt favorabile sanatatii. Omul trebuie
sd nteleaga cd 1n anumite cazuri trebuie sa pund datoria mai presus
de grija pentru sanatate. Dar cate lucruri nu pot fi evitate cu o oare-
care bunavointa! Datoria, in multe cazuri, trebuie sa stea mai presus
decat sdnatatea, adeseori mai presus decat viata; pldcerea 1nsa, nici-
odata. Pentru el, plicerea trebuie sa fie numai un mijloc in slujba
sanatatii si vietii sale. $i in aceastd privinta este absolut necesar sa
fim cu desavarsire cinstiti si sinceri cu noi ingine. Nu foloseste la
nimic sa duci o viata ascetica, daca ea izvoraste din motive asemana-
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toare cu ale altor placeri. Cineva poate gasi satisfactie in ascetism,
tot agsa cum altul gaseste in a bea vin. El nu poate spera insa ca acest
fel de ascetism sa-i foloseascad cu ceva la cunoasterea superioara. —
Multi pun pe seama conditiilor lor de viata tot ce, in aparenta, ii Tm-
piedica sa progreseze in aceastd directie. Ei spun: "In conditiile de
viatd in care ma gasesc nu ma pot dezvolta". Pentru multi, in alte pri-
vinte, poate ar fi de dorit sd-si schimbe conditiile de viatd; in scopul
practicarii disciplinei oculte, nu e necesar nimanui si faca aceasta. In
acest scop trebuie sa facem pentru sanatatea noastra trupeasca si su-
fleteascd, atat cat e posibil in situatia In care ne gasim. Orice munca
poate servi intregii omeniri; §i este mult mai maret din partea sufletu-
lui omenesc sa inteleagd cat e de necesard pentru omenire 0 munca
neinsemnatd, poate chiar urata, decat sa creada: "aceastd munca este
prea uratd pentru mine, eu am o altd chemare". — Deosebit de impor-
tantd pentru discipolul ocult este straduinta dupa deplina sanatate
spirituala. O viata de sentiment si de gandire nesdndtoasa ne abate
intotdeauna de la calea care duce spre cunostintele superioare. Gan-
direa clara, linistitd, perceptia si simtirea sigurd, constituie baza. Ni-
mic sd nu stea mai departe de discipolul ocult decét inclinatia spre
fantastic, spre nerabdare, spre nervozitate, exaltare, fanatism. Sa-si
insugeascd o privire sanatoasa asupra tuturor imprejurarilor vietii; sa
se orienteze sigur in viatd; cu calm, sa lase lucrurile sd-i vorbeasca si
sa actioneze asupra lui. S se stradduiasca s faca fata cerintelor vietii
pretutindeni unde e necesar. In judecitile si sentimentele sale si evite
orice exagerare si unilateralitate. Daca discipolul ocult nu ar inde-
plini aceastd conditie, in loc sd ajungd in lumi superioare, ar ajunge
in lumea propriilor sale inchipuiri; la el, in locul adevarului, ar conta
parerile sale favorite. E mai bine pentru discipolul ocult sa fie "chib-
zuit" decat exaltat si fantast.

A doua conditie este ca discipolul sd se simtd parte a intregii
vieti. Indeplinirea acestei conditii cuprinde multe. Dar fiecare om o
poate indeplini numai in felul sau. Daca sunt educator si elevul meu
nu corespunde asteptarilor mele, sentimentul meu sa nu se indrepte,
mai intai, impotriva elevului, ci Impotriva mea insumi. Trebuie sa ma
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simt Tn asa masura una cu elevul meu, incat sa ma intreb: "oare insu-
ficientele elevului nu sunt urmdrile propriei mele fapte?". in loc
sd-mi indrept sentimentul Tmpotriva lui, voi reflecta mai curand cum
sd ma comport eu Insumi, pentru ca In viitor elevul sa poatd cores-
punde mai bine cerintelor mele. Pornind de la o astfel de mentalitate,
intregul mod de gandire al omului se schimba treptat. Faptul este
valabil atat in lucrurile mici cat si in lucrurile mari. Fara o astfel de
dispozitie de a vedea lucrurile, voi considera pe un criminal altfel
decat din aceastd dispozitie. Nu-l voi judeca, ci Tmi voi spune: "Eu
nu sunt decat un om, asemeni lui. Poate cd numai prin educatia pe
care am primit-o, datoritd imprejurarilor, am fost ferit de o soartd ca
a lui". Voi ajunge atunci, fara Indoiald, si la gandul ca acest frate-om
ar fi devenit altul, daca dascalii care s-au ostenit cu mine s-ar fi ocu-
pat si de el. Ma voi gandi cd mie mi s-a dat ceva de care el a fost lip-
sit, ca binele de care am eu parte il datorez tocmai imprejurarii ca lui
nu i-a fost dat. Atunci nu va fi departe de mine gandul ca eu sunt
numai o parte din omenirea intreaga, si ca sunt solidar si responsabil
pentru toate cate se intdmpld. Nu vrem s spunem cd un asemenea
gand ar trebui numaidecat transpus in fapte agitatoare. Trebuie nsa
cultivat, in tacere, in suflet. El se va exprima apoi treptat si in purta-
rea exterioara a omului. Si in astfel de lucruri fiecare poate incepe
reforma numai de la sine insusi. Nu e de nici un folos sa formulam,
pentru omenire, cerinte cu caracter general, in spiritul unor asemenea
idei. Cum ar trebui sa fie oamenii — despre aceasta putem sa ne for-
mam usor o parere; discipolul ocult insd lucreaza in adancime si nu
la suprafata. De aceea ar fi cu totul gresit ca cerintele Invatatorului
ocult, indicate aici, sa fie puse in legiturd cu oarecari cerinte exte-
rioare sau poate chiar politice, cu care disciplina spirituald nu poate
avea nimic de a face. De regula, agitatorii politici "stiu" ce trebuie sa
"pretinda" celorlalti oameni; despre pretentii fatd de ei insisi vorbesc
mai putin.

A treia conditie pentru educatia ocultd sta 1n legdturd directd cu
cele de mai sus. Discipolul trebuie sa lupte sa se ridice la conceptia
ca gandurile si sentimentele sale au pentru lume o insemnétate egala
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cu cea a faptelor sale. Trebuie sd ajung sa recunosc ca a-l uri pe se-
menul meu este tot atit de vatamator ca atunci cand 1l lovesc. Astfel,
voi ajunge sa stiu c¢d desavarsindu-ma nu fac ceva numai pentru mi-
ne, ci §i pentru lume. De pe urma sentimentelor si gandurilor mele
curate, lumea are foloase la fel ca de pe urma purtarilor mele bune.
Cata vreme nu pot crede in aceastd importanta universala a vietii me-
le launtrice, nu sunt apt pentru a fi discipol ocult. Abia atunci sunt
patruns de credinta corectd a Tnsemnatatii pe care o are interioritatea
mea, sufletul meu, cand lucrez asupra lui ca si cum ar fi cel putin tot
atat de real ca lucrurile exterioare. Trebuie sd admit ca sentimentul
meu are un efect aga cum are si fapta mainilor mele.

Prin cele de mai sus am exprimat, de fapt, conditia a patra: insu-
sirea ideii ca fiinta adevarata a omului nu se afld in cele exterioare, ci
in cele interioare. Cine se considerd numai un produs al lumii exte-
rioare, un rezultat al lumii fizice, acela nu poate ajunge la nimic in
disciplina ocultd. A te simti o fiintd sufletesc-spirituald, constituie
baza unei asemenea discipline. Cine ajunge pana la asemenea senti-
mente, va fi In stare apoi sa deosebeasca indatorirea lduntrica de suc-
cesul exterior. El invatd sa inteleagd cd una nu poate fi masuratd
direct cu cealaltad. Discipolul ocult trebuie sd gaseascd adevérata
cumpana intre prescriptiile exterioare ale vietii si ceea ce recunoaste
ca just pentru conduita sa. Sa nu impund celor din jur ceva pentru
care acestia nu pot avea nici o intelegere; dar totodata sa fie si abso-
lut liber de dorinta de a face numai ceea ce poate fi recunoscut de cei
din jur. Recunoasterea adevarurilor sale, trebuie sd o caute exclusiv
in vocea sufletului sdu cinstit, care se straduieste spre cunoastere.
Dar si invefe cat se poate de mult de la cei din jurul sau, pentru a
afla tot ce 1i formeaza si tot ce este de folos. Astfel va dezvolta in
sine ceea ce in stiinta ocultd se numeste "cumpéna spirituald". Pe un
taler al acesteia std o "inima deschisd" pentru trebuintele lumii exte-
rioare, pe celalalt, "tarie launtrica si perseverentd neclintita".

Cu acestea am indicat conditia a cincea: statornicia 1n indeplini-
rea unei hotarari odata luate. Nimic nu trebuie sa-1 abata pe discipol
de la o hotarare luata, decat numai constatarea ca se afla in eroare.
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Fiecare hotarare luata este o forta care, chiar si atunci cand nu pro-
duce nemijlocit efectul dorit, actioneaza totusi in felul ei. Succesul
este hotarator numai cand actiunea este intreprinsa din pofta nesta-
panitd. Dar toate actiunile savarsite din pofta, sunt fara valoare in
fata lumii superioare. Numai iubirea pentru actiune decide aici. Din
aceastd iubire trebuie sd se dezvolte toate impulsurile care il in-
deamna pe discipolul ocult la actiune. Si atunci el nici nu va osteni
sd transpund mereu o hotdrare in fapta, oricate insuccese ar avea.
Ajunge astfel sd nu astepte mai intdi urmarile exterioare ale faptelor
sale, ci sd-si giseasca satisfactia in insdsi savarsirea faptelor. Va in-
vata sa jertfeasca lumii faptele sale si chiar intreaga sa fiinta, indife-
rent de felul in care aceastd lume va primi jertfa sa. Cel ce vrea sa
devina discipol ocult trebuie sa se declare gata pentru un asemenea
cult al jertfirii.

A sasea conditie este dezvoltarea sentimentului de recunostintda
fatd de toate cate 1i sunt date omului. Trebuie sd stim cad propria
noastra existenta este un dar al Intregului cosmos. Cate nu sunt nece-
sare pentru ca fiecare dintre noi sa-si primeasca existenta si sa §i-o
poatd duce! Cate nu datoram noi naturii si celorlalti oameni! Catre
astfel de ganduri trebuie sd aiba inclinare cei care doresc disciplina
ocultd. Cine nu se poate darui unor astfel de ganduri, nu este in stare
sd dezvolte 1n sine acea iubire atotcuprinzdatoare, care este necesara
pentru a ajunge la cunoasterea superioard. Ceva ce nu iubesc, nu mi
se poate revela. Si fiecare revelatie trebuie sa ma umple de recunos-
tinta, deoarece prin ea eu devin mai bogat.

Toate conditiile numite trebuie sd se uneasca intr-o a saptea: sa
luim necontenit viata in sensul in care aceste conditii ne-o cer. Inva-
tacelul 1si creeaza astfel posibilitatea de a da o amprenta unitara vie-
tii sale. Exteriorizarile singulare ale vietii sale vor sta in armonie una
cu alta, nu In contradictie. El va fi pregatit pentru linistea la care tre-
buie sd ajunga in timpul primilor pasi in educarea oculta.

Daca cineva are vointa serioasa si cinstitd de a indeplini conditi-
ile aratate, atunci se poate hotari pentru educatia oculta. El se va gasi
pregitit sa urmeze sfaturile prezentate. Multe din aceste sfaturi le vor
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apdrea unora ca ceva exterior. Un asemenea om va spune, probabil,
ca s-ar fi asteptat ca educarea sd decurgd in forme mai putin severe.
Dar tot ce e launtric trebuie sa se exprime in ceva exterior. Si asa
cum un tablou este la fel de putin prezent in spatiu, daca el existd
doar in capul pictorului, la fel de putin poate exista o educatie oculta
fara expresie exterioard. Doar cei care nu stiu ca interiorul trebuie sa
se exprime in cele exterioare, pretuiesc mai putin formele severe.
Este adevdrat ca trebuie sa ajungi la spiritu/ unui lucru, nu doar la
forma Iui. Dar asa cum forma nu e nimic fara spirit, tot asa spiritul ar
ramane fara fapte, daca nu si-ar crea o forma.

Conditiile infatisate sunt in stare sd Intareasca suficient pe dis-
cipolul ocult, pentru a mplini si celelalte cerinte pe care disciplina
spirituala trebuie sa i le puna. Daca 1i lipsesc aceste conditii va sovai
in fata oricarei cerinte noi. Fard ele nu va putea avea increderea ne-
cesara In oameni. Si tocmai pe Incredere si iubire adevarata de oa-
meni trebuie claditd orice strdduintd spre adevar. Ea trebuie
intemeiatd pe acestea, cu toate ca nu-gi are originea in ele, ci poate
izvori numai din forta propriului nostru suflet. Si iubirea de oameni
trebuie sd se extinda, treptat, la iubire fata de toate fiintele, fata de
intreaga existentd. Cine nu indeplineste conditiile amintite, nu va
avea deplind dragoste pentru munca constructiva si creatoare, si nici
inclinarea de a se abtine de la orice distrugere, de la orice nimicire ca
atare. Discipolul ocult trebuie sa devina astfel incat niciodatd sa nu
distrugd ceva numai de dragul distrugerii, nici in actiuni, dar nici in
cuvinte, in sentimente sau in ganduri. El s@ se bucure de tot ce ia nas-
tere, de tot ce e in devenire; si numai atunci sd-si intinda el mana
pentru a distruge, cand este si in stare ca din acea distrugere, si prin
acea distrugere, sd impulsioneze o viatd noud. Prin aceasta sd nu se
inteleaga ca discipolul ocult trebuie sa stea si sd priveasca cum se
inmulteste raul; dar el trebuie sd caute chiar i in rau acele parti prin
care 1l poate transforma in bine. El va intelege tot mai limpede ca cea
mai bund combatere a rdului si a imperfectiunii este crearea binelui
si a perfectiunii. Discipolul ocult stie ca din nimic nu se poate crea
ceva, dar ca imperfectiunea poate fi transformata in perfectiune. Cine
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dezvolta in sine inclinarea spre creatie, va dobandi in curand si facul-
tatea de a se comporta just fatd de rau.

Cine porneste pe calea unei discipline oculte trebuie sa-si dea
seama ca prin ea se construieste, nu se distruge. De aceea el trebuie
sd aduca cu sine vointa de a munci cinstit §i cu tot devotamentul, si
nu vointa de a critica si de a distruge. Trebuie sa fie capabil de evia-
vie, cdci are de Invatat ceea ce inca nu stie. Sa privim cu evlavie, cele
ce ni se descoperd. Munca si evlavie: iatd sentimentele fundamentale
pe care discipolul ocult trebuie sa le dezvolte. Cate unul va trebui sa
constate cd nu progreseaza in disciplind, cu toate cd, dupd pérerea
lui, este mereu activ. Aceasta din cauza ca el nu a conceput in sens
corect munca si evlavia. Munca pe care o intreprindem de dragul
rezultatului va avea cel mai slab rezultat, iar invatamantul care de-
curge fard evlavie ne va face sa progresam cel mai putin. Dragostea
de munca, nu de succes, este singura care duce Inainte. Si daca ele-
vul spiritual cauta gandirea sdnatoasa si judecata sigurd, nu are de ce
sd-gi micsoreze evlavia prin indoiala si neincredere.

Nu vom ajunge la dependenta servild in judecéti, daca unei co-
municari, pe care 0 primim, nu-i opunem mai intdi propria noastra
parere, ci evlavie tacuta si daruire. Cei care au realizat ceva in dome-
niul cunoasterii, stiu ca datoreaza totul nu judecatii personale ncapa-
tanate, ci ascultarii linistite si prelucrarii. — Trebuie sd avem mereu
in vedere cd nu mai este necesar si Invatdm ceea ce suntem deja in
stare sa apreciem. Prin urmare, dacd vrem numai sa judecam, atunci
nu mai putem invita nimic. In disciplina spirituald insa esentialul
este sd invatam. Trebuie s fii patruns cu totul de vointa de a fi inva-
tacel. Dacd nu poti intelege ceva, decat si condamni, mai bine nu
judeca deloc. Lasa atunci intelegerea pentru mai tarziu. — Cu cat ur-
cam mai sus treptele cunoasterii, cu atdt aceasta ascultare calma si
cucernici este mai necesari. Intreaga cunoastere a adevarului, in-
treaga viatd si actiune in lumea spiritului, devin in domeniile super-
ioare mai subtile, mai gingase, in comparatie cu faptele ratiunii
obignuite si cu cele ale vietii in lumea fizica. Cu cat se largeste ori-
zontul omului, cu atat actiunile pe care le Intreprinde devin mai sub-
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tile. — Din aceastd cauza ajung oamenii la "pareri" si "puncte de ve-
dere" atat de diferite cu privire la domeniile superioare. In realitate,
in privinta adevarurilor superioare existd numai o parere. Putem
ajunge la aceastd umicd parere, dacd ne-am ridicat prin munca si
evlavie pand la contemplarea reald a adevarului. Poate ajunge la o
parere care se abate de la cea adevaratd numai acela care, nefiind
indeajuns pregatit, judeca dupa reprezentarile sale favorite, dupa ide-
ile lui obignuite, etc. Dupa cum cu privire la o teorema matematica
nu existd decat o singurd parere, tot asa este si cu privire la faptele
lumilor superioare. Dar pentru a putea ajunge la o asemenea "pére-
re", trebuie mai intai sd ne pregatim. Dacd am vrea sd tinem seama
de acest fapt, atunci conditiile date de invatatorii oculti nu ar mai
avea nimic surprinzator. Este absolut just ca adevarul si viata super-
ioard silasluiesc in fiecare suflet omenesc, si ca fiecare poate si tre-
buie sa le gaseasca el insugi. Dar ele zac adanc, si din adancurile in
care se gasesc nu pot fi scoase decat dupa Inlaturarea piedicilor. Cum
anume trebuie facut acest lucru, ne poate povatui numai cel care are
experientd in stiinta secreta. Astfel de indrumaéri ne da stiinta spiritu-
lui. Ea nu impune un adevar nimanui, nu propovaduieste nici o dog-
ma; ea aratd insd o cale. Este adevarat ca aceasta cale ar putea-o gasi
fiecare si singur, dar probabil numai dupa multe intrupéri; prin disci-
plina spirituald se obtine o scurtare a drumului. Prin aceasta omul
ajunge mai repede la un punct din care poate conlucra in lumile in
care, prin munca spirituald, se promoveaza evolutia si binele omeni-
rii.

Am indicat astfel lucrurile care trebuie comunicate in primul
rand, cu privire la dobandirea experientei lumilor superioare. In capi-
tolul urmator vom continua aceste expuneri, ardtand ce se petrece in
componentele superioare ale naturii omenesti (in organismul sufle-
tesc sau corpul astral si in spirit sau corpul gandurilor) in decursul
acestei evolutii. Astfel, aceste comunicéri vor fi puse intr-o noua lu-
mind §i vom putea sd le patrundem intr-un sens mai adanc.
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DESPRE UNELE EFECTE ALE INITIERII

Apartine principiilor de baza ale adevaratei stiinte oculte, ca cel
care i se consacra, sia o faca deplin congtient. S& nu Intreprinda ni-
mic, sd nu faca nici un exercitiu despre care nu stie ce fel de efecte
are. Un invatator ocult care da cuiva un sfat sau o indrumare, va spu-
ne Intotdeauna si ce se produce, prin practicare, in trupul, sufletul
sau spiritul celui ce aspira la cunoasterea superioara.

Vom ardta acum unele efecte care se produc in sufletul discipo-
lului ocult. Numai cine cunoaste lucruri ca acelea pe care le comuni-
cam aici, poate practica deplin congtient exercitiile care duc la
cunoagterea lumilor suprasensibile. Si numai un asemenea om este
un adevarat discipol ocult. Orice bajbaiald in intuneric este interzisa
cu desavarsire in adevaratul antrenament ocult. Cine nu vrea sa ur-
meze disciplina cu ochii deschisi, poate deveni medium; nu poate
ajunge 1nsa clarvazator in sensul stiintei oculte.

In omul care face in acest sens exercitiile descrise in capitolele
precedente (pentru dobandirea cunostintelor suprasensibile), se pro-
duc mai intai anumite modificéri In asa numitul organism sufletesc.
Acesta poate fi perceput numai de clarvazator. Acest organism poate
fi comparat, mai mult sau mai putin, cu un nor care lumineaza spiri-
tual-sufleteste, in mijlocul caruia se afla corpul fizic al omului’. In
acest organism, instinctele, pornirile, poftele, reprezentarile
s.a.m.d. devin vizibile spiritual. Poftele senzuale, de exemplu, sunt
percepute acolo ca radiatii de culoare rosiatic inchisa, avand o anu-
mitd forma. Un gand pur, nobil, isi gaseste expresia intr-o radiatie
rosiatic-violeta. Notiunea precisa, conceputd de un ganditor logic,
este simtitd ca o figurd galbuie cu contururi precise. Gandul tulbure
al unui cap confuz apare ca o figurd cu contururi nedefinite. Ganduri-

70 descriere se gaseste in lucrarea autorului intitulatd "Theosofia".
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le oamenilor cu pareri unilaterale, incépatanate, apar imobile in con-
turul lor precis, pe cand cele ale persoanelor carora le sunt accesibile
parerile altora, se aratd in contururi mobile, care se transforma me-
reu, etc.®

Cu cat omul progreseaza in evolutia lui sufleteascd, cu atat se
structureaza mai regulat organismul sau sufletesc. La omul cu o viata
sufleteasca nedezvoltata, el este confuz, neorganizat. Dar chiar si
intr-un asemenea organism sufletesc nestructurat, clarvazatorul poate
percepe o formatiune care se distinge clar de mediul inconjurator. Ea
se desfdsoard din interiorul capului pand in mijlocul corpului fizic.
Se infatiseaza ca un fel de corp independent ce are anumite organe.
Acele organe despre care trebuie sd vorbim 1n primul rand aici, vor fi
percepute spiritual In apropierea urmatoarelor parti ale corpului fizic:
primul intre ochi, al doilea 1n apropierea laringelui, al treilea In regi-
unea inimii, al patrulea se aflda in vecindtatea asa numitului bazin
gastric, al cincilea si al saselea 1si au sediul in abdomen. Aceste or-
gane sunt numite de ocultisti "roti" (chakre) sau "flori de lotus". Ele
se numesc astfel din cauza asemandrii cu niste roti sau flori; trebuie
totusi sd ne dam seama ca o astfel de expresie nu este cu mult mai
potrivitd ca denumirea de "aripile plamanilor", intrebuintata pentru
cele doua parti ale plamanilor. Dupd cum in acest caz ne este clar ca
nu e vorba de "aripi", tot asa, si in cazul anterior, trebuie sa ne gan-
dim numai la o denumire prin comparatie. La omul nedezvoltat,
aceste "flori de lotus" au o culoare Intunecata si sunt linistite, nemis-
cate. La clarvazator Insé ele sunt in miscare, nuantate luminos in di-
ferite culori. Si la medium intilnim ceva asemanator, totusi altfel.
Asupra acestui fapt nu insistam aici. — Cand un discipol ocult incepe

8 n toate descrierile care urmeaza trebuie si avem in vedere ci, de exemplu, prin
"vederea" unei culori se intelege o vedere spirituala (o contemplare). Cand clarva-
zatorul spune: "vad rosu", asta inseamna: "am in domeniul sufletesc-spiritual o trai-
re, care se aseamana cu trairea pe care o am cand sunt impresionat de culoarea
rosie in domeniul fizic". Aceasta expresie se intrebuinteazad numai deoarece clarva-
zatorului 1i este absolut natural, intr-un asemenea caz, sd spund: "vad rosu". Cine
nu are in vedere aceasta, poate confunda usor o viziune de culori cu o triire clarva-
zatoare.
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exercitiile sale, primul efect este faptul ca florile de lotus se Iumi-
neazd; mai tarziu, ele incep sd se roteasca. Cu aceastd rotire Incepe
facultatea clarvederii. Caci aceste "flori" sunt organele senzoriale ale
sufletului’. Tar rotirea lor este expresia faptului ci se percepe in su-
prasensibil. Nimeni nu poate contempla ceva 1n suprasensibil, inainte
de a-si fi dezvoltat in acest fel simturile sale astrale.

Organul de simt spiritual care se gaseste n apropierea laringelui
face posibild intelegerea clarvazatoare a modului de gandire al unei
alte fiinte sufletesti, ne ingaduie si o privire mai adanca in adevarate-
le legi ale fenomenelor naturii. — Organul din vecinatatea inimii des-
chide o cunoastere clarvazatoare a tinutei morale a altor suflete. Cine
a dezvoltat acest organ poate cunoaste si anumite forte mai adanci la
animale si la plante. Prin simtul din apropierea asa zisului bazin gas-
tric, dobandim cunostinte despre facultatile si talentele sufletelor;
putem patrunde rolul pe care il joacd in economia naturii animalele,
plantele, pietrele, metalele, fenomenele atmosferice, etc.

Organul din apropierea laringelui are saisprezece "petale" sau
"spite", cel din apropierea inimii, doudsprezece, cel ce sta in vecina-
tatea bazinului gastric, zece.

Anumite activitati sufletesti sunt in corelatie cu dezvoltarea
acestor organe de simt. Cine face aceste exercitii Intr-un anumit fel,
contribuie cu ceva la dezvoltarea organelor senzoriale respective.
Intr-un trecut foarte indepartat, pe o treapta timpurie de evolutie a
omului, opt petale din "floarea de lotus cu saisprezece petale" erau
deja dezvoltate. La aceasta dezvoltare, omul insusi nu a contribuit cu
nimic. El le-a primit ca un dar natural, pe vremea cénd se gisea
intr-o stare de constientd obscurd, asemanatoare visului. Pe acea
treaptd de evolutie a omenirii, ele erau in activitate. Totusi, felul
acesta de activitate corespundea numai acelei stéri de constienta ob-
scurd. Mai tarziu, cand constienta omului s-a luminat, petalele s-au
intunecat si activitatea lor a incetat. Pe celelalte opt petale le poate

? Ceea ce s-a spus in observatia anterioara privitor la "vederea culorilor" este valabil
si la perceperea "rotirii", la "florile de lotus" insele.
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dezvolta omul nsusi, prin exercitii constiente. Prin aceasta, intreaga
floare de lotus devine luminoasa si mobild. De dezvoltarea fiecareia
din cele saisprezece petale depinde dobandirea anumitor facultati.
Totusi, aga cum s-a amintit, omul nu poate dezvolta constient decat
opt din ele; celelalte opt apar apoi de la sine.

Dezvoltarea se desfasoara in felul urmator. Omul trebuie sa in-
grijeasca si sa dea atentie unor procese sufletesti pe care, de obicei,
le executd fara grija si fard bagare de seama. Existd opt asemenea
comportamente sufletesti. Primul este modul cum ne insusim repre-
zentdrile. De obicei, 1n aceasta privinta, omul se lasa cu totul la voia
intamplarii. El aude una sau alta, vede un lucru sau altul si, potrivit
cu acestea, 151 formeaza notiunile. Cat timp procedeaza astfel, floarea
sa de lotus cu saisprezece petale ramane cu totul inactiva. Ea incepe
sa functioneze abia dupa ce omul va trece la o educare constientd in
aceasti directie. In acest scop, el trebuie sa fie atent la reprezentirile
sale. Fiecare reprezentare trebuie sa dobandeasca pentru el Insemna-
tate. In ea trebuie si vada un mesaj precis, o comunicare despre lu-
crurile lumii exterioare. $i sd nu fie multumit de reprezentarile care
nu au o asemenea semnificatie. Sa-si conduca in asa fel viata ideilor,
incat ele sd devina o oglinda fideld a lumii exterioare. Straduinta sa
sd se indrepte spre eliminarea din sufletul sau a reprezentarilor ero-
nate. — Al doilea proces sufletesc se refera, intr-un sens asemanator,
la hotérarile omului. Chiar pentru lucrurile cele mai neinsemnate, el
sd se hotarascd numai dupa ce a chibzuit temeinic, deplin. Orice ac-
tiune necugetata, orice faptd fard rost sa le tind departe de sufletul
sdu. Pentru toate cate le face sa aibd motive bine cumpanite. Si sa se
abtind de la actiunile citre care nu il Indeamna un motiv temeinic. —
Al treilea comportament se referd la vorbire. Din gura discipolului
ocult sa iasd numai ceea ce are rost si importantd. Orice vorba rostita
numai de dragul de a vorbi 1l abate de la calea sa. Discipolul ocult sa
evite conversatiile obisnuite, In care se spun amestecat tot felul de
lucruri, fard nici o noima si fara discerndmant. Aceasta, bineinteles,
nu Inseamna si se retragd din comunicare cu semenii sai. Tocmai in
relatiile cu ceilalti oameni trebuie sa-si dezvolte vorbirea sa, pana
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ajunge si fie plina de insemnatate. El nu refuza nici o convorbire,
nici un raspuns, dar cugeta asupra lor, cantarindu-le in toate privinte-
le. Niciodata nu vorbeste neintemeiat. El incearca sa nu vorbeasca
nici prea mult, nici prea putin. — Al patrulea comportament sufletesc
este ordonarea actiunii exterioare. Discipolul ocult incearcd sa-si
organizeze 1n asa fel actiunile, incét ele sa se potriveascd cu actiunile
semenilor sai si cu evenimentele ce se petrec 1n jurul sau. El abando-
neaza activititi care-i deranjeaza pe ceilalti, sau care sunt in contra-
dictie cu ceea ce se petrece in jurul sau. Incearca si-si oranduiasca in
asa fel fapta incat aceasta sd se integreze armonios in mediul sdu in-
conjurator, in conditiile sale de viatd etc. Acolo unde este determinat
de cauze exterioare sd actioneze, va reflecta cu grijd cum ar putea el
corespunde cat mai bine cerintelor. Acolo unde actioneaza din sine,
el cumpaneste urmarile felului sdu de a actiona cu cea mai mare cla-
ritate. — Al cincilea comportament sufletesc pe care il vom lua in
considerare aici, consta in organizarea intregii vieti. Discipolul ocult
incearca sa traiasca in conformitate cu natura si cu spiritul. El nu se
pripeste, dar nici lenes nu este. Excesul de zel si trandavia i sunt la
fel de stridine. El considera viata ca un mijloc de a munci si isi oran-
duieste existenta in mod corespunzitor. Ingrijirea sanatitii, obiceiuri-
le, etc. si le oranduieste in asa fel incat sa rezulte o viatd armonioasa.
— Al saselea comportament se referd la strddania omeneasca. Disci-
polul ocult isi examineaza facultatile, capacitatile si se comporta in
sensul acestei cunoasteri de sine. El nu Incearca sa faca ceva ce ar fi
peste puterile sale; dar nici sa nu neglijeze nimic din ceea ce i std in
putere sa facd. Pe de alta parte, 1si fixeaza teluri ce stau In legatura
cu idealurile, cu marile indatoriri ale unui om. El nu se integreaza
fard sa gandeasca, asemenea unei roti, In marele angrenaj al omeni-
rii, ci cautd sa-si inteleagad indatoririle, sd priveasca dincolo de viata
de toate zilele. Se straduieste si-si Indeplineasca indatoririle din ce
in ce mai bine, mai desavarsit. — Al saptelea comportament al vietii
sufletesti se referd la strddania de a invdta cat mai mult de la viata.
Nimic nu trece pe langa discipolul ocult fard sa-i dea prilejul de a
acumula experientd folositoare pentru viatd. Dacd a facut un lucru
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gresit si imperfect, acesta va fi un stimulent ca mai tarziu sa il faptu-
iasca bine sau chiar perfect. Cand 1i vede pe altii actionand, ii obser-
va cu atentie, n acelasi scop. El incearcd sa-si adune o bogata
comoard de experiente, la sfatul carora sd recurgd mereu. Si el nu
face nimic fard sa-si intoarca privirea spre experientele care-i pot fi
de folos in hotdrarile si actiunile sale. — Al optulea, in sfarsit, este:
din timp in timp discipolul ocult trebuie sd priveascad in interiorul
sau; el trebuie s se adanceasca in sine, sa se sfatuiasca serios cu sine
insusi, sd-si alcdtuiasca si sd-si examineze principiile de viata, sa-si
perinde in gandire cunostintele, sd-si cumpaneasca indatoririle, sa
reflecteze asupra cuprinsului si scopului vietii etc. Toate aceste lu-
cruri au fost discutate deja in capitolele precedente. Aici le enume-
ram in legatura cu dezvoltarea florii de lotus cu saisprezece petale.
Exersandu-le, floarea de lotus cu saisprezece petale devine din ce 1n
ce mai desavarsitd. Caci de astfel de exercitii depinde dezvoltarea
darului clarvederii. De pilda, cu cat ceea ce gandeste si vorbeste un
om concorda mai bine cu fenomenele din lumea exterioara, cu atat
mai repede se dezvoltad acest dar. Cine gandeste sau vorbeste neade-
varul, omoara ceva in germenii florii de lotus cu saisprezece petale.
In aceasta privinta, iubirea de adevar, sinceritatea, cinstea, sunt forte
constructive; minciuna, falsitatea, necinstea sunt forte distructive. Si
discipolul ocult trebuie sa stie ca aici nu este vorba numai de "inten-
tii bune", ci de fapte reale. Dacad gandesc sau spun ceva ce nu con-
cordd cu realitatea, distrug ceva in organul meu senzorial spiritual,
chiar daca cred ca am cea mai buna intentie. E ca si in cazul copilu-
lui care se arde cand bagd ména in foc, chiar daca aceasta se intam-
pla din nestiintd. — Practicarea in sensul caracterizat a exercitiilor
sufletesti discutate, face ca floarea de lotus cu saisprezece petale sa
strdluceasca in culori splendide si sa capete o miscare regulatd. —
Totusi, trebuie s avem in vedere cd darul clarvederii nu poate apare
inainte ca sufletul sa fi atins un anumit grad de dezvoltare. Cata vre-
me Indeplinirea comportamentelor descrise cere o atentie deosebita,
nu suntem inca indeajuns de maturi si darul nu se va arata. Cata vre-
me trebuie sd acordam o atentie deosebitd fenomenelor descrise, nu
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suntem incd maturi. Abia dupa ce am ajuns atat de departe incat tra-
im modul descris ca pe o obisnuintd, abia atunci se aratd primele in-
dicii ale clarvederii. Atunci indeplinirea acestor cerinte nu va mai fi
anevoioasa, ci va fi devenit un stil de viatd de la sine inteles. Nu e
necesar sa ne examinam continuu, sd ne indemnam mereu sa traim
astfel. Totul trebuie sa fi devenit obicei. — Existd anumite Indrumari
care duc pe o altd cale la dezvoltarea florii de lotus cu saisprezece
petale. Adevarata stiintd spirituald respinge toate aceste indrumadri.
Céci ele duc la distrugerea sanatatii trupesti si la ruind morala. Ele
sunt mai usor de indeplinit decit comportamentele sufletesti descri-
se. Acestea din urma cer timp indelungat si truda. Ele duc insa la o
tinta sigura si nu pot decat sa fortifice moral.

Dezvoltarea schimonosita a unei flori de lotus, in cazul aparitiei
unei anumite clarvederi, duce nu numai la iluzii si reprezentari fan-
tastice, ci chiar la ratacire si slabiciune morald in viata obisnuita.
Printr-o asemenea dezvoltare, omul poate deveni fricos, invidios,
vanitos, arogant, Incapatinat etc., in timp ce mai Tnainte nu avea nici
unul din aceste defecte. — Am spus ca opt din cele saisprezece petale
ale florii de lotus erau deja dezvoltate intr-un trecut indepartat si ca
in disciplina oculti acestea reapar de la sine. In stridaniile sale disci-
polul trebuie sa dea acum toata atentia celorlalte opt petale. La initie-
rea gresitd reapar cu usurintd numai petalele anterior dezvoltate, iar
cele noi, care trebuie dezvoltate, raman pipernicite. Acesta ¢ cazul
indeosebi atunci cand, in disciplind, nu se da suficienta atentie gandi-
rii logice, rationale. Este de cea mai mare Insemnatate faptul ca dis-
cipolul sa fie un om cu judecata, care sa tind la gandirea clara. $i tot
atat de important este ca discipolul si tinda spre cea mai mare clari-
tate n vorbire. Oamenii care Incep sa presimta ceva din suprasensi-
bil, vorbesc bucuros despre aceste lucruri. Prin aceasta ei 1si opresc
aceastd evolutie corectd. Cu cat vorbim mai putin despre aceste lu-
cruri, cu atat este mai bine. Abia acela care a ajuns la un anumit grad
de claritate, abia acela sd vorbeascd. — La Inceputul disciplinei, dis-
cipolii oculti sunt uimiti cat de putin "curiosi" sunt cei deja educati
spiritual, fatd de comunicarile trairilor lor. Cel mai sandtos pentru ei

92



ar fi sa pastreze deplind tacere cu privire la trairile lor, si sa nu discu-
te nimic altceva decat in ce masura le-a reusit sa faca exercitiile, sau
sd urmeze Indrumarile primite. Caci cel care este deja educat spiritu-
al, are cu totul alte mijloace de a sesiza progresele discipolilor, decat
comunicdrile lor directe. Prin astfel de comunicari, cele opt petale in
discutie, ale florii de lotus cu saisprezece petale se invartogeaza in-
totdeauna céte putin, in timp ce ele ar trebui sd se mentina fragede si
mladioase. Pentru a lamuri aceasta vom da un exemplu. Acest exem-
plu nu-1 vom da din domeniul suprasensibilului ci, pentru o mai mare
claritate, din acela al vietii obignuite. Sd presupunem ca aud o veste
si Tmi formez numaidecat o parere despre ea. La putin timp dupa
aceea, primesc despre acelasi lucru o noua stire, care nu concorda cu
cea dintdi. Prin aceasta sunt nevoit sa-mi modific parerea deja forma-
td. Urmarea este o influentd nefavorabila asupra florii mele de lotus
cu saisprezece petale. Cu totul altfel ar fi fost daca, de la inceput, as
fi rdmas In expectativa, abtinandu-ma de la o judecata prematurd,
dacd as fi "tacut" launtric, in gandire, si exterior, In vorbire, asupra
intregii probleme, pana ce as fi dobandit puncte de sprijin sigure pen-
tru judecata mea. Precautia in formarea s§i exprimarea judecétilor
devine treptat o caracteristici deosebiti a discipolului ocult. In
schimb, creste receptivitatea sa fatd de impresii si fatd de experiente-
le pe care le lasd s se perinde in tdcere prin fata sa, pentru a-si crea
cat mai multe puncte de sprijin, pentru cazul in care trebuie sa judece
o problemd. Ca o consecintd a unei asemenea precautii, In petalele
florii de lotus apar nuante albastrui-rosiatice si roz, in timp ce altfel
apar nuante de un rosu Inchis si portocaliu.

Asemandtor florii de lotus cu saisprezece petale'” se formeaza si
floarea de lotus cu doudsprezece petale, din apropierea inimii.
Intr-un stadiu trecut al evolutiei omului, jumatate din numarul petale-

1% In conditiile pentru dezvoltarea "florii de lotus cu saisprezece petale", cunoscatorii
vor regasi instructiunile pe care Buda le-a dat discipolilor sai pentru urmarea "ca-
ii". Totusi, aici nu e vorba sa propovaduim "budismul", ci sd descriem conditiile
dezvoltarii care rezulta direct din stiinta spiritului. Coincidenta lor cu anumite in-
vataturi ale lui Buda nu impiedica sa fie, in sine, adevarate.
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lor acestei flori de lotus erau deja existente si in activitate. De aceea
aceste sase petale nu trebuie sa fie dezvoltate in mod deosebit in dis-
ciplina oculta; ele apar de la sine si incep s se roteasca atunci cand
se lucreaza la celelalte sase. Pentru promovarea acestei evolutii,
omul trebuie sd dea din nou, In mod constient, o directie precisa
anumitor activitati sufletesti.

Trebuie sd ne dim seama ca perceptiile diferitelor simturi spiri-
tuale sau sufletesti au un caracter diferit. Floarea de lotus cu douds-
prezece petale mijloceste o altd perceptie decét cea cu saisprezece
petale. Cea din urma percepe figuri suprasensibile. Felul de a gandi
al unui suflet, legile dupa care se desfasoara un fenomen al naturii se
aratd florii de lotus cu saisprezece petale sub chipul unor figuri.
Acestea nu sunt insa formatiuni incremenite, linistite, ci forme mobi-
le, pline de viata. Clarvazétorul la care s-a dezvoltat acest simt poate
numi pentru fiecare gand, pentru fiecare lege naturald, o forma in
care acestea se exprimd. Un gind de razbunare, de pilda, se imbraca
intr-o figurd asemandtoare unei sageti, zimtatd, un gand binevoitor
are adeseori Infatisarea unei flori care se deschide s.a.m.d. Gandurile
precise, pline de inteles, sunt regulate, simetrice; notiunile neclare au
contururi ncretite. — Prin floarea de lotus cu doudsprezece petale
obtinem cu totul alte perceptii. Putem caracteriza aproximativ aceste
perceptii numindu-le céldura sufleteasca si raceald sufleteasca. Un
clarvazator inzestrat cu acest organ simte cum, din figurile pe care le
percepe prin floarea de lotus cu saisprezece petale, emana cildura
sau raceald sufleteasca. Sa presupunem ca un clarvazator ar fi dez-
voltat numai floarea de lotus cu saisprezece petale, nu insi si pe cea
cu doudsprezece. Atunci, in cazul unui gand binevoitor, el ar vedea
numai figura descrisd mai sus. Un altul, care a dezvoltat ambele sim-
turi, remarca aici si acele emanatii ale gandului care nu pot fi carac-
terizate decat drept caldurd sufleteasca. — Sd remarcdm, numai in
treacat, cd in disciplina ocultd niciodata un simt nu se dezvolta fara
celalalt, asa Incat descrierea de mai sus trebuie luatd doar ca ipoteza
lamuritoare. — Prin dezvoltarea florii de lotus cu doudsprezece petale,
clarvazatorului i se deschide si o intelegere profunda a fenomenelor
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naturii. Tot ce se bazeaza pe crestere, dezvoltare, radiazd caldura
sufleteasca; tot ce e cuprins de pieire, distrugere, decidere emana
raceald sufleteasca.

Dezvoltarea acestui simt poate fi promovati in felul urmitor. In-
tai, discipolul spiritual va urmari ordonarea cursului gandirii sale
(asa numitul control al gandurilor). Asa cum floarea de lotus cu sais-
prezece petale se dezvolta prin ganduri adevérate, pline de sens, tot
astfel si floarea de lotus cu doudsprezece petale se dezvolta prin sta-
panirea launtrica a cursului gandurilor. Gandurile ratacitoare, care nu
se imbind cu sens, in mod logic, ci sunt legate absolut intamplator
laolalta, strica forma acestei flori de lotus. Cu cat gandurile decurg
mai mult unul dintr-altul, cu cat inlaturam din cale orice element ne-
logic, cu atat acest organ senzorial primeste forma sa corespunzatoa-
re. Cand discipolul ocult aude ganduri nelogice, el lasd numaidecat
sd-i treaca prin cap cele juste. Sd nu se retraga lipsit de iubire din
mijlocul unui mediu poate nelogic, pentru a-si favoriza evolutia. Sa
nu simta 1n sine nici pornirea de a corecta numaidecat tot ce este ne-
logic in jurul sau. Va cauta mai curdnd ca in interiorul sau, in deplina
tacere, sd dea o directie logica si conforma realitatii, gindurilor care
il asalteaza dinafard. Si se straduieste sd pastreze aceastd directie
intotdeauna in gandurile proprii. — in al doilea rnd, va ciuta si adu-
ca o consecventd asemanatoare in actiuni (controlul actiunilor). Ori-
ce nestatornicie, orice dizarmonie in actiuni, cauzeazad pieirea florii
de lotus despre care am vorbit. Daca discipolul ocult a infaptuit ceva,
el 1si orienteazd in asa fel fapta urmatoare incat ea sa decurga logic
din prima. Cine actioneaza astazi in alt sens decat ieri, nu-si va dez-
volta niciodata simtul caracterizat. — Cea de a treia este educarea sta-
ruintei. Discipolul ocult nu se lasd abatut printr-o influenta sau alta
de la o tintd pe care si-a fixat-o, atita timp cat poate socoti aceastad
tinta ca justa. — Pentru el piedicile sunt un indemn de a le invinge, iar
nu un motiv de a se opri. — A patra insusire este ingaduinta (toleran-
ta) fatd de oameni, fatd de alte fiinte, chiar si fata de fapte. Discipolul
ocult 1si inabusa orice criticad de prisos indreptatd tmpotriva imper-
fectiunii §i a raului, cautdnd mai curand sa inteleagd toate cate il in-
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tampind. Asa cum soarele nu isi abate lumina de la cei rai, nici disci-
polul nu-si abate interesul séu intelegator. Cand discipolului ocult i
se Intdmpla vreun necaz, el nu se pierde in judecdti defavorabile, ci
intreprinde cele necesare §i cautd, in limita puterilor sale, s& intoarca
necazul in bine. Nu judeca alte pareri doar din punctul sdu de vedere,
ci cautd sa se transpund in situatia celuilalt. — A cincea insusire este
nepartinirea fata de fenomenele vietii. In aceasta privinta se mai vor-
beste si de "credinta" sau "incredere". Discipolul ocult Intdmpind cu
aceasta incredere pe fiecare om, pe fiecare fiinta. lar in actiunile sale
el se umple cu asemenea incredere. Cand i se comunica ceva, nicio-
data nu-si zice: asta nu o cred, fiindca este in contradictie cu parerile
mele de pand acum. Mai degraba este gata sa-si examineze in orice
moment §i sd-si corecteze propriile pareri in functie de altele noi.
Réméane mereu receptiv pentru toate cate 1l intdmpina. $i are increde-
re 1n eficacitatea actiunilor pe care le intreprinde. El alunga din fiinta
lui sovdiala si indoiala. Dacd are o intentie, are si credinta in forta
acestei intentii. O sutd de insuccese nu-i pot rapi aceastd credintd. Ea
este "credinta care poate muta muntii din loc". — A sasea Insusire
este dobandirea unui anumit echilibru al vietii (calm). Discipolul
ocult se straduieste sa-si pastreze dispozitia calma orice l-ar Intdmpi-
na in viata, fie suferinta, fie bucurie. El se dezobisnuieste de a oscila
intre "a chiui de bucurie" si a fi "intristat de moarte". Nenorocirea,
pericolul, 1l gasesc tot atat de inarmat ca si fericirea si prosperitatea.
In cele descrise mai sus, cititorii scrierilor de stiintd spirituala
gasesc enumerate aga-numitele "sase Insusiri" pe care trebuie sa si le
dezvolte omul care tinde cétre initiere. Aici am expus legatura lor cu
organul sufletesc numit floarea de lotus cu doudsprezece petale. —
Educatia oculta poate da din nou Indrumari speciale care duc la dez-
voltarea acestei flori de lotus dar, si in acest caz, dezvoltarea formei
regulate a acestui organ senzorial superior depinde de dobandirea
insusirilor enumerate. — Daca aceasta dezvoltare este neglijata, acest
organ devine o caricatura. Si astfel, la realizarea unei anumite clarvi-
ziuni in aceastd directie, s-ar putea ca insusirile amintite, in loc de
bine, sa se intoarcd in rdu. Omul poate deveni deosebit de intolerant,
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fricos si repulsiv fatd de lumea inconjurdtoare. Poate dobandi, de
pilda, o anumita sensibilitate pentru mentalitatea altor suflete si, din
aceastd cauza, sa fugd de ele sau si le urasca. Se poate intdmpla ca,
din cauza racelii sufletesti care 1l cuprinde la pareri care i se opun,
nici sa nu le poata asculta, sau sd se comporte in mod respingator.

Daca, pe langa cele spuse, discipolul ocult aplicd anumite pres-
criptii pe care le poate primi numai oral de la invatatorul ocult,
atunci are loc o accelerare corespunzatoare in dezvoltarea florii de
lotus. Totusi, instructiunile date aici ne introduc pe deplin in adeva-
rata disciplinad ocultd. Organizarea vietii in sensul aratat este folosi-
toare chiar si aceluia care nu vrea sau nu poate urma o disciplind
oculta. Caci efectele asupra organismului sufletesc apar in orice caz,
chiar dacd aceasta se intampla mai Incet. lar pentru discipolul ocult
respectarea acestor principii este absolut necesara. Daca el ar Incerca
o educare oculta fard a le urma, ar putea patrunde in lumile superioa-
re doar cu ochiul gandirii defectuos; si atunci, In loc sd cunoasca
adevirul, ar fi supus numai amagirilor si iluziilor. Intr-o anumita pri-
vinta, el ar deveni clarvazator; dar, in fond, ar fi prada unei orbiri
mai mari decat inainte. Caci inainte cel putin stitea ferm in lumea
fizicd si avea in ea un anumit sprijin; acum insa vede dincolo de lu-
mea fizica si ajunge sa se Indoiasca de ea, inainte de a putea sta sigur
intr-o lume superioard. Se poate Intdmpla, apoi, sd nu mai deose-
beascd adevarul de eroare si sd piardd orice orientare in viatd. —
Tocmai din acest motiv, rabdarea este atit de necesara in acest do-
meniu. Trebuie sd avem mereu in vedere ca stiinta spiritului nu are
dreptul sa continue cu Indrumarile ei, cand nu existd vointa deplind
de a dezvolta normal "florile de lotus". S-ar dezvolta adevarate cari-
caturi ale acestor flori, daca ar fi aduse la maturitate inainte ca cle
sd-si fi dobandit in liniste forma corespunzatoare. Caci instructiunile
speciale ale stiintei spirituale provoaca maturizarea, forma insd o
capata prin felul de viatd amintit.

Cultivarea sufletului, necesara dezvoltarii florii de lotus cu zece
petale, este deosebit de gingasa. Fiindca aici este vorba de a invata
cum sd stapanesti In mod constient chiar impresiile simturilor. Pentru
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clarvazatorul incepator acest lucru este absolut necesar. Numai prin
aceasta va fi Tn masura sa evite un izvor de nenumadrate iluzii si acti-
uni spirituale arbitrare. De obicei omul nu-si dd seama ce lucruri i
stdpanesc inspiratiile, amintirile §i nici cum iau nastere acestea. Sa
luam urmatorul caz. Cineva cildtoreste cu trenul. El este preocupat
de un gand. Dintr-odata gandurile sale iau o cu totul alta intorsatura.
Isi aminteste de o triire pe care a avut-o inainte cu multi ani si o im-
pleteste cu gandurile de acum. N-a observat Insa cd ochii sii erau
indreptati spre fereastra si privirea sa a intalnit o persoana ce semana
cu o alta, care era intretesutd in trairea de care si-a amintit. Ceea ce
el a vazut nu se ridica in constienta sa, ci numai efectul. Astfel, el va
crede ca amintirea acelei persoane i-a venit In minte "ca de la sine".
Cate nu se petrec in viatd in acest fel! Multe lucruri, pe care le-am
trait sau le-am citit, se amesteca In viata noastrd fard ca noi sa deve-
nim congtienti de inlantuirea dintre ele. Cineva, de pildd, nu poate
suferi o anumita culoare; el nu stie Insd céd aceasta se datoreaza fap-
tului ca Invatatorul, care il chinuise cu multi ani in urma, purta o hai-
na de aceeasi culoare. Nenumarate iluzii se Intemeiaza pe asemenea
inlantuiri. Multe lucruri se imprima in sufletul nostru fara sa se in-
corporeze si constientei noastre. Se poate intampla urmatorul caz.
Cineva citeste intr-un ziar despre moartea unei personalitati cunoscu-
te. El afirma cu toata tiria ca a presimtit aceastd moarte deja "ieri",
desi nu auzise si nu vazuse nimic ce l-ar fi putut duce la acest gand.
Si este adevarat; "ieri", ca "de la sine" i-a venit gandul cd acea per-
sonalitate va muri. Un singur lucru a pierdut din vedere. "leri", cu
cateva ore Tnainte de a-i fi venit gandul, fusese in vizita la un cunos-
cut. Pe masa se afla un ziar. Nu a citit nimic din el. Dar, inconstient,
ochii séi au cadzut pe stirea despre grava imbolndvire a personalitatii
despre care este vorba. El nu a devenit constient de impresia avuta.
Efectul ei a fost Insd "presimtirea". — Daca reflectdm asupra acestor
lucruri, ne putem da seama ce izvor imens de iluzii si fantasme rezi-
da in astfel de situatii. Si acest izvor trebuie astupat de acela care
vrea sd-si dezvolte floarea de lotus cu zece petale. Caci prin aceasta
floare de lotus pot fi percepute insusiri adanc ascunse ale sufletului.
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Dar in adevérul acestor perceptii putem avea incredere numai dupa
ce ne-am eliberat cu totul de iluziile descrise mai sus. In acest scop e
necesar sa devenim stapani pe impresiile care ne vin din lumea exte-
rioard. Trebuie sd ajungem ca impresiile pe care nu vrem sa le pri-
mim, Intr-adevar nici sd nu le primim. O asemenea facultate poate fi
cultivatd numai printr-o puternica viata lduntrica. Trebuie sa stea In
puterea noastrd sd ne ldsam impresionati numai de lucrurile asupra
carora ne indreptam atentia, si sd ne sustragem, intr-adevar, impresii-
lor spre care nu ne indreptdm luarea aminte in chip voit. Ceea ce ve-
dem, trebuie sd vrem sa vedem, iar spre ceea ce nu ne indreptam
atentia, trebuie, in fapt, sd fie inexistent pentru noi. Cu cét devine
mai vie, mai energicad munca launtrica a sufletului, cu atat mai mult
vom reusi sa realizim aceasta. — Discipolul ocult trebuie sa evite sa
priveasca si sa asculte in mod distrat. Pentru el sa fie prezente numai
acele lucruri sau fenomene cétre care isi indreapta auzul sau privirea.
Trebuie sa se exerseze ca, in cea mai mare invalmaseala, sa nu auda
nimic, dacd nu vrea sa auda; sa-si faca ochiul insensibil pentru lucru-
rile spre care nu 1si Indreaptd intentionat privirea. Trebuie sa fie In-
conjurat ca de o platosa sufleteascd fatd de toate impresiile
inconstiente. — Indeosebi asupra vietii de gandire va trebui si-si in-
drepte luarea aminte. El isi propune un gand si se straduieste sd cu-
gete mai departe numai lucrurile pe care le poate lega de acest gand,
in mod cu totul constient si in deplina libertate. El respinge inspira-
tiile intdmplétoare. Daca vrea sa lege un gand de altul, reflecteaza cu
grija ca sa-si dea seama de unde s-a apropiat celalalt gand. — El mer-
ge si mai departe. Daca are, de pilda, o anumita antipatie fata de ce-
va, 0 combate $i cautd sa stabileascd un raport constient fata de acest
lucru. Pe aceasta cale, 1n viata sa sufleteascd se amesteca tot mai pu-
tine elemente inconstiente. Numai printr-o asemenea autoeducatie
severa primeste floarea de lotus cu zece petale forma pe care trebuie
sd o aiba. Viata sufleteasca a discipolului ocult trebuie si devind o
viatd 1n atentie, iar cele asupra cadrora nu vrea sau nu trebuie sa-si
indrepte atentia, trebuie sa stie si le tind intr-adevar departe de el. —
Daca acestei autodiscipline i se alaturd o meditatie care corespunde
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indrumarilor stiintei spirituale, atunci floarea de lotus din apropierea
bazinului gastric ajunge la maturitate Tn mod just §i, ceea ce, prin
organele senzoriale spirituale descrise mai Inainte, avea numai forma
si caldura, capata acum lumina si culoare spirituala. $i prin aceasta
se descopera, de pilda, talente si facultati ale sufletelor, forte si insu-
siri ascunse ale naturii. Aura de culori a fiintelor vii devine prin
aceasta vizibila; realitdtile care ne Inconjoara isi reveleaza astfel cali-
tatile lor sufletesti. — Vom admite c@ tocmai in evolutia pe acest ta-
ram este necesara grija cea mai mare, cdci jocul amintirilor
incongstiente este aici deosebit de viu. Daca nu ar fi aga, multi oameni
ar poseda organul spiritual de care vorbim, caci el apare aproape
imediat ce omul a dobandit in asa masura stapanire asupra impresii-
lor simturilor sale, incat acestea sa nu mai fie supuse decat atentiei
sau neatentiei sale. Acest organ sufletesc rdmane inactiv doar atta
vreme cat puterea simturilor exterioare 1l tine Indbusit si n letargie.
Mai greu decat floarea de lotus descrisa se dezvolta floarea de
lotus cu sase petale, de la mijlocul corpului. Céci pentru aceasta dez-
voltare discipolul trebuie sa tinda, prin constienta de sine, la o per-
fecta stapanire a omului intreg, astfel incat corpul, sufletul si spiritul
sa-i fie Intr-o desdvarsitd armonie. Functiunile trupului, inclinatiile si
pasiunile sufletului, gandurile si ideile spiritului, trebuie aduse lao-
laltd intr-o desdvarsita armonie. Trupul trebuie innobilat si purificat
atat de mult, incat organele lui sd nu mai tinda spre nimic ce nu ar fi
in slujba sufletului si a spiritului. Sufletul sa nu fie imboldit de trup
spre pofte si pasiuni care se gasesc in opozitie cu gandirea pura si
nobild. Spiritul sd nu fie nevoit sa stdpaneasca cu indatoririle si legile
sale, ca un zbir, sufletul, ci acesta sa urmeze din inclinare libera in-
datoririle si legile spiritului. Indatorirea si nu planeze asupra disci-
polului ca un lucru céruia i se supune silit, ci ca un lucru pe care il
indeplineste fiindca 1l iubeste. Discipolul ocult trebuie sa dezvolte un
suflet liber, care sta in echilibru intre senzorial si spiritual. Trebuie
sd ajunga atat de departe incat sa se poata darui in voie senzorialitatii
sale, fiindcad aceasta este atat de purificatd incat si-a pierdut puterea
de a-1 mai trage 1n jos. Sa nu mai trebuiasca sa-si infraneze pasiunile,
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fiindca acestea urmeaza de la sine ceea ce este just. Cat timp omul
mai are nevoie sa se constranga pentru a se infrana, nu poate fi disci-
pol ocult pe o anumita treaptd a evolutiei. O virtute pe care o ai nu-
mai dacd te constrangi, este Incd fard valoare pentru disciplina
oculta. Cata vreme mai ai Inca in tine o pofta, ea iti tulburd dezvolta-
rea spirituald, chiar dacd te fortezi sd nu o satisfaci. $i este totuna
daca acea poftd apartine mai mult trupului, sau mai mult sufletului.
Daci cineva, de pilda, evitd un anumit excitant pentru ca, lipsindu-se
de placere, sa se purifice, atunci asta 1i ajutd numai in cazul in care
trupul sau nu suferd din cauza abtinerii. Dacd, dimpotriva, trupul sau
ar suferi, aceasta ar fi o dovada ca trupul pofteste excitantul, iar abti-
nerea este fara valoare. In acest caz s-ar putea ca omul si trebuiasci
neaparat sa renunte deocamdata la tinta urmarita si sa astepte pana se
vor ivi conditii trupesti mai favorabile pentru el, poate abia intr-o
alta viata. In anumite situatii, o renuntare inteleapti este o cucerire
cu mult mai mare decat aspiratia citre un lucru care, in imprejurarile
date, nu poate fi atins. Intr-adevir, o asemenea renuntare inteleapta
promoveaza cu mult mai mult evolutia decat contrariul.

Cine a dezvoltat floarea de lotus cu sase petale ajunge in legatu-
rd cu fiinte care apartin lumilor superioare, insd numai atunci cand
aceste fiinte isi manifesta existenta in lumea sufleteasca. Disciplina
ocultd nu recomanda dezvoltarea acestei flori de lotus Tnainte ca dis-
cipolul sa fi progresat indeajuns pentru a-si putea inilta spiritul
intr-o lume §i mai Tnaltd. Aceastd intrare in lumea spirituala pro-
priu-zisd trebuie sd nsoteascd Intotdeauna dezvoltarea florilor de
lotus. Altminteri discipolul ajunge la confuzie si nesigurantd. De
fapt, el ar invata sa vadd, insa i-ar lipsi facultatea de a interpreta just
cele viazute. In cele ce ni se cer pentru dezvoltarea florii de lotus cu
sase petale se afld si o anumita garantie Impotriva confuziei si a in-
stabilitatii. Céci nu va putea fi pus cu usurintd in Incurcatura cel care
a dobandit echilibrul perfect intre senzorialitate (trup), pasiune (su-
flet) si idee (spirit). Cu toate acestea, daca prin dezvoltarea florii de
lotus cu sase petale omul ajunge sa perceapa fiinte dotate cu viata si
independentd, fiinte care apartin unei lumi total diferitd de lumea
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simturilor sale fizice, el are nevoie de o garantie mai mare. Pentru a
avea sigurantd in aceste lumi, nu-i ajunge numai dezvoltarea florilor
de lotus, ci trebuie sd aiba la dispozitie organe si mai nalte. Se va
vorbi acum despre dezvoltarea acestor organe si mai inalte; apoi va
putea fi vorba si despre celelalte flori de lotus, precum si despre o
alti organizare a corpului sufletesc''.

Dezvoltarea corpului sufletesc, asa cum tocmai a fost descrisa
aici, di omului putinta de a percepe fenomene suprasensibile. Insi
celui care vrea sa se orienteze Intr-adevar in aceasta lume, nu-i e in-
gaduit sd se opreasca pe aceasta treaptd de evolutie. Nu este de ajuns
doar mobilitatea florilor de lotus. Omul trebuie sa fie in stare sa diri-
jeze si sa stapaneascd, independent si pe deplin constient, miscarea
organelor sale spirituale. Altminteri ar deveni o minge In madinile
unor forte si puteri exterioare. Ca sa nu devina asta, el trebuie sa-si
dobandeascd facultatea de a percepe asa numitul "cuvant interior".
Pentru a ajunge la aceasta nu trebuie dezvoltat numai corpul sufle-
tesc, ci si corpul eteric. Este vorba de corpul subtil care se infatiseaza
clarvazatorului ca un fel de dublu al corpului fizic. El este o treapta
intermediara intre corpul fizic si corpul sufletesc'”. Cel inzestrat cu
facultatea clarvederii poate sa facad abstractie, deplin constient, de
corpul fizic al unui om pe care il are in fata lui. Pe o treaptd mai inal-
ta, acest lucru nu este nimic altceva decat un exercitiu de atentie de
pe o treaptd inferioara. Dupa cum omul isi poate abate atentia de la
un lucru pe care il are in fata sa, asa Incat acesta nu mai este prezent
pentru el, tot astfel clarvazatorul poate scoate cu desdvarsire din
campul perceptiei sale un obiect fizic, asa Incat acest obiect devine

' Este de la sine inteles ci expresia "corp sufletesc" (ca si multe altele din stiinta
spiritului) contine o contradictie. Totusi, intrebuintdm aceasta expresie, deoarece
cunoagterea clarvazatoare percepe o realitate pe care omul o traieste in domeniile
spiritului in mod aseménator felului cum percepe trupul in lumea fizica.

12 A se compara aceastd expunere cu descrierea dati de autor in cartea "Theosophie”.
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pentru el absolut transparent din punct de vedere fizic. Daca face
aceastd experientd cu un om care se afld in fata lui, atunci in fata
ochiului sdu sufletesc ramane asa numitul corp eteric, in afard de
corpul sufletesc, care este mai mare decat ambele, si care le si pa-
trunde pe amandoud. Corpul eteric are aproximativ marimea si forma
corpului fizic, asa Incat umple aproape acelasi spatiu pe care 1l ocupa
si corpul fizic. El este o formatiune extrem de gingas si subtil organi-
zatd®,

Culoarea sa fundamentald este alta decat vreuna din cele sapte
culori continute in curcubeu. Cine-l poate vedea, face cunostinta cu o
culoare inexistenta de fapt pentru observatia sensibila. Ea poate fi
oarecum comparatad cel mult cu culoarea florii proaspete de piersic.
Daca vrem sa observam numai corpul eteric, atunci, printr-un exerci-
tiu de atentie la fel ca cel indicat mai sus, trebuie sd scoatem din
campul observatiei si corpul sufletesc. Dacad nu facem asta, aspectul
corpului eteric se modifica datoritd corpului sufletesc care-l patrunde
in Intregime.

La om, particelele corpului eteric sunt intr-o continua miscare.
Nenumdrati curenti il strabat in toate directiile. — Prin acesti curenti
se Intretine si se reglementeaza viata. Toate corpurile vii poseda un
asemenea corp eteric. il au si plantele si animalele. Observatorul
atent descopera urmele lui chiar si In minerale. — La inceput, curentii
si migcdrile amintite sunt cu totul independente de vointa si
constienta omului, tot asa cum activitatea inimii sau a stomacului din
corpul fizic nu depind de vointa sa. — Aceasta independenta se pas-
treaza atdta vreme cat omul nu incepe sa-si facd o educatie in scopul
dobandirii facultatilor suprasensibile. Cici, pe o anumita treapta,
dezvoltarea superioard constd tocmai in faptul ca miscarilor si curen-
tilor corpului eteric, ce se desfagoara independent de constienta noas-
trd, 1i se alaturd curenti si miscari pe care omul le provoaca in mod
constient.

13 1i rog pe fizicieni si nu se impiedice de expresia "corp eteric". Prin cuvantul "eter"
se indica doar subtilitatea formatiunii in discutie. Cele descrise aici nu trebuie pu-
se deloc 1n legatura cu "eterul" ipotetic din fizica.
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Cand discipolul a ajuns atat de departe in instruirea ocultd incat
florile de lotus, caracterizate in capitolele precedente, incep si se
pund in miscare, atunci el a realizat in parte conditiile care provoaca
curenti si migcari cu totul precise in corpul sdu eteric. Scopul acestei
evolutii este formarea, In regiunea inimii fizice, a unui fel de centru,
din care sa porneasca curenti si migcari de cele mai felurite forme si
culori spirituale. In realitate, acest centru nu este un simplu punct, ci
o formatiune extrem de complicatd, un organ minunat. El lumineaza
si sclipeste spiritual 1n culorile cele mai felurite, prezentand forme de
mare regularitate, care se pot modifica cu repeziciune. Alte forme si
alti curenti de culoare pornesc, din acest organ, spre partile restului
corpului, pe care chiar il depasesc, strabatand si luminand intregul
corp sufletesc. Cei mai insemnati curenti merg insa la florile de lo-
tus. Ei strabat fiecare petald a acestor flori si le regleaza rotatia; apoi
se revarsa in afarad prin varfurile petalelor, pentru a se pierde in spa-
tiul exterior. Cu cat un om este mai evoluat, cu atat e mai mare spati-
ul in care se raspandesc acesti curenti.

Floarea de lotus cu doudsprezece petale std intr-o deosebit de in-
tima legdtura cu centrul pe care l-am descris. Curentii se revarsa di-
rect 1n aceasta floare. Curentii trec prin ea, pe de o parte spre floarea
de lotus cu saisprezece petale si cu doua petale, iar pe de altd parte
(in jos) spre florile de lotus cu opt, sase si patru petale. In aceasti
ordonare sta motivul pentru care, in disciplina oculta, trebuie acorda-
ta o grija cu totul deosebitad dezvoltarii florii de lotus cu doudspreze-
ce petale. Dacd gresim cu ceva la dezvoltarea acestei flori, atunci
dezvoltarea intregului aparat ar fi gresitd. — Din cele spuse ne putem
da seama cat este de gingasa si de intima disciplina oculta si cat de
exact trebuie sd procedam, pentru ca totul sd se desfasoare in mod
corespunzator. De aici rezulta, bineinteles, si faptul ca poate vorbi
despre instructiuni pentru dezvoltarea facultitilor suprasensibile nu-
mai acela care a experimentat asupra lui toate cate vrea sa le dezvolte
in altul, si care este 1n situatia de a sti daca instructiunile sale duc la
rezultate cu totul corecte.
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Daca discipolul spiritual urmeaza instructiunile care i se dau, el
provoacd in corpul sdu eteric curenti $i miscdri ce sunt in armonie cu
legile si evolutia lumii cdreia 1i apartine omul. De aceea Indrumarile
sunt Intotdeauna o copie a marilor legi ale evolutiei lumii. Ele con-
stau in amintitele exercitii de meditatie si de concentrare, precum si
din alte exercitii asemandtoare care, aplicate just, conduc la efectele
descrise. La anumite rastimpuri discipolul spiritual trebuie sa-si pa-
trundad sufletul in intregime cu continutul exercitiilor, sd se umple
launtric cu totul de ele. Disciplina incepe cu exercitii simple, potrivi-
te Tnainte de toate sd adanceasca si sd interiorizeze gandirea intelec-
tuald si rationald a capului. Aceastd gandire devine astfel liberd si
independentd de toate impresiile §i experientele sensibile. Ea este
concentratd intr-un punct ce se afla cu totul in stapanirea omului.
Prin aceasta se creeaza un centru provizoriu pentru curentii corpului
eteric. La inceput acest centru nu se afla inca in regiunea inimii, ci in
cap. Clarvazatorul il percepe drept punctul de pornire al miscarilor.
Numai acea disciplind ocultd are succes deplin, care creeaza mai in-
tai acest centru. Daca centrul s-ar dezvolta de la inceput in regiunea
inimii, clarvazatorul incepator ar putea arunca, fireste, anumite pri-
viri in lumile superioare; insa nu ar putea dobandi o intelegere justa a
legaturii dintre aceste lumi superioare i lumea noastra sensibila. lar
aceasta este o necesitate absoluta pentru omul aflat pe actuala treapta
de evolutie a lumii. Nu este ingaduit clarvazatorului sd devind un
visator; el trebuie sa-si pastreze ferm pamantul sub picioare.

Dupa ce s-a consolidat indeajuns centrul din cap, el se deplasea-
za mai departe n jos, si anume, In regiunea laringelui. Aceasta de-
plasare este provocatd prin continuarea exercitiilor de concentrare.
Atunci miscarile corpului eteric radiaza din aceasta regiune. Ele ilu-
mineazd spatiul sufletesc din jurul omului.

Continuarea exercitiilor 1l face capabil pe discipolul ocult sa de-
termine el Tnsusi pozitia corpului sdu eteric. Aceasta pozitie era 1na-
inte dependenta de fortele ce vin din afard si care pornesc din corpul
fizic. Prin continuarea evolutiei sale, omul devine capabil sa-si in-
drepte corpul eteric 1n toate directiile. Aceasta facultate este conditi-
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onata de curentii care se revarsa aproximativ de-a lungul mainilor si
care 1si au centrul in floarea de lotus cu doud petale, din regiunea
ochilor. Toate acestea se realizeaza prin faptul ca radiatiile, care por-
nesc din laringe, se plasmuiesc in forme rotunde, din care o parte
merg spre floarea de lotus cu doua petale, pentru a lua drumul de-a
lungul mainilor, sub forma de curenti ondulatorii. — O alta consecinta
consta 1n faptul ca acesti curenti se ramifica si se divizeazd in modul
cel mai subtil si dau nastere unei urzeli care, asemanatoare cu o plasa
(retind), devine limita corpului eteric. In timp ce mai inainte acesta
nu avea nici o limitare spre exterior, asa incat curentii de viatd ieseau
si patrundeau 1n el direct din oceanul general al vietii, acum influen-
tele din afard trebuie sa strabata aceasta pielitd. Ca urmare, omul de-
vine senzitiv la acesti curenti exteriori. Ii devin perceptibili. — Acum
a sosit si timpul ca intreg sistemul de curenti si de miscari sa-si pri-
meascd centrul in regiunea inimii. Aceasta se produce tot prin conti-
nuarea exercitiilor de concentrare si meditare. S-a atins astfel treapta
pe care omul este dotat cu "cuvdntul interior”. De aici inainte toate
lucrurile primesc pentru om o noua semnificatie. Intr-un anumit sens,
ele devin audibile spiritual in fiinta lor cea mai launtrica; ele vorbesc
omului despre natura lor propriu-zisa. Curentii caracterizati il pun pe
discipol in legaturd cu interiorul lumii céreia 1i apartine. El incepe sa
simtd viata lumii Inconjuratoare si poate face ca ea sa rasune in mis-
carile florilor sale de lotus.

Cu aceasta, omul intra in lumea spirituala. Odata atinsa aceasta
treapta, el dobandeste o noud intelegere pentru invataturile propova-
duite de marii Invatitori ai omenirii. Cuvantarile lui Buda si Evan-
gheliile, de pilda, actioneazd acum intr-un fel nou asupra lui. Ele il
patrund cu o fericire pe care nu o banuise mai inainte. Céci sunetele
cuvintelor lor urmeaza miscarile si ritmurile pe care discipolul le-a
dezvoltat in sine. Acum poate sti, nemijlocit, ca oameni ca Buda sau
ca Evanghelistii nu infatiseaza revelatiile /or, ci pe acelea pe care
le-au primit din fiinta cea mai launtricd a lucrurilor. — Atentiondm
aici asupra unui fapt care nu poate fi inteles decat tinand seama de
cele de mai sus. Oamenii culturii noastre moderne nu inteleg prea
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bine numeroasele repetitii din cuvantarile lui Buda. Aceste repetitii,
pentru discipolul ocult, devin ceva asupra caruia el zaboveste bucu-
ros cu simtul sau launtric. Caci ele corespund anumitor miscari rit-
mice din corpul eteric. Daruindu-li-se in perfecta liniste interioara
discipolul provoaca un acord armonios cu aceste migcari. Si deoarece
aceste migcdri sunt o copie a anumitor ritmuri cosmice care, de ase-
menea, in anumite puncte, reprezintd repetitii si reintoarceri regulate
la cele din trecut, ascultand predicile lui Buda, omul ajunge la o trai-
re a legaturilor sale cu misterele lumii.

In stiinta spiritului se vorbeste despre patru insusiri pe care tre-
buie sa le dobandeasca omul pe asa numita cale a Incercarilor, pentru
a se putea ridica la cunoastere superioara. Prima dintre aceste nsu-
siri este facultatea de a discerne in gandire realitatea de aparenta,
adevarul de simpla parere. A doua insusire este justa pretuire a ade-
varului si a realitdtii fatd de aparentd. A treia facultate constd in
exercitarea celor sase insusiri amintite deja in capitolul precedent:
controlul gandurilor, controlul actiunilor, perseverenta, toleranta,
credinta si calmul. A patra Insusire este iubirea pentru libertate laun-
trica.

A intelege numai cu ratiunea cuprinsul acestor insusiri, nu folo-
seste la nimic. Ele trebuie Incorporate in aga masura sufletului, Incat
sd devind obisnuinte launtrice. S& luam de pilda prima Insusire: a
discerne adevarul de aparentd. Omul trebuie sa se educe in asa fel
incat, la fiecare lucru pe care 1l intdlneste, sa distinga, ca de la sine,
intre ceea ce este neesential si ceea ce are Insemnatate. Ne putem
educa astfel numai daca, la observarea lumii exterioare, in liniste si
rabdare deplind, facem repetat incercarile in acest scop. In cele din
urma, privirea se va ancora in chip natural de ceea ce este adevarat,
asa cum inainte 1si afla satisfactia in cele neesentiale. "Tot ce-i vre-
melnic, e numai simbol"'* — acest adevar devine o convingere natura-
1a a sufletului. La fel va trebui sa se procedeze si cu celelalte patru
insusiri amintite.

4 Chorus mysticus, trad. L.Blaga, Faust, ESPLA, Buc.1955 (n.red.).
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Subtilul corp eteric al omului se modifica intr-adevar sub inrau-
rirea acestor patru obisnuinte ale sufletului. Prin cea dinti, prin "de-
osebirea adevarului de aparenta", ia nastere amintitul centru din cap
si se pregateste cel din laringe. Pentru dezvoltarea propriu-zisa, sunt
atunci negresit necesare exercitiile de concentrare de care am vorbit
mai sus. Ele dezvolta, iar cele patru obisnuinte maturizeaza. — Dupa
ce a fost pregatit centrul din regiunea laringelui prin justa apreciere
a adevarului fatd de aparenta neesentiald, se produce acea stapanire
liberd a corpului eteric de care am amintit, precum si invelirea si li-
mitarea lui cu reteaua asemdnatoare cu tesutul retinian. Dacad omul
s-a ridicat pana la o asemenea apreciere, 1i devin perceptibile, treptat,
realitatile spirituale. S& nu creada insa cd are de indeplinit numai fap-
te ce apar valoroase aprecierii rationale. Cea mai mica actiune, fieca-
re faptd oricat de micd a mainilor sale, are o insemnatate anume in
economia generald a Intregului lumii, si nu trebuie decat sa avem o
constienta despre aceasta insemndtate. Nu este vorba de subestimare,
ci de justa apreciere a faptelor zilnice ale vietii. — Despre cele sase
virtuti, din care se compune insusirea a treia, am vorbit deja. Ele sunt
in legatura cu dezvoltarea florii de lotus cu doudsprezece petale din
regiunea inimii. De fapt, intr-acolo trebuie dirijat, asa cum am aratat,
curentul de viatd al corpului eteric. Insusirea a patra: aspiratia spre
eliberare, slujeste apoi la maturizarea organului eteric din apropierea
inimii. Odatd ce aceastd insusire a devenit obisnuintd sufleteasca,
omul se elibereaza de toate cate sunt in legatura numai cu facultétile
firii lui personale. El Inceteaza sd mai priveasca lucrurile din punctul
sau de vedere particular. Dispar granitele sinei sale stramte, care il
incatusau in acest punct de vedere. Tainele lumii spirituale obtin cale
de intrare spre interiorul sdu. Aceasta este eliberarea. Caci cdtusele
amintite 1l constrang pe om sa vada fiintele si lucrurile in functie de
natura sa personald. Discipolul ocult trebuie sa devina independent,
sd se elibereze de acest mod personal de a vedea lucrurile.

Din cele descrise se poate vedea ca instructiunile ce provin din
stiinta spiritului actioneaza determinant asupra naturii celei mai laun-
trice a omului. lar indrumarile privitoare la cele patru insusiri sunt
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astfel de instructiuni. Intr-o forma sau alta, le intalnim in toate con-
ceptiile spirituale despre lume. Nu dintr-un sentiment obscur inteme-
ietorii acestor conceptii au dat oamenilor astfel de indrumari. Ei au
facut aceasta mai degraba fiindca erau mari initiati. Ei au formulat
prescriptiile lor morale pornind de la cunoastere. Stiau cum actio-
neazd aceste prescriptii asupra naturii mai subtile a omului, si voiau
ca adeptii lor sa dezvolte treptat aceastd naturd. A trai in sensul unor
astfel de conceptii despre lume Inseamna sa lucrezi la propria ta de-
savarsire spirituala. Si numai daca omul face acest lucru el slujeste
intregii lumi. A te desdvarsi nu este deloc egoism. Caci omul nede-
savarsit este si un slujitor nedesavarsit al omenirii si al lumii. Servim
cu atat mai bine lumea, cu cat suntem mai desavarsiti. Aici se potri-
veste proverbul: "Cand trandafirul se impodobeste inflorind, se Tm-
podobeste si gradina”.

Datorita acestui fapt, intemeietorii celor mai insemnate concep-
tii despre lume sunt marii initiati. Ceea ce vine de la ei, se revarsa in
sufletele oamenilor. Si prin aceasta, odatd cu omenirea progreseaza
intregul univers. Initiatii au lucrat cu totul congstient la acest proces
de evolutie a omenirii. Continutul indrumarilor lor il intelegem nu-
mai daca avem in vedere faptul ca aceste indruméri sunt scoase din
cunoasterea celei mai lduntrice naturi umane. Initiatii erau mari cu-
noscatori si, pornind de la cunoasterea lor, au formulat idealurile
omenirii. Omul se apropie insa de acesti conducatori atunci cand se
ridica, in propria sa evolutie, pand la Tndltimea lor.

Cand corpul eteric al unui om a Inceput sa se dezvolte in felul
descris anterior, atunci i se deschide o viatd cu totul noud. $i trebuie
sd primeasca, prin disciplina ocultd, la timpul potrivit, explicatiile
care il ajutd sd se poata orienta just n aceastd nouad viata. El vede, de
exemplu, prin floarea de lotus cu saisprezece petale, figuri ale unei
lumi superioare. Acum trebuie sd-si poatd da seama cat de diferite
sunt aceste figuri, dupa cum sunt provocate de un obiect sau altul, de
o fiintd sau alta. Primul lucru spre care 1si poate Indrepta atentia este
faptul ca el poate exercita, intr-un anumit fel, prin gandurile si sen-
timentele sale, o puternica influenta asupra unor figuri, asupra altora
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deloc sau numai n mica masura. O categorie de figuri se modifica
imediat dacd la aparitia lor contemplatorul are gandul: "aceasta este
frumoasa", si apoi, in decursul contemplarii, modifica acest gand in
urmitorul: "aceasta este folositoare". — Indeosebi figurile care provin
de la minerale sau de la obiecte artificiale au particularitatea de a se
modifica sub Inraurirea fiecarui gand, a fiecarui sentiment cu care
contemplatorul le intAmpina. In mai mica masura se modifica figurile
care corespund plantelor; si intr-o masura si mai redusa, acelea care
corespund animalelor. Si aceste figuri sunt mobile si pline de viata.
Dar aceastd mobilitate provine numai in parte de la gandurile si sen-
zatiile omului; pe de altd parte, ea este provocatd de cauze asupra
cirora omul nu are nici o influenta. Inlduntrul acestei lumi de figuri,
apar un fel de forme care se sustrag, la inceput, aproape complet vre-
unei influente din partea omului. Discipolul ocult se poate convinge
ca aceste figuri nu provin nici de la minerale, nici de la obiecte arti-
ficiale si nici de la plante sau de la animale. Pentru a fi pe deplin la-
murit, el trebuie sd contemple acum figurile care stic cd sunt
provocate de sentimentele, pornirile, pasiunile, etc. celorlalti oameni.
Dar si cu privire la aceste figuri poate constata ca gandurile si senti-
mentele sale au o oarecare influentd asupra lor, chiar dacd ea este
relativ mica. In lumea figurilor va rimane intotdeauna un rest asupra
caruia influenta omului este extrem de redusa. — La inceputul drumu-
lui discipolului ocult, acest rest constituie o mare parte din ceea ce
de fapt el vede. Asupra naturii acestei pérti se poate ldmuri numai
dacd se observa pe sine insusi. Afla acum figurile pe care le produce
el nsusi. Ceea ce el face, vrea sau doreste, etc. se exprima in aceste
figuri. O pornire ce se afla in el, o pofta pe care o are, o intentie pe
care o nutreste, etc. — toate acestea se exteriorizeaza in astfel de fi-
guri. Intr-adevir, intreg caracterul siu se imprimi intr-o asemenea
lume de figuri. Prin urmare, omul poate exercita prin gandurile si
sentimentele sale constiente o influenta asupra tuturor figurilor care
nu pornesc de la el Insusi; asupra acelor figuri, insa, pe care le pro-
voaca 1n lumea superioard prin propria sa fiinta, el nu mai are nici o
influenta, dupa ce aceste figuri au fost create datoritd lui. Din cele
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spuse reiese, de asemenea, ca in contemplarea superioara interiorul
omenesc, lumea proprie de porniri, pofte si idei se arata In figuri ex-
terioare, exact asa ca si celelalte obiecte si fiinte. Lumea interioara
devine, pentru cunoasterea superioard, o parte a lumii exterioare. Asa
cum, in lumea fizica, ar fi inconjurat din toate partile de oglinzi si
si-ar putea vedea imaginea trupului, tot astfel 1l intampina pe om,
intr-o lume superioarad, fiinta sa sufleteasca, ca imagine oglindita.

Pe aceastd treaptd de evolutie, a sosit pentru discipolul ocult
momentul in care invinge iluzia ce provine din marginirea sa perso-
nald. Acum poate observa ca lume exterioara ceea ce este inlauntrul
personalitétii sale, dupa cum, mai nainte, observa drept lume exte-
rioard ceea ce actiona asupra simturilor sale. Astfel invata treptat,
prin experientd, sa se comporte cu sine aga cum se comportase mai
inainte cu fiintele din jurul lui.

Daca vederea omului s-ar deschide in aceastd lume spirituala
inainte de a fi indeajuns de pregatit cu privire la natura acestei lumi,
el ar sta, la inceput, in fata tablourilor caracterizate ale propriului sau
suflet ca in fata unei enigme. Figurile propriilor sale porniri si pasi-
uni il intdmpind aici In forme pe care el le percepe ca animale sau,
mai rar, §i ca figuri omenesti. Cu toate cad figurile de animale ale
acestei lumi nu sunt niciodata exact la fel ca acelea din lumea fizica,
ele au totusi o asemanare vaga cu acestea. Observatorii neexperimen-
tati le vor confunda. — Cand patrundem 1n aceastd lume, trebuie si ne
insusim un fel cu totul nou de a judeca. Cici facand abstractie de
faptul cé lucrurile ce apartin, de fapt, interiorului omenesc apar ca
lume exterioara, ele mai apar acum si ca oglindire a ceea ce sunt cu
adevarat. Daca, de pilda, privim aici o cifrd, ea trebuie cititd ca
oglindire, invers. De exemplu, 265 inseamna aici, de fapt, 562. O
sfera o vedem ca si cum am fi in centrul ei. Prin urmare, trebuie sa
traducem intai in mod just aceastd contemplare 1duntrica. Dar si 1n-
susirile sufletesti ni se aratd ca oglindiri. O dorinta legata de un lucru
exterior se aratd ca o figura care Tnainteaza spre acela care doreste.
Pasiunile, care isi au sediul in natura inferioarda a omului, pot lua
forme de animale sau forme asemanatoare, care se napustesc asupra
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omului. In realitate, aceste pasiuni tind in afara; ele isi cauta obiectul
satisfacerii in lumea exterioard. Dar aceasta cautare in afara se arata
in oglindire ca un atac indreptat Impotriva purtatorului acelei pasi-
uni.

Daca inainte de a se ridica la contemplarea superioara, discipo-
lul ocult a invatat sd-si cunoasca insusirile printr-o autoobservare
tacutd si obiectiva, atunci, in clipa in care interiorul sdu i se infati-
seaza ca imagine exterioard, va afla puterea si curajul de a se com-
porta just fatd de ceea ce contempld. Oamenii care nu-§i cunosc
indeajuns propriul lor interior printr-o asemenea autoexaminare, nu
se vor recunoaste in imaginile propriei lor oglindiri, si vor considera
apoi aceste imagini drept realitdti strdine de fiinta lor. Privind, ei
chiar se vor infricosa si, neputand suporta privelistea, 1si vor zice ca
totul nu este decat un produs al fanteziei, care nu poate duce la ni-
mic. In amandoud cazurile, prin atingerea prematurd a unei anumite
trepte de evolutie, omul s-ar ageza singur, In mod fatal, in calea dez-
voltarii sale superioare.

Pentru a patrunde in domeniile superioare, este absolut necesar
ca discipolul ocult sa treaca prin contemplarea spirituald a propriului
sau suflet. Céaci in propria lui sine are el acel element spiritu-
al-sufletesc pe care il poate judeca cel mai bine. Daca si-a insusit mai
intdi in lumea fizicd o cunoastere temeinica despre personalitatea sa,
atunci cand imaginea acestei personalitati il va intampina pentru in-
tdia data in lumile superioare, el le va putea compara pe ambele. El
poate compara cele superioare cu ceva ce 1i este cunoscut, si poate
porni astfel de la o temelie solidd. Dimpotriva, daca l-ar mai Intdm-
pina multe alte fiinte spirituale, el nu ar putea si-si formeze, la ince-
put, nici o idee precisd despre particularitatile si natura lor. Ar simti
curand cum pierde pamantul de sub picioare. De aceea, nu se poate
sublinia Indeajuns faptul cd drumul sigur spre lumile superioare este
acela care porneste de la cunoasterea si evaluarea temeinica a propri-
ei fiinte.

Asadar omul intalneste mai intai, pe drumul sau spre lumile su-
perioare, imagini spirituale. Caci realitatea care corespunde acestor

112



imagini se afla chiar in el insugi. Discipolul ocult trebuie sa fie in-
deajuns de matur pentru ca, pe aceastd prima treaptd de dezvoltare,
sd nu pretinda realitdti grosiere, ci sd se strdduiascd sd priveasca
imaginile ca fiind realitatea justd. Dar inlauntrul acestei lumi de
imagini va invata in curdnd sa cunoasca ceva nou. Sinea sa inferioa-
ra este prezentd in fata lui numai ca imagine oglindita; In mijlocul
acestei imagini oglindite, apare insa realitatea adevaratd a sinei su-
perioare. Din imaginea personalitdtii inferioare se ridica si devine
vizibila figura Eului spiritual. Si abia de la aceasta din urma se tes
firele cétre alte realitéti spirituale superioare.

Acum a sosit timpul cand trebuie folosita floarea de lotus cu
doua petale din regiunea ochilor. Cand ea incepe sa se roteasca, omul
dobandeste facultatea de a-si pune Eul superior in legatura cu entita-
tile spirituale superioare. Curentii care pornesc de la aceasta floare
de lotus se miscd in asa fel spre realitatile superioare, incat miscarile
corespunzatoare ii sunt pe deplin constiente omului. — Asa cum lu-
mina face vizibile ochiului obiectele fizice, tot astfel acesti curenti
fac vizibile fiintele spirituale ale lumilor superioare.

Prin adancirea in ideile care isi au originea in stiinta spiritului,
in reprezentarile care contin adevaruri fundamentale, discipolul inva-
td sd pund In miscare si sa dirijeze curentii florii de lotus din regiu-
nea ochilor.

Pe aceasta treapta a evolutiei se aratd in mod cu totul deosebit
valoarea fortei de judecatd sandtoasd, disciplinarea clard, logica, a
gandirii. Trebuie doar sd ne gandim ca Eul superior, care pana atunci
dormita in om ca germene, inconstient, se naste acum la o existenta
congtientd. Nu e vorba doar de o nastere simbolica, ci avem de a face
cu o nastere in lumea spirituald in adevaratul inteles al cuvantului. i
fiinta care se naste, Eul superior, pentru ca ea sa fie viabila, trebuie
sd vind pe lume cu toate organele si aptitudinile necesare. Asa cum
natura trebuie sa aiba grija ca un copil sd vina pe lume cu urechi si
cu ochi bine formati, tot asa legile evolutiei personale ale unui om
trebuie s poarte de grijad ca sinea sa superioard si intre 1n existenta
inzestrata cu facultatile necesare. Si aceste legi, care se ingrijesc de
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dezvoltarea organelor superioare ale spiritului insusi, nu sunt altele
decat legile sanatoase ale ratiunii si ale moralei din lumea fizica. Asa
cum se dezvoltd copilul in sanul mamei, tot aga se dezvolta omul spi-
ritual 1n sinea fizica. Sanatatea copilului atdrnd de actiunea normala
a legilor naturii in s&nul matern. Sandtatea omului spiritual este con-
ditionata in acelasi fel de legile Intelegerii obisnuite si de ratiunea
activa 1n viata fizicd. Cine nu tréieste si nu gandeste sanatos in lumea
fizica, nu poate dezvolta o Sine superioard sandtoasa. Viata trditd in
conformitate cu legile naturii si ale ratiunii este temelia oricarei ade-
vérate evolutii spirituale. Asa cum copilul traieste deja in pantecele
mamei in conformitate cu fortele naturii, pe care le va percepe dupa
nastere cu organele sale senzoriale, tot asa trdieste Sinea superioara a
omului dupa legile lumii spirituale incd in decursul existentei fizice.
Si asa cum copilul 1si asimileaza energiile corespunzatoare dintr-un
simtamant vital obscur, tot asa isi poate insusi omul fortele lumii spi-
rituale inainte de a se naste Sinea sa superioard. Da, el trebuie sa fa-
ca aceasta, dacd vrea ca Sinea superioara sd vinad in lume ca o fiinta
deplin dezvoltatd. Nu ar fi just daca cineva ar spune: nu pot primi
invataturile stiintei spirituale Tnainte de a vedea eu insumi realitatile
suprasensibile. Caci fard o adancire in cercetarea spirituald, el nu
poate nicidecum ajunge la adevdrata cunoastere superioara. Ar fi
atunci n situatia copilului din pantecele mamei care ar refuza sé uti-
lizeze fortele ce 1i vin prin mama, §i ar vrea sd astepte pana ce si le
va procura el insusi. Asa cum embrionul afld prin instinctul sau vital
justetea celor ce i se oferd, tot aga afld adevarul invataturilor stiintei
spirituale omul care nu a ajuns incé la vederea superioard. Exista o
intelegere a acestor invataturi, care se Intemeiaza pe sentimentul pen-
tru adevar si pe o ratiune clara, sanatoasa, multilaterald, Intelegere pe
care omul o poate avea chiar dacd nu vede inca realitatile spirituale.
Omul trebuie sa invete mai intdi cunostintele mistice si sa se pregé-
teascd, tocmai prin aceastd asimilare de cunostinte, pentru contem-
plare. Un om care ar ajunge la contemplarea spirituala inainte de a-si
fi insusit, in acest fel, invataturile stiintei spirituale, s-ar aseméana
unui copil care s-ar naste cu ochi si cu urechi, dar fira creier. Inain-
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tea lui s-ar intinde Intreaga lume de culori si de sunete insa el ar fi
complet dezorientat.

Deci, ceea ce omul intelegea mai Inainte ajutat de sentimentul
sdu pentru adevar, de intelectul si ratiunea sa, devine trdire personald
pe treapta descrisa a discipolatului ocult. Acum are o cunoastere ne-
mijlocita a Sinei sale superioare. Si afla ca aceastd Sine superioarad
std n legaturad cu fiintele spirituale de ordin superior si formeaza o
unitate cu ele. El vede, asadar, ca sinea inferioara isi are originea
intr-o lume superioard. Si acum i se aratd cd natura sa superioara su-
pravietuieste celei inferioare. De aici Tnainte poate deosebi el insusi
natura sa vremelnicd de cea durabild. Aceasta nu inseamnd nimic
altceva decat ca ajunge sa inteleagd prin proprie contemplare invata-
tura despre intruparea (incarnarea) Sinei superioare in Sinea infe-
rioard. Acum 1i este clar ca el este integrat unei ordini spirituale
superioare, ca insusirile sale, destinele sale, sunt cauzate de aceasta
ordine. El invatd sd cunoasca legea vietii sale, Karma. Recunoaste ca
Sinea lui inferioard, asa cum isi constituie ea existenta prezenta, este
numai una din formele pe care le poate Imbraca fiinta sa superioara.
Si vede naintea sa posibilitatea de a lucra asupra lui din Sinea super-
ioard, pentru ca sa devind din ce In ce mai desavarsit. De aici inainte
el este in stare sa inteleagd si marile deosebiri dintre oameni, in ce
priveste gradul lor de perfectiune. Vede cé exista oameni care 1i sunt
superiori, oameni care au atins deja treptele pe care el trebuie sa le
urce. Recunoaste ca invataturile i faptele unor asemenea oameni isi
au originea in inspiratii venite dintr-o lume superioard. Aceasta o
datoreaza primei sale priviri in lumea superioard. Ceea ce numim
"mari initiati ai omenirii", Incep acum sa devind, pentru el, realitate.

Acestea sunt darurile pe care discipolul le datoreaza acestei
trepte a evolutiei sale: patrunderea n misterele Sinei superioare, in
invatatura despre intruparea sau incarnarea acestei Sine superioare
intr-una inferioard; in legea dupa care viata in lumea fizica se regle-
menteaza conform cauzalitétii spirituale — legea Karmei — si, in sfar-
sit, In existenta marilor initiati.
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De aceea, despre un discipol, care a atins aceastd treaptd, se
spune ca i-a disparut cu desavarsire indoiala. Daca mai inainte a pu-
tut sid-si insuseascd o credintd claditd pe temelii rationale si pe o
gandire sanatoasa, In locul acestei credinte apare acum cunoasterea
deplind si intelegerea contemplativa care nu mai poate fi clintita de
nimic.

Religiile au dat in ceremoniile, sacramentele si riturile lor ima-
gini exterior vizibile ale anumitor fenomene si fiinte spirituale super-
ioare. Numai cine nu a patruns in adancurile marilor religii, le poate
nesocoti. Dar acela care priveste el insusi in realitatea spirituala, va
intelege si marea insemnatate a slujbelor religioase exterior vizibile.
Atunci, pentru el, serviciul religios devine o imagine a comunicarii
sale cu lumea spirituald supraordonata.

Vedem astfel in ce fel a devenit discipolul ocult Intr-adevar un
om nou prin atingerea acestei trepte. Treptat se poate maturiza 1n asa
masurd, incat s dirijeze, prin curentii corpului siu eteric, elementul
superior al vietii si s dobandeasca, prin aceasta, o 1naltd libertate
fatd de corpul sau fizic.
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MODIFICARI IN VIATA DE VIS
A DISCIPOLULUI OCULT

Un semn ca discipolul a ajuns pe treapta de evolutie descrisad in
capitolul precedent, sau ca o va atinge in curand, il constituie modi-
ficarea ce se produce in visele sale. Inainte visele sale erau haotice si
arbitrare. Acum ele Incep sa aiba un caracter regulat. Imaginile lor
capata o inlantuire plina de sens, la fel ca reprezentérile vietii cotidi-
ene. Putem deslusi in ele legi, cauze si efecte. $i continutul lor se
modifica. Dacd mai inainte nu erau percepute in vis decat ecouri din
viata zilnicd, impresii metamorfozate ale lumii inconjurdtoare sau
stari ale propriului corp, acum apar imagini dintr-o lume necunoscuta
mai nainte. Fireste cd la Inceput se mentine caracterul general al
vietii de vis, in masura in care visul se deosebeste de reprezentarile
starii de veghe prin aceea cd ne Infatiseaza simbolic ceea ce vrea el
sd exprime. Unui cercetator atent al vietii de vis nu-i poate scdpa
acest caracter de simbol. Visam, de pilda, ca am prins un animal hi-
dos si cd avem o senzatie neplacutd in mana. Ne trezim si observam
ca am apucat strans Tn mand un colt al plapumei. Asadar, perceptia
nu se exprimd in mod direct, ci prin simbolul descris. — Sau visam ca
fugim de un urmaritor si ne cuprinde frica. Trezindu-ne, constatim
ca in timpul somnului am avut palpitatii. Stomacul incircat cu man-
caruri greu de digerat provoacd imagini de vis nelinistitoare. Chiar
fenomenele din preajma omului care doarme se oglindesc in vis ca
simboluri. Bataia unui ceasornic poate provoca imaginea unei trupe
care marsaluieste in bataia tobei. Un scaun care cade poate fi, in vis,
prilejul unei intregi drame, in care zgomotul caderii se oglindeste ca
impugcaturd, etc. — Acest mod simbolic de exprimare este propriu
visului ordonat al omului la care incepe si se dezvolte corpul eteric.
El inceteaza insd a mai oglindi doar faptele ambiantei fizice sau ale
propriului sau corp senzorial. Asa cum visele care 1si datoreaza ori-
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ginea acestor lucruri devin regulate, tot astfel se amestecd in ele si
imagini de vis care sunt expresia obiectelor si raporturilor dintr-o
alta lume. Aici se fac, pentru prima datd, experiente inaccesibile
constientei de veghe cotidiene. — In nici un caz si nu se creada ¢ un
adevarat mistic face, din lucrurile pe care le traieste in vis, temelia
unor comunicari hotaratoare despre lumea superioara. Aceste trairi
de vis trebuie considerate numai ca prime indicii ale unei dezvoltari
superioare. — Ca o0 noud consecinta, apare in curand faptul ca imagi-
nile de vis ale discipolului ocult nu se mai sustrag, ca inainte, de sub
controlul ratiunii sale, ci aceasta le ordoneaza, le cuprinde cu privi-
rea intr-o anumita ordine, asa cum face cu reprezentdrile si senzatiile
constientei de veghe. Deosebirea dintre constienta de vis si aceasta
stare de veghe dispare din ce in ce mai mult. In viata de vis, cel ce
viseazd este treaz in intregul inteles al cuvantului; asta inseamna ca
se simte stapanul si conducatorul reprezentarilor sale imaginative.

In timp ce viseaza, omul se gaseste intr-adevar intr-o lume dife-
ritd de aceea a simturilor sale fizice. Numai cd omul cu organele spi-
rituale nedezvoltate nu-si poate face alte reprezentéri despre aceasta
lume, decat reprezentarile confuze pe care le-am caracterizat. Ea
existd pentru el doar aga cum ar exista lumea sensibila pentru o fiinta
care are numai primele rudimente ale ochilor. De aceea omul nu poa-
te vedea 1n aceastd lume nimic altceva decat imitatii si oglindiri ale
vietii obisnuite. El le poate vedea in vis deoarece sufletul sau impri-
ma, ca imagini, perceptiile din timpul zilei, in substanta din care se
compune cealaltd lume. Trebuie sa ne ddm seama c4, alaturi de viata
constientd de peste zi, omul duce in amintita lume si o a doua viata,
inconstienta. El graveaza in aceastd lume, In imagini, tot ceea ce per-
cepe si gandeste. Aceste imagini pot fi vazute numai daca s-au dez-
voltat florile de lotus. Fiecare om are anumite rudimente ale florilor
de lotus. In decursul constientei de zi omul nu poate percepe cu ele
nimic, deoarece impresiile pe care le primeste sunt extrem de slabe.
Motivul este asemandtor aceluia pentru care nu vedem stelele in tim-
pul zilei. Ele nu pot fi percepute din cauza actiunii puternice a lumi-
nii soarelui. Astfel, slabele impresii spirituale nu ies in evidenta din
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cauza puternicelor impresii ale simturilor fizice. Dar cénd, in somn,
portile simturilor exterioare sunt inchise, aceste impresii incep sa se
lumineze confuz. lar cel ce viseaza percepe experientele facute intr-o
altd lume. Dar, precum am spus, la inceput aceste experiente nu sunt
altceva decat ceea ce reprezentdrile legate de simturile fizice au gra-
vat in lumea spirituald. — Numai florile de lotus dezvoltate ingaduie
sd fie inscrise n lumea suprasensibild manifestarile care nu apartin
lumii fizice. lar prin corpul eteric dezvoltat ia nastere o cunoastere
deplind a acestor Intipariri care provin din alte lumi. — Cu aceasta a
inceput comunicarea omului cu o noud lume. $i acum, prin indruma-
rile disciplinei oculte, omul trebuie sa ajungi la un dublu rezultat. in
primul rand, trebuie sa poatd retine in intregime observatiile facute in
vis, asa cum le retine pe cele facute in starea de veghe. Daca a atins
acest punct, el este Indrumat sa faca aceleasi observatii si in decursul
starii de veghe obisnuite. Atentia sa asupra impresiilor spirituale va
fi pur si simplu astfel dirijata, incat sa nu mai fie nevoie ca acestea sa
dispara in fata impresiilor fizice, ci si le poatd avea intotdeauna ald-
turi 1 impreund cu impresiile fizice.

Daca discipolul ocult a dobandit aceasta facultate, atunci apare
in fata ochilor sai spirituali o parte din tabloul descris in capitolul
precedent. De acum inainte el poate percepe ceea ce exista in lumea
spirituald drept cauzi a lucrurilor si fenomenelor fizice. Inainte de
toate, poate recunoaste, in aceasta lume, Sinea sa superioarda. — Ur-
matoarea lui sarcina este aceea de a creste, in aceastd Sine superioa-
ra, adica sa o considere intr-adevar ca pe adevarata sa fiinta si sa se
comporte ca atare. El dobandeste acum din ce in ce mai mult o repre-
zentare si un sentiment viu ca trupul sau fizic si ceea ce a numit mai
inainte "Eul" sdu, nu sunt mai mult decét o unealta a Eului superior.
El dobandeste fata de sinea lui inferioard sentimentul pe care omul
limitat la lumea simturilor il are fatd de o unealta sau fatd de un ve-
hicul de care se serveste. Asa cum acesta nu socoteste céruta cu care
calatoreste ca "Eul" sau, chiar dacad zice "eu calatoresc" sau "eu
merg", tot asa si omul evoluat, cdnd spune "eu intru in casa", are pro-
priu zis reprezentarea: "eu imi duc trupul in casa". Dar aceasta trebu-
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ie sd fie pentru el o notiune atat de naturald, incat sa nu piarda nici o
clipa terenul solid al lumii fizice de sub picioare, si niciodata sa nu
apard in el un sentiment de instrdinare fata de lumea simturilor. Pen-
tru ca discipolul ocult sd nu devind un visitor sau un fantast, el tre-
buie sd nu-si sdraceascd viata in lumea fizica datoritd constientei
superioare, ci sa gi-o Tmbogateascd, asa cum si-o imbogateste omul
care, pentru a face o calatorie, se foloseste de un tren, in loc de pi-
cioarele sale.

Dupa ce discipolul a ajuns la o asemenea viatd in Eul sau super-
ior, atunci, sau mai bine zis deja in decursul insusirii constientei su-
perioare, el isi dd seama cum poate si trezeasca la existentd forta de
perceptie spirituala in organul format in regiunea inimii, §i sa o poata
dirija prin curentii descrisi in capitolele precedente. Aceasta forta de
perceptie este un element de o substantialitate superioara, care por-
neste din organul amintit si, Intr-o frumusete stralucitoare, se revarsa
prin florile de lotus In miscare cat si prin alte canale ale corpului ete-
ric dezvoltat. De aici radiaza in afara, in lumea spirituald Inconjura-
toare, si o face spiritual vizibila, asa cum lumina solara care cade din
afara asupra obiectelor, le face fizic vizibile.

Modul cum se produce aceastd forta de perceptie in organul ini-
mii poate fi Inteles numai treptat, doar in decursul dezvoltarii acestui
organ.

Lumea spirituald, cu realitatile si fiintele ei, devine clar percep-
tibila abia pentru omul care poate indrepta, prin corpul sau eteric,
organul de perceptie descris mai Inainte i spre lumea exterioara pen-
tru a lumina cu el lucrurile. — De aici se vede cd o constienta deplina
despre un obiect al lumii spirituale se poate naste numai cu conditia
ca omul insusi si indrepte lumina spirituala asupra acestuia. In reali-
tate, "Eul" care produce acest organ de perceptie nu locuieste de fapt
in corpul fizic al omului, ci, dupd cum am aratat, in afara acestuia.
Organul inimii este numai locul in care omul aprinde, din afara, acest
organ spiritual al luminii. Daca nu l-ar aprinde aici, ci intr-un alt loc,
atunci perceptiile spirituale mijlocite de el n-ar avea nici o legatura
cu lumea fizica. Dar omul este chemat sa raporteze toate realitétile

120



spirituale superioare tocmai la lumea fizica si s le lase sa actioneze
prin el in aceasta. Tocmai organul inimii este acela prin care Eul su-
perior face din Sinea senzoriald instrumentul sdu si tot prin organul
inimii o dirijeaza.

Impresia pe care omul evoluat o are fata de realitatile lumii spi-
rituale este alta decat cea pe care o are omul simturilor fatd de lumea
fizica. Ultimul se simte intr-un anumit loc in lumea fizica, iar obiec-
tele percepute sunt pentru el "in afard". Omul evoluat spiritual, dim-
potriva, se simte ca unit cu obiectul spiritual al perceptiei sale, ca "in
interiorul" acestuia. De fapt, el peregrineazad din loc in loc in spatiul
spiritual. De aceea, 1n limbajul stiintei secrete, el este numit si "pere-
grin". La Inceput el nu este nicaieri acasd. — Dar daca ar ramane nu-
mai la acest peregrinaj, el nu ar putea determina in mod real nici un
obiect in spatiul spiritual. Asa cum determindm in spatiul fizic un
obiect sau un loc, pornind de la un anumit punct, tot asa trebuie sa
procedam si 1n cealaltd lume in care am ajuns. Si aici trebuie si ne
cautam undeva un loc pe care, in primul rand, sa il examinam absolut
precis, si pe care sa il luim in mod spiritual in posesie spiritual. In
acest loc trebuie sa ne Intemeiem o patrie spirituald, iar apoi toate
celelalte sa le raportdm la aceasta patrie spirituald. Chiar si omul care
traieste in lumea fizica, vede toate lucrurile in functie de patria sa
fizica. Un berlinez, fard sa vrea, descrie Londra altfel decat un pari-
zian. Dar cu toate acestea, In cazul patriei spirituale lucrurile se pre-
zinti altfel decat in cazul patriei fizice. In cea din urma ne-am niscut
fara contributia noastrd, in ea am preluat instinctiv, in decursul tine-
retii, o serie de reprezentari care, in continuare, fard voia noastra, ne
infatiseaza lucrurile Intr-o anumitd lumina. Patria spirituala insa
ne-am format-o noi insine, cu deplind constientd. De aceea, pornind
de la ea, vom aprecia totul in deplind si luminoasa libertate. — A-ti
cladi o patrie spirituald, se numeste in limba stiintei spirituale "a-ti
construi un adapost".

Pe aceasta treapta, contemplarea spirituald se extinde, la ince-
put, asupra imaginilor spirituale complementare lumii fizice, in ma-
sura in care aceste imagini se gisesc in asa numita lume astrald. In
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aceastd lume se afla tot ce este de aceeasi esenta cu instinctele, sen-
timentele, poftele si pasiunile omenesti. Caci tuturor lucrurilor sensi-
bile care il inconjoard pe om le apartin si forte inrudite cu fortele
omului. Un cristal, de pilda, este turnat in forma sa de cétre forte ca-
re se infatiseazd contemplarii superioare asemenea unui instinct ce
actioneaza n om. Prin forte asemandtoare este condusd seva prin
vasele plantei, se dezvolta florile si se deschid capsulele cu seminte.
Toate aceste forte capata forma si culoare pentru organele de percep-
tie spirituald dezvoltate, tot agsa cum obiectele lumii fizice au forma
si culoare pentru ochiul fizic. Pe treapta descrisa a dezvoltarii sale,
discipolul ocult vede nu numai cristalul, planta, ci si fortele spirituale
descrise. lar instinctele animalice $i omenesti le vede nu numai prin
exteriorizarile fizice, vitale, ale purtatorilor lor, ci si nemijlocit, ca
obiecte, asa cum vede in lumea fizici mesele si scaunele. Intreaga
lume de instincte, porniri, dorinte, pasiuni ale unui animal sau ale
unui om formeaza norul astral in care este Invaluita fiinta, formeaza
aura ei.

Mai departe, pe aceastd treaptd a evolutiei sale, clarvazatorul
percepe si lucruri care se sustrag in intregime sau aproape in intre-
gime contempldrii sensibile. De pilda, el poate observa diferenta as-
trald dintre un spatiu care este ocupat in buna parte de oameni cu o
mentalitate inferioara, si unul 1n care se afla persoane cu o mentalita-
te superioara. Intr-un spital nu numai atmosfera fizica, ci si atmosfe-
ra spirituald este alta decat Intr-o sald de dans. Un oras comercial are
o altd atmosfera astrald decat un centru universitar. La inceput, facul-
tatea de perceptie a omului devenit clarvazator va fi slab dezvoltata
pentru sesizarea unor asemenea lucruri. Mai intdi ea se va raporta la
realitatile astrale amintite, asa cum se raporteaza constienta de vis a
omului fizic la constienta de veghe. Dar treptat el se va trezi complet
si pe aceasta treapta.

Realizarea cea mai inalta a clarvazatorului care a ajuns la gradul
de vedere descris, este aceea In care i se arata efectul complementar
astral al instinctelor si poftelor animale si omenesti. O actiune plina
de dragoste prezinta altd imagine astrald insotitoare decat actiunea
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care porneste din urd. Pofta absurda, pe langa ea insasi, mai prezinta
si o contra-imagine astrald urata, iar simtul indreptat spre lucruri
inalte, dimpotriva, una frumoasa. Aceste contra-imagini nu pot fi
vazute decat slab In timpul vietii fizice a omului. Caci taria lor este
diminuatd de viata in lumea fizica. O dorinta dupa un obiect, de pil-
da, produce o astfel de oglindire, in afara de aceea sub care aceasta
dorinta apare in lumea astrald. Daca dorinta este insa satisfacuta prin
dobandirea obiectului fizic, sau dacd existd cel putin posibilitatea
unei asemenea satisfaceri, atunci imaginea complementara va fi nu-
mai o aparitie foarte slaba. Ea va ajunge la deplina manifestare abia
dupa moartea omului, cand sufletul, potrivit naturii sale, va mai
nutri, in mod necesar, o astfel de dorintd, dar pe care nu si-o va mai
putea satisface, fiindca i va lipsi atat obiectul cat si organul fizic
necesar satisfacerii acelei dorinte. Omul cu predispozitii senzoriale
va avea si dupd moarte, de pilda, pofte de a savura placerile gustati-
ve. Acum insd i lipseste posibilitatea satisfacerii fiindcd nu mai are
organul gustativ. Urmarea este cd dorinta produce o imagine-replica
deosebit de violentd, de care sufletul este atunci chinuit. Aceste ex-
periente de dupd moarte, prilejuite de imaginile-complementare ale
naturii sufletesti inferioare, se numesc trdiri in imparatia sufletelor,
mai ales in regiunea poftelor. Ele dispar abia dupa ce sufletul s-a pu-
rificat de toate poftele care sunt indreptate spre lumea fizica. Abia
dupa aceea se inaltd sufletul in domeniul superior (lumea spiritului).
Chiar daca aceste imagini-complementare sunt slabe la omul care
traieste incd fizic, ele existd totusi si 1l insotesc pretutindeni, ca o
trend de pofte, tot asa cum cometa este Insotitd de coada sa. lar clar-
vazatorul le poate vedea dacd a atins treapta de dezvoltare corespun-
zatoare.

Discipolul ocult traieste, la stadiul pe care I-am descris, in astfel
de experiente si in toate lucrurile inrudite cu ele. Pe aceasta treapta el
nu poate avea trairi spirituale mai inalte. El trebuie, pornind de aici,
sd urce $i mai sus.
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DOBANDIREA
CONTINUITATII CONSTIENTEI

Viata omului se desfdsoara in alternanta a trei stdri. Acestea
sunt: starea de veghe, somnul cu vise §i somnul adanc fara vise. Pu-
tem Intelege cum ajungem la cunoasterea superioara a lumilor spiri-
tuale, dacd ne facem o idee despre modificarile ce trebuie sa se
petreacd in legatura cu aceste trei stari la omul care vrea sa caute
aceastd cunoastere. Inainte ca omul si fi parcurs stadiul de pregitire
in vederea acestei cunoasteri, congtienta lui va fi mereu intrerupta de
pauzele somnului. In aceste pauze, sufletul nu stie nimic despre lu-
mea exterioara si nici despre sine insusi. Numai din cand in cand, din
marea inconstientei generale se ridicd visele, care sunt legate de fe-
nomene ale lumii exterioare sau de stari ale trupului propriu. La in-
ceput, vedem in vis numai o exteriorizare aparte a vietii de somn si
de aceea se vorbeste, in general, numai de doud stari: somnul si ve-
ghea. Pentru stiinta oculta insa visul are o semnificatie de sine stata-
toare, alaturi de celelalte doud stari. In capitolul precedent au fost
descrise modificarile ce se petrec in viata de vis a omului care se ri-
dica la cunoasterea superioard. Visele sale isi pierd caracterul lor
nesemnificativ, neregulat si incoerent si devin din ce in ce mai mult o
lume plind de ordine §i coerentd. Prin continuarea dezvoltarii spiritu-
ale, aceastd lume noua, nascutd din lumea visului, nu numai ca nu
devine inferioara realitatii exterioare senzoriale, in ce priveste adeva-
rul launtric, ci in ea se reveleaza fapte care reprezinta o realitate su-
perioard in adevidratul inteles al cuvantului. De fapt, in lumea
sensibila sunt ascunse pretutindeni secrete si enigme. Aceastd lume
arata, fara indoiala, efectele anumitor realitati superioare; doar omul
care se limiteaza la simpla percepere prin simturi nu poate patrunde
pana la cauze. Aceste cauze se reveleaza in parte discipolului ocult
in starile descrise, care s-au nascut in el din viata de vis, dar la care,
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in nici un caz, el nu se opreste. — Desigur, el nu trebuie sa considere
aceste revelatii drept cunostinte reale, pand cand nu i se vor ardta
aceleasi revelatii si in decursul starii de veghe obisnuitd. Dar el va
ajunge si la aceasta. Intre timp el se dezvoltd pentru a putea lua, in
constienta de veghe, starea pe care si-a creat-o mai intai nlduntrul
vietii de vis. Pentru el lumea simturilor s-a imbogatit atunci cu ceva
absolut nou. Asa cum un om nascut orb si apoi operat, dupa ce a do-
bandit vederea, recunoaste lumea care il inconjoara ca fiind imboga-
titd cu perceptiile ochilor, tot aga omul devenit clarvazator, in modul
aratat mai sus, vede intreaga lume care il inconjoard inzestrata cu
insusiri, lucruri si fiinte noi, etc. De acum inainte el nu mai trebuie sa
astepte visul pentru a trdi Intr-o altd lume, ci intotdeauna cand este
oportun, se poate transpune in starea descrisd, pentru perceptie su-
perioara. La el, aceastd stare are atunci o insemnatate asemanatoare
cu aceea pe care o are in viata obisnuitd perceptia obiectelor prin
simturi fatd de perceptia celui care nu are simturi active. In adevira-
tul inteles al cuvantului putem chiar spune: discipolul ocult isi des-
chide simturile sufletului sau si priveste lucrurile care trebuie sa
ramand ascunse simturilor trupesti.

Aceasta stare constituie insd numai o tranzitie spre trepte si mai
inalte de cunoastere ale discipolului ocult. Daca el continud exercitii-
le care 1i slujesc la educarea ocultd, dupa trecerea unui timp cores-
punzator, va afla c¢a profunda modificare descrisd nu se intampla
numai cu viata sa de vis, ci cad transformarea se extinde si asupra
somnului sdu, care Inainte era adanc si fara vise. El observa ca in-
congtienta deplind in care se afla Tnainte, in decursul somnului, este
intreruptd de trairi constiente izolate. Din intunericul desavarsit al
somnului se ridica perceptii de un gen pe care Tnainte nu-l cunoscuse.
Fireste, nu este usor sa descrii aceste perceptii, cici limba noastra
este creatd numai pentru lumea simturilor si de aceea nu putem gasi
decat cuvinte aproximative pentru realititile care nu apartin de loc
acestei lumi a simturilor. Cu toate acestea suntem nevoiti deocamda-
ta sa folosim cuvinte pentru a descrie lumile superioare. Aceasta nu o
putem face decit exprimand multe lucruri prin asemanare. Putem

125



intrebuinta aceasta metodd a analogiei fiindca in lume toate se inru-
desc. Lucrurile si fiintele lumilor superioare sunt inrudite cu acelea
ale lumii simturilor cel putin in asa masura incat, cu bundvointa,
omul poate totusi sa-si faca o idee despre aceste lumi superioare, chi-
ar si prin cuvintele folosite pentru lumea simturilor. Trebuie sa ra-
manem insd mereu congtienti de faptul cd In asemenea descrieri ale
lumilor superioare multe lucruri trebuie sa fie analogii si simboluri. —
De aceea, disciplina oculta este datd numai in parte in cuvintele lim-
bii obisnuite; privitor la cealalta parte, pentru ridicarea sa in lumile
superioare, discipolul invatd un limbaj de simboluri, care va rezulta
in chip natural pentru el. Discipolul trebuie si-si insugeascd acest
limbaj chiar in decursul practicarii disciplinei oculte. Aceasta nu ne
impiedica sa aflam ceva despre natura lumilor superioare si prin de-
scrieri obisnuite, asa cum sunt date aici.

Dacd vrem sa dam o idee despre trdirile amintite mai sus, care
mai intdi se nasc din oceanul inconstientei, in timpul somnului
adanc, atunci le putem compara cel mai bine cu un fel de auz. Putem
vorbi despre perceperea de sunete i cuvinte. Asa cum putem carac-
teriza in mod corespunzitor triirile din somnul cu vise ca un fel de
vedere, In comparatie cu perceptiile simturilor, tot asa experientele
somnului adanc pot fi comparate cu impresiile auditive. (In paranteza
trebuie s spunem ca si in lumea spirituald vazul este superior. $i in
aceasta lume culorile sunt superiore sunetelor si cuvintelor. Dar ceea
ce discipolul ocult percepe mai intdi din aceasta lume, in cursul dez-
voltarii sale spirituale, incd nu sunt culorile superioare, ci sunetele
inferioare. Omul percepe imediat culorile numai deoarece, conform
evolutiei sale generale, el este mai apt pentru lumea care i se reve-
leaza in somnul cu vise. Pentru lumea superioara care i se dezvaluie
in somnul adanc, el este mai putin apt. De aceea, la inceput, aceasta
lume i se reveleazad in sunete si cuvinte; mai tarziu, el se va putea
ridica si aici la culori si forme).

Cand discipolul observa ca are asemenea trairi in somnul pro-
fund, este de datoria lui sa si le clarifice cat se poate de bine. La in-
ceput 1i va veni foarte greu; cdci perceperea celor triite in aceastd
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stare este, deocamdatd, extraordinar de slaba. Dupa trezire, omul stie
bine ca a trdit ceva; Insa ce anume a trait, rimane pentru el cu totul
neldmurit. Cel mai important lucru in aceasta stare de inceput este sa
ramanem linistiti §i calmi §i s nu cddem nici un moment intr-o stare
de neliniste sau nerabdare. Acestea ar actiona daunator in toate Tm-
prejurarile. Inainte de toate, ele nu pot accelera niciodati evolutia, ci
pot doar sa o intarzie. Trebuie sd ne multumim cu ceea ce ni se ofera
sau ni se daruieste; orice fortare trebuie evitata. Daca dupa un anumit
timp nu avem trdiri in timpul somnului, sd asteptdm cu rabdare pana
cand acest fapt va fi cu putintd. Caci aceasta clipa, de buna seama, va
veni o data. Si dacd Inainte am fost rabdatori si calmi, facultatea de
percepere rdmane o posesiune sigurd, in timp ce, in cazul unei proce-
duri fortate, ea ar putea sd apara o datd, dar s-ar putea pierde iarasi
cu totul pentru mai multa vreme.

Dupa ce s-a ivit facultatea perceptiei si trairile din somn stau cu
desavarsire limpezi si deslugite n fata constientei noastre, atunci tre-
buie sd ne indreptam atentia asupra urmatorului fapt. Printre aceste
trdiri vom distinge absolut precis dou categorii. Intia categorie va
fi cu totul straind de toate cate le-am cunoscut mai Tnainte. Cand se
ivesc, sd ne bucuram de aceste trairi; ele ne pot intari sufleteste; in
rest, sa le lasam deocamdatd asa cum sunt. Ele sunt primele preves-
tiri ale lumii spirituale superioare, in care ne vom orienta abia mai
tarziu. A doua categorie de trairi va arata cercetatorului atent o anu-
mita inrudire cu lumea obisnuita, in care el traieste. Aceste trairi din
somn 1l lamuresc cu privire la lucrurile asupra carora reflecteaza in
decursul vietii, asupra celor ce ar vrea sa inteleagd referitor la lucru-
rile din jurul sdu, dar pe care nu le poate intelege cu mintea obisnui-
ta. In decursul vietii sale de toate zilele, omul reflecteazi asupra
celor ce-l inconjoara. Pentru a intelege inlantuirea dintre lucruri, el
isi face reprezentari. Cu ajutorul notiunilor el cauta sa inteleagd ceea
ce percep simturile sale. La astfel de reprezentari si notiuni se refera
trairile din somn. Ceea ce mai nainte era notiune obscura, intuneca-
ta, dobandeste acum o realitate vie, plind de sonoritate, care se poate
compara numai cu sunetele si cuvintele lumii fizice. Omul are din ce
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in ce mai mult sentimentul cd dezlegarea enigmelor, asupra carora
trebuie sa reflecteze, i-ar fi soptita in sunete si cuvinte dintr-o lume
superioard. El poate stabili apoi o legatura intre cele ce 1i vin dintr-o
alta lume si cele ce i vin din viata obignuita. Ceea ce inainte putea
atinge numai cu gandirea sa, este acum pentru el traire, tot atat de vie
si plind de continut ca orice traire din lumea simturilor. Obiectele si
fiintele acestei lumi a simturilor nu sunt in nici un caz numai ceea ce
se iInfatiseazd perceptiei fizice. Ele sunt expresia si emanatia unei
lumi spirituale. Aceastd lume spirituald, inainte ascunsd, rasund
acum pentru discipolul ocult din intreaga sa ambianta.

E usor de inteles ca in aceastd facultate superioara de perceptie
se gaseste o binecuvantare pentru om numai daca in simturile sufle-
testi care i s-au deschis este totul in ordine, dupd cum si simturile
obignuite pot fi intrebuintate pentru o observare adecvatd a lumii
numai daca sunt normal formate. Numai ca acum omul 1si formeaza
el insusi simturile superioare, prin exercitiile pe care i le indica dis-
ciplina ocultd. — Din aceste exercitii face parte concentrarea, adica
indreptarea atentiei asupra anumitor reprezentdri $i notiuni absolut
precise, ce stau in legaturd cu tainele lumii. Tot din aceste exercitii
face parte si meditatia, adica trairea in astfel de idei, adancirea desa-
varsita in ele, in modul prescris. Prin concentrare si meditare lucrea-
za omul asupra sufletului sdu. Prin aceasta el dezvoltd in suflet
organele sufletesti de perceptie. In timp ce el se consacrd concentra-
rii i meditatiei, sufletul sau creste inlauntrul trupului asa cum creste
embrionul 1n trupul mamei. Cand apar apoi in somn, una cate una,
trairile descrise, atunci se apropie momentul nasterii pentru sufletul
devenit liber, si care, prin aceasta, a devenit cu adevérat o alta fiinta,
pe care omul o aduce la germinare si o maturizeaza in el insusi. —
Din aceastd cauza, straduintele pentru concentrare si meditatie trebu-
ie facute cu grija si trebuie respectate cu precizie, fiindca ele sunt
legile care duc la germinarea si maturizarea fiintei sufletesti super-
ioare a omului, descrisd mai sus. Si aceasta trebuie sa fie, la nasterea
ei, un organism armonios si normal format. Daca 1nsa din prescriptii-
le primite se neglijeazd ceva, atunci nu se naste o fiintd normald, ci
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in domeniul spiritual are loc nasterea prematura a unei fiinte neviabi-
le.

Faptul ca nasterea acestei fiinte sufletesti superioare se desavar-
seste, la inceput, in timpul somnului adanc, il vom intelege dacé ne
gandim cd organismul ei gingas, incd putin rezistent, nu s-ar putea
afirma daca ar aparea in timpul starii de veghe a simturilor, din cauza
fenomenelor dure si aspre ale vietii obignuite. Activitatea sa ar fi ca
inexistenta fata de activitatea trupului. In somn, cand trupul se odih-
neste, In masura n care activitatea sa depinde de perceptia sensibila,
se poate ivi activitatea, la Tnceput atat de gingasd, neinsemnata, a
sufletului superior. — Din nou trebuie sd avem in vedere ca discipolul
ocult nu trebuie sa considere trairile din somn drept cunostinte deplin
valabile, cat timp nu este 1n stare sd-si ridice sufletul superior trezit
si In congtienta de zi. Daca este 1n stare de aceasta, el poate percepe
lumea spirituald conform caracterului ei, atat in timpul trairilor de
peste zi, cat si intre acestea, adicd el poate cuprinde sufleteste, ca
sunete si cuvinte, tainele lumii Inconjuratoare.

Pe aceastd treaptd de evolutie, trebuie sa Intelegem ca la Inceput
avem de a face doar cu trdiri spirituale separate, mai mult sau mai
putin incoerente. De aceea trebuie sd ne ferim sd construim din ele
un edificiu de cunostinte Inchis sau chiar numai coerent. Céci in
acest caz ar trebui sd se amestece in lumea sufleteascd tot felul de
reprezentari si idei fantastice; si ne-am putea construi astfel foarte
usor o lume care nu ar avea nimic de-a face cu adevarata lume spiri-
tuala. Discipolul ocult trebuie neaparat sa exercite continuu cel mai
sever autocontrol. Cel mai corect lucru este ca el sd ajunga la o clari-
tate din ce in ce mai mare cu privire la fiecare trdire reala pe care o
are, si apoi sa astepte pand se aratd altele noi, intr-un mod cu totul
nefortat, si care, ca de la sine, se unesc cu cele pe care le-a avut deja.
— Prin puterea lumii spirituale in care a ajuns deja si prin aplicarea
exercitiilor corespunzitoare, in somnul adanc al discipolului are loc
o extindere tot mai mare a constientei. Tot mai multe trdiri se ivesc
din inconstienta si tot mai scurte vor fi etapele de somn inconstient.
Astfel, experientele izolate din somn se leaga de la sine tot mai mult
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laolalta, fara ca aceasta corelare adevirata sa fie tulburata de tot felul
de combinatii §i concluzii care nu ar proveni decat din ratiunea de-
prinsd cu lumea simturilor. Dar cu cat amestecdm mai putin, Tn mod
neindreptatit, In trairile superioare obisnuintele de gandire ale acestei
lumi sensibile, cu atat este mai bine. Procedand astfel, ne apropiem
din ce in ce mai mult de acea treaptd a drumului spre cunoasterea
superioard, pe care starile, mai inainte prezente numai inconstient in
viata de somn, se transforma acum 1n stari pe deplin congtiente. Cand
trupul se odihneste, traim de asemenea intr-o realitate, precum e ca-
zul si In timpul starii de veghe. Va fi de prisos sd remarcam ca, in
decursul somnului 1nsusi, avem in primul rand de a face cu o alta
realitate decit cea a ambiantei fizice, in care se gaseste corpul. Pen-
tru a ramane fermi pe terenul lumii simturilor si a nu deveni fantasti,
trebuie sa Invatdm sa legadm trairile superioare din cursul somnului
de realitatile ambiantei sensibile. Dar, inainte de toate, lumea traita
in somn este o revelatie cu totul noud. — Treapta importanta care
constd din patrunderea somnului cu constienta se numeste in stiinta
ocultd, continuitatea (neintreruperea) constientei'.

La un om care a atins aceastd treaptd, trdirea si experienta nu in-
ceteaza 1n timpul cand trupul se odihneste si sufletul nu primeste nici
o impresie prin simturile fizice.

!5 Cele indicate aici vor fi, pentru o anumiti treapti a evolutiei, un fel de "ideal"
realizabil la capatul unui drum lung. Ceea ce invaté sa cunoasca discipolul ocult la
inceput, sunt cele doua stari: constienta in cadrul acelor stari sufletesti in care, mai
inainte, avea numai vise neregulate, si constienta intr-o stare care mai inainte era
posibila numai in somnul inconstient, lipsit de vise.
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SCINDAREA PERSONALITATII
IN DECURSUL EDUCATIEI SPIRITUALE

In decursul somnului sufletul omenesc nu primeste comunicari
din partea organelor senzoriale fizice. Perceptiile lumii exterioare
obisnuite nu patrund in suflet in timpul acestei stari. Intr-o anumita
privinta, sufletul se afla in afara acelei parti a fiintei omenesti, a asa
numitului corp fizic, care, in starea de veghe, mijloceste perceptiile
senzoriale §i gandirea. Atunci el este in legatura numai cu corpurile
mai subtile (cu corpul eteric si cu cel astral), care se sustrag observa-
tiei simturilor fizice. Dar activitatea acestor corpuri mai subtile nu
inceteaza in somn. Dupa cum corpul fizic este in legatura cu obiecte-
le si fiintele lumii fizice, dupa cum acesta primeste de la ele impresii
si actioneaza asupra lor, tot astfel sufletul trdieste intr-o lume super-
ioard. $i aceastd viata se continud in decursul somnului. Sufletul se
giseste realmente in deplind activitate in decursul somnului. Insa
omul nu poate sti nimic despre aceasta activitate proprie, catd vreme
nu are organe spirituale de perceptie, cu ajutorul carora sa observe
tot atat de bine cele ce se petrec in jurul lui in timpul somnului si
ceea ce face el insusi, agsa cum o poate face in timpul vietii de peste
zi, In ambianta fizica, cu simturile obignuite. Disciplina oculta (asa
cum s-a aratat in capitolele precedente) constd in dezvoltarea acestor
organe spirituale de perceptie.

Daca prin disciplina ocultd somnul omului se transforma in sen-
sul descris in capitolul precedent, omul poate urmari constient toate
cate se petrec 1n aceasta stare in jurul lui; el se poate orienta autonom
in aceastd ambiantd, tot aga cum se orienteaza in timpul vietii de ve-
ghe cotidiene prin simturile obignuite. Fireste, trebuie sd avem in
vedere aici ca percepereca ambiantei sensibile obisnuite presupune
deja un grad de clarvedere mai inalt. (La acest lucru ne-am referit
deja in capitolul precedent). La inceputul dezvoltarii sale, discipolul
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ocult percepe numai lucruri care apartin unei alte lumi, fara sa poata
observa legétura acestora cu obiectele ambiantei sale sensibile coti-
diene.

Omul are mereu trdiri ca acelea care ne-au devenit clare prin
exemplele atat de caracteristice ale vietii de vis si de somn. Sufletul
traieste fara Intrerupere In lumi superioare §i este activ in acestea.
Din aceste lumi superioare, el 1si scoate impulsurile prin care actio-
neaza continuu asupra corpului fizic. Numai cd omului 1i rdmane ne-
cunoscutd aceasta viata superioara a sa. Discipolul ocult o aduce 1nsa
in constientd. Prin aceasta, viata sa se schimba radical. Cat timp su-
fletul nu vede in sens superior, el este condus de fiinte cosmice su-
praordonate lui. Si dupa cum viata unui orb care si-a cdpatat vederea
prin operatie devine altfel de cum era 1nainte, cand trebuia sa se in-
credinteze unei cdlduze, tot asa se schimba viata omului prin disci-
plina oculta. El devine independent de calduza si, de aici Inainte,
trebuie sa-si preia el insusi conducerea. De indatd ce se Intampla
aceasta, lucru usor de inteles, omul este supus unor greseli despre
care constienta obisnuitd nu presimte nimic. El actioneazd acum
dintr-o lume din care Tnainte il influentau Puteri superioare, de care
el nu era 1nsa constient. Aceste Puteri superioare sunt randuite de
catre armonia generala cosmicd. Discipolul ocult paraseste aceasta
armonie cosmica. De aici Tnainte, are de facut el insusi lucruri care in
trecut se indeplineau, pentru el, fara participarea sa.

Si pentru ca lucrurile stau asa cum am aratat, in scrierile care
trateaza astfel de lucruri se vorbeste mult despre pericolele ce sunt
legate de ridicarea omului 1n lumile superioare. Descrierile care se
dau uneori despre aceste pericole 1i fac pe oamenii fricosi sa priveas-
ca cu groaza la aceastd viatd superioard. Totusi, trebuie sd spunem ca
aceste pericole existd numai atunci cand se neglijeazd masurile de
precautie necesare. Daca, dimpotriva, discipolul respecta toate In-
drumatrile pe care ni le pune la indemana adevarata disciplind oculta,
atunci ascensiunea in lumile spiritului are cu adevérat loc prin trairi a
caror maretie i putere depaseste tot ce-si poate imagina fantezia cea
mai cutezatoare a omului senzorial; dar despre o prejudiciere a sana-
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tatii sau a vietii nu poate fi vorba. Omul ia cunostinta de existenta
unor puteri inspaimantitoare, care ameninti viata din toate partile. {i
va fi cu putintd sa se foloseasca de anumite forte si fiinte care scapa
perceptiei senzoriale. Si mare este ispita de a pune aceste forte in
serviciul unor interese personale neingaduite sau, din cauza unei cu-
noasteri insuficiente a lumilor superioare, de a folosi asemenea forte
in mod gresit. Unele din aceste trairi deosebite (de exemplu Intalni-
rea cu "Pazitorul pragului") vor fi descrise inca in aceste relatari. —
Dar trebuie sa avem insa 1n vedere ca puterile potrivnice vietii exista
chiar si atunci cand nu le cunoastem. Este adevarat, fireste, ca rapor-
tul lor fata de om este determinat de puteri superioare si cd acest ra-
port se schimba si el atunci cand omul intrd constient in aceasta
lume, care inainte 1i era ascunsd. Dar pentru aceasta se intensifica si
existenta sa proprie, iar domeniul vietii sale este imbogétit cu un
camp imens. Un pericol real existd numai atunci cand, din nerdbdare
sau din lipsd de modestie, discipolul ocult 1si atribuie prea de timpu-
riu o anumitd independenta fatd de experientele din lumea superioa-
rd, cand nu poate astepta pand i se impartdseste cu adevarat o
intelegere suficientd a legilor suprasensibile. Pe acest tirdm smerenia
si modestia sunt mult mai putin vorbe goale decat In viata obisnuita.
Daca discipolul poseda aceste insusiri in sensul cel mai bun al cu-
vantului, poate fi sigur c@ ascensiunea sa 1n viata superioara se des-
fasoara fara pericol cu privire la tot ceea ce numim de obicei sanatate
si viatd. — Inainte de toate, nu e ingiduit si se iveascid nici o
dizarmonie intre trairile superioare si procesele si cerintele vietii de
toate zilele. Misiunea omului trebuie cautatd neapérat pe acest pa-
mant. Iar acela care vrea si se sustragda misiunilor de pe acest pamant
si vrea sa se refugieze intr-o altd lume, acela poate fi sigur ca nu 1si
va atinge tinta. — Dar ceea ce simturile percep este numai o parte a
lumii. Iar in lumea spirituald se gasesc fiintele care se exprimd in
realitatile lumii sensibile. Sd devenim partasi ai spiritului, pentru a
putea aduce revelatiile sale in lumea simturilor. Omul transforma
pamantul in masura in care 1i Incorporeaza ceea ce el afla in lumea
spiritelor. Aceasta este misiunea sa. Numai pentru ca pamantul sen-
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sibil depinde de lumea spirituala, pentru ca, intr-adevar, omul poate
actiona asupra pamantului numai daca este partas al lumilor in care
sunt ascunse fortele creatoare, numai pentru acest motiv omul trebuie
sd vrea sa se ridice in aceste lumi. Dacd ne apropiem de disciplina
oculta cu asemenea convingeri §i dacd nu ne abatem nici o clipa de la
directia trasatd prin aceasta, atunci nu avem sa ne temem nici chiar
de cel mai neinsemnat pericol. Nimeni sa nu se lase oprit de perspec-
tiva pericolelor disciplinei oculte; dar aceasta perspectiva ar trebui sa
fie pentru oricine un avertisment pentru a-si insusi acele calitéti pe
care va trebui si le aiba adevaratul discipol ocult.

Dupa aceste premise care inlaturd orice teama, sa trecem acum
la descrierea unora din asa-zisele "pericole". Negresit ca in amintite-
le corpuri mai subtile ale discipolului ocult au loc mari transformari.
Aceste transformari sunt in legiturd cu anumite procese de evolutie
ale celor trei forte fundamentale ale sufletului: voinfa, simftirea si
gandirea. Inaintea educarii oculte a omului, aceste trei forte stau
intr-o legatura cu totul precisa, coordonata de legi cosmice superioa-
re. Omul nu voieste, simte si nici nu gandeste dupa bunul sau plac.
Cand, de exemplu, 1n constienta apare o anumita reprezentare, de ea
se leagd, potrivit unor legi naturale, un anumit sentiment, sau i ur-
meaza un act de vointa, care sta intr-o legatura legica cu acea repre-
zentare. Intrdm fintr-o camerd, o gdsim neaerisitd §i deschidem
ferestrele. Auzim cd ne cheama cineva pe nume si urmam chemarea.
Suntem intrebati si raspundem. Intalnim un obiect riu mirositor si ne
cuprinde un sentiment neplacut. Acestea sunt corelari simple intre
gandire, simtire §i vointd. Cand examindm insad viata omeneasca,
vom observa cd 1n aceastd viata toate se Intemeiaza pe asemenea in-
lantuiri. De regula consideram viata unui om drept "normala" numai
cand 1n ea se constatd o astfel de legaturd intre gandire, simtire si
vointd, legaturd care se intemeiaza pe legile naturii omenesti. Am
contrazice aceste legi dacd, de pilda, un om care intdlneste un obiect
rau mirositor, ar avea un sentiment de pldcere, sau daca nu ar ras-
punde la intrebarile care 1i sunt puse. Succesele pe care le asteptam
de la o educatie justd sau de la un invatdmant corespunzator, se ba-
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zeaza pe presupunerea ca Intre gandirea, simtirea si vointa elevului
se poate face o legitura corespunzatoare naturii omenesti. Daca pre-
zentam acestuia anumite idei, o facem presupunand ca ele vor intra
mai tarziu Intr-o legatura legicd cu sentimentele si actele sale de vo-
intd. — Toate acestea se bazeaza pe faptul ca in corporalitatile sufle-
testi mai subtile ale omului, centrele celor trei forte, al gandirii, al
simtirii si al vointei, sunt legate intre ele in mod legic. lar aceastad
legatura din organismul sufletesc mai subtil 1si are copia si in corpul
fizic obisnuit. Si 1n acesta organele vointei stau intr-o anumitd lega-
turd organicd cu acelea ale gandirii si ale simtirii. De aceea un anu-
mit gand provoaca in mod regulat un anumit sentiment sau o anumita
activitate a vointei. — In cazul unei dezvoltiri superioare a omului,
firele care leagd intre ele cele trei forte fundamentale se intrerup.
Aceasta Intrerupere are loc mai intdi numai in organismul sufletesc
mai subtil, amintit; la o dezvoltare si mai inaltd insa, separarea se
extinde si asupra corpului fizic. (Prin dezvoltarea spirituald superioa-
ra a omului, creierul sau, de pilda, se scindeaza intr-adevar in trei
parti distincte. Fireste, scindarea este de asa natura Incét nu e percep-
tibila senzorial in mod obisnuit si nici nu poate fi verificata cu ajuto-
rul celor mai fine instrumente fizice. Ea are insa loc, iar clarvazatorul
are mijloace pentru a o observa. Creierul clarvazatorului evoluat se
scindeazd in trei entitdti care actioneazad autonom: creierul gandirii,
al simtirii si al vointei).

Organele gandirii, simtirii $i vointei sunt apoi cu totul libere
unul de celdlalt. Si de acum inainte legatura dintre ele nu se mai sta-
bileste prin nici o lege saditd In ele, ci trebuie realizatd prin
constienta superioara trezitd a omului insusi. — Discipolul ocult con-
statd in sine urmatoarea transformare: Intre o reprezentare si un sen-
timent, sau Intre un sentiment si un act de vointa si asa mai departe,
nu se mai stabileste nici o legaturd, daca nu o creeaza el insusi. Nici
un imbold nu-l mai conduce de la un gand la o actiune dacad nu pro-
voacd el 1nsusi 1n sine, liber, acest imbold. El poate sta de acum 1na-
inte complet nesimtitor in fata unui fapt care, Tnaintea instruirii si
educdrii sale oculte, i-a inspirat dragoste Inflacérata sau ura inversu-
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nata; el poate raimane inactiv la un gand care in trecut il entuziasma
si 1l ména ca de la sine spre o actiune. Si, sub inraurirea impulsurilor
de vointa, el poate savarsi fapte pentru care nu exista nici cel mai
mic imbold la omul ce nu a trecut prin disciplinarea ocultd. Marea
cucerire de care se bucura discipolul ocult, este dobandirea controlu-
lui deplin asupra conlucrarii celor trei forte sufletesti; In schimb 1nsa,
aceastd coactionare va fi riméane n intregime in seama propriei sale
raspunderi.

Abia prin aceastd transformare a fiintei sale poate intra omul in
legdturd constientd cu anumite forte si fiinte suprasensibile. Caci
propriile sale forte sufletesti au o inrudire corespunzatoare cu anumi-
te forte fundamentale ale lumii. De pilda, forta care zace in vointa
poate actiona asupra anumitor lucruri si fiinte din lumea superioara
si poate sa le si perceapa. Dar ea poate face asta abia dupa ce s-a eli-
berat, inlauntrul sufletului, de legitura sa cu simtirea si cu gandirea.
De indata ce aceasta legatura se desface, actiunea vointei se manifes-
ta in afard. Si tot asa este si cu fortele gandirii si ale simtirii. Cand un
om imi trimite un sentiment de urd, acesta este vizibil pentru clarva-
zator sub forma unui nor subtil de lumind, de o anumita culoare. Si
un asemenea clarvazator poate respinge acest sentiment de urd, asa
cum omul fizic pareazi o loviturd fizici indreptatd impotriva sa. In
lumea suprasensibila ura este un fenomen perceptibil. Dar clarvaza-
torul o poate percepe numai datoritd faptului ca este in stare sa-si
proiecteze in afard forta care se afld in simtirea sa, asa cum omul
simturilor isi Indreaptd in afard receptivitatea ochiului sau. Si asa
cum stau lucrurile cu ura, tot asa stau si cu realitatile mult mai in-
semnate ale lumii sensibile. Omul poate intra intr-un raport constient
cu ele prin eliberarea fortelor fundamentale ale sufletului sau.

Prin scindarea descrisa a fortelor gandirii, simtirii si vointei, es-
te posibila o tripla raticire pe calea evolutiei omului, daca nesocotim
prescriptiile stiintei oculte. O asemenea riticire se poate produce
cand firele de legaturd sunt distruse inainte de momentul in care
constienta superioara sd fi ajuns atit de departe cu cunoasterea sa,
incat sa poata tine bine fraiele care stabilesc o conlucrare libera, ar-
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monioasa intre fortele scindate. — Caci de reguld, la un anumit mo-
ment al vietii, cele trei forte fundamentale ale omului nu sunt la fel
de avansate in evolutia lor. La un om, gandirea este mai dezvoltata
decéat simtirea si vointa; la un altul, o altd fortd predomina in raport
cu celelalte doud. Cat timp se mentine legatura stabilita de legile su-
perioare ale cosmosului, prin dezvoltarea exageratd a uneia sau alteia
din cele trei forte nu poate aparea nici o neregularitate ddundtoare in
sens mai inalt. De pildd, la omul de vointa, gandirea si simtirea acti-
oneaza totusi compensator prin legile amintite, si impiedicd vointa
predominanta sa ajunga la degenerdri grave. Daca un asemenea om
de vointa intrd 1nsa 1n disciplina ocultd, influenta legicd a sentimen-
tului si a gandirii asupra vointei, care il mana necontenit spre uriase
manifestdri de fortd, inceteazd cu desavarsire. Si dacd omul nu a
ajuns atat de departe in stipanirea desavarsita a constientei superioa-
re incat sd poatd stabili el insusi armonia, atunci vointa porneste pe
caile ei proprii, neinfranate. Ea il copleseste mereu pe purtitorul ei.
Simtirea si gandirea cad intr-o totald neputintd; omul este biciuit de
puterea vointei care-l stdpaneste ca pe un sclav. S-a nascut o fire vio-
lenta, care trece de la o actiune nesébuita la alta. — O a doua deviere
se naste cand sentimentul se emancipeaza peste masura de conduce-
rea legicd. O persoana ce inclind spre venerarea altor oameni ar putea
ajunge la o dependenta fard limitd, chiar pana la pierderea oricarei
vointe si gandiri personale. Atunci soarta unui asemenea om, in loc
de cunoastere superioara, este sleirea si slabiciunea cea mai vrednica
de mila. — Sau, in cazul unei asemenea suprematii a vietii de simtire,
un om cu predispozitii spre cucernicie si inaltare religioasda poate
cadea Intr-o exaltare care-l rapeste cu totul. — Al treilea rau se naste
cand precumpaneste gandirea. Atunci se iveste o contemplativitate
dusmanoasa vietii, inchisd in sine. Pentru astfel de oameni lumea
pare sd aiba insemnatate numai in masura in care ea le oferd obiecte
pentru a-si satisface aviditatea netdrmuitd dupa intelepciune. Nici un
gand nu-i stimuleaza la vreo actiune sau la vreun sentiment. Pretu-
tindeni acesti oameni apar ca firi absente, reci. Ei fug de orice atin-
gere cu obiectele realitatii de toate zilele, ca de ceva care le provoaca
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scarba sau, cel putin, ca de un lucru care a pierdut pentru ei orice
semnificatie.

Acestea sunt cele trei cai gresite pe care discipolul ocult poate
nimeri: despotismul, exaltarea sentimentelor si stradania dupa inte-
lepciunea rece si lipsitd de iubire. Pentru o observatie exterioara —
chiar si pentru materialismul medicinii academice — imaginea unui
asemenea om aflat pe cai gresite nu se deosebeste prea mult, mai ales
in ceea ce priveste gradul, de imaginea unui nebun sau cel putin de
aceea a unei "persoane grav bolnave de nervi". Natural ca discipolu-
lui ocult nu trebuie sd semene cu acestia. Este esential pentru el ca
gandirea, simtirea, vointa — cele trei forte de baza ale sufletului — sa
fi parcurs o evolutie armonioasa, inainte de a se desprinde de legatu-
ra lor inndscutd si de a se putea subordona constientei superioare
trezite. — Caci odata ce greseala s-a produs, daca una din fortele fun-
damentale nu mai poate fi stidpanitd, atunci sufletul superior intra in
existentd ca un avorton. Forta nestdpanitd umple intreaga personali-
tate a omului; si pentru multd vreme nici nu ne putem gandi ca totul
va reveni in echilibru. Ceea ce apare ca predispozitie de caracter ino-
fensiva, catd vreme omul este fard educatie oculta, respectiv daca el
este o naturd de vointa, de simtire sau de gandire, se potenteaza in
asa masura la discipolul ocult incat el pierde cu totul insusirea gene-
ral-omenescului pur, necesar In viatd. — Aceasta devine un pericol cu
adevarat serios abia in momentul 1n care discipolul dobandeste capa-
citatea de a avea, si 1n stare de veghe, triiri ca in constienta de vis.
Catd vreme discipolul are ilumindri numai in timpul pauzelor de
somn, viata simturilor, reglementatd de legile general-universale,
actioneaza compensator in timpul starii de veghe asupra echilibrului
deranjat al sufletului. De aceea este atat de necesar ca viata de veghe
a discipolului ocult sa fie in toate privintele o viatd ordonata, sana-
toasd. Cu cat ea corespunde mai bine cerintelor pe care lumea exte-
rioard le impune pentru dezvoltarea sdnatoasa i viguroasa a trupului,
a sufletului si a spiritului, cu atat este mai bine pentru el. Dimpotriva,
poate fi rau pentru el daca viata de veghe cotidiana ar actiona asupra
lui iritdndu-1 sau istovindu-l, daca deci la marile schimbari ce se pe-
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trec in interiorul sdu s-ar adauga unele influente distrugitoare sau
stanjenitoare ale vietii exterioare. El trebuie sa caute tot ceea ce co-
respunde fortelor sale si care il pun intr-o convietuire nestanjenita,
armonioasa cu lumea inconjuratoare. El trebuie sa evite tot ce vata-
ma aceastd armonie, tot ce aduce neliniste si pripeala in viata sa. Aici
e mai putin important sd ddm vina pe neliniste §i pripeald in sens ex-
terior, cat sd ne Ingrijim ca dispozitia, intentiile, gdndurile si sanata-
tea trupului nostru sd nu fie mereu supuse oscilatiilor datorita
acestora. — Toate acestea nu-i vin atat de usor omului in timpul edu-
catiei oculte, ca mai inainte. Caci trdirile superioare, care de acum
incolo se revarsd In viata sa, actioneazd neintrerupt asupra intregii
sale existente. Daca n aceste trdiri superioare ceva nu este in ordine,
atunci dezordinea 1l pandeste continuu si 1l poate arunca oricand jos
de pe cdile randuite. De aceea discipolului ocult nu-i este Tngéduit sa
neglijeze nimic din ceea ce 1i asigurd necontenit stapanirea asupra
intregii sale fiinte. Niciodata sa nu-i lipseasca prezenta de spirit sau o
privire linistita asupra tuturor situatiilor vietii. Insi o adevirata dis-
ciplina ocultd educa, in fond, prin ea insasi toate aceste insusiri. Si In
decursul unei asemenea disciplinéri, omul Tnvatd si cunoasca perico-
lele numai atunci cand, concomitent, dobandeste in momentele po-
trivite puterea deplina pentru a le alunga.
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PAZITORUL PRAGULUI

Intalnirile cu "Pazitorul pragului" sunt trairi importante in cursul
indltarii omului in lumile superioare. Nu existd numai unul, ci de fapt
existd doi; un "Pazitor mai mic" al pragului, si un "Pazitor mai ma-
re". Pe cel dintai, omul 1l intdlneste atunci cand incep sa se desfaca
firele de legatura dintre vointa, gandire si simtire, inlauntrul corpuri-
lor mai subtile (astral si eteric), asa cum am aratat in capitolul prece-
dent. Pe "Pazitorul mai mare al pragului", omul 1l intalneste cand
desfacerea legaturilor se extinde si asupra partilor fizice ale corpului
(in primul rand, asupra creierului).

"Pazitorul mai mic al pragului" este o fiintd independenta. El nu
existd pentru om mai inainte ca acesta sa fi atins treapta de evolutie
corespunzatoare. Aici se pot indica numai cateva dintre particularita-
tile cele mai de seama ale acestuia.

Vom incerca in primul rand sa prezentam sub forma narativa in-
talnirea discipolului cu Pazitorul pragului. Abia prin aceasta intalnire
discipolul ajunge sa observe ca gandirea, simtirea si vointa lui s-au
desfacut din legaturile lor naturale.

In fata discipolului sta o fiinta intr-adevar ingrozitoare, fantoma-
tica. Discipolul are nevoie acum de o totala prezentd de spirit si de o
incredere deplind in siguranta drumului sau de cunoastere, virtuti pe
care si le-a putut educa indeajuns el insusi pe parcursul dezvoltarii
sale oculte de pana aici.

"Pazitorul" 1si face cunoscutd insemndtatea prin aproximativ
urmatoarele cuvinte: "Pand acum, asupra ta stdpaneau Puteri care iti
erau nevazute. Ele au facut ca, de-a lungul vietilor tale de pana acum,
fiecare fapta bund a ta sd-si primeasca rasplata, fiecare actiune rea a
ta sd-si aibd consecintele ei nefaste. Prin influenta lor, s-a format ca-
racterul tau, din experientele vietii tale si din gandurile tale . Ele
ti-au determinat destinul. Ele au determinat masura bucuriei si dure-
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rii care ti-au fost hardzite in una din intrupdarile tale, in functie de
comportarea ta In Intrupdrile anterioare. Ele stdpaneau asupra ta sub
forma atotcuprinzatoarei legi a karmei. Acum aceste Puteri vor inde-
parta de la tine o parte din fraiele lor. O parte din munca pe care ele
au facut-o pentru tine, trebuie sa o faci acum tu singur. — Pana acum,
te-au izbit unele lovituri grele de destin. Nu stiai oare pentru ce? Era
urmarea unei fapte vatdmatoare, savarsitd de tine in una din vietile
tale anterioare. Ai gasit fericire si bucurie si le-ai primit. Si ele erau
efectul unor fapte de mai nainte. Tu ai in caracterul tdu unele parti
frumoase si unele pete urate. Ambele le-ai provocat tu Insuti prin
trairile si gandurile tale din trecut. Pe acestea din urma nu le-ai cu-
noscut pand acum; numai urmadrile iti erau revelate. Ele 1nsa, Puterile
karmice, vedeau toate faptele tale din vietile trecute, gandurile si sen-
timentele tale cele mai ascunse. Si In conformitate cu acestea au ho-
tarat ele felul cum esti tu acum si cum traiesti tu acum.

Acum insa trebuie sd ti se descopere toate partile bune si toate
partile rele ale vietilor tale trecute. Pana acum ele erau intretesute in
propria ta fiintd, erau In tine si tu nu le puteai vedea, asa cum, fizic,
nu-ti poti vedea propriul tdu creier. Acum insé ele se desprind de
tine, ies afard din personalitatea ta. Ele iau o Infatisare independenta,
pe care o poti vedea tot asa cum vezi pietrele si plantele lumii exte-
rioare. lar eu insumi sunt fiinta care si-a facut un trup din faptele tale
nobile si din cele rele. Faptura mea fantomatica este tesuta din bilan-
tul propriei tale vieti. Pana acum m-ai purtat nevazut in tine. Dar a
fost bine pentru tine asa. Cici intelepciunea soartei tale, care iti era
ascunsa, a lucrat totusi pana acum in tine, la stergerea petelor urate
din faptura mea. Acum, cand am iesit din tine, s-a indepartat si
aceastd ntelepciune ascunsa de tine. De aici Tnainte, ea nu-ti va mai
purta de grijad. Va pune munca numai in propriile tale maini. Eu tre-
buie sa devin o fiintd desavarsitd in sine, minunatd, care sa nu cada
prada stricaciunii. lar daca s-ar intampla aceasta din urma, atunci
te-as trage in jos si pe tine odatd cu mine, intr-o lume intunecata,
stricatd. — Pentru a impiedica aceastd nenorocire intelepciunea ta tre-
buie sa fie atat de mare, incat sd poatd lua asupra ei misiunea acelei
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intelepciuni ascunse care s-a departat de tine. — Dupa ce ai trecut
pragul meu, nu ma voi mai clinti nici o clipa de langa tine, ca faptura
vizibila tie. Si dacéd de aici inainte faci sau cugeti lucruri gresite, iti
vei percepe pacatul tdu numaidecat, ca o schimonosire hidoasa si
demonica a figurii mele. Abia dupa ce tot raul tau din trecut il vei fi
transformat in bine si te vei fi purificat In asa masura Incat savarsirea
altor rele iti va fi cu neputintd, abia atunci faptura mea se va fi trans-
format in frumusete stralucitoare. $i atunci, spre binele actiunilor
tale viitoare, ma voi putea uni iarasi cu tine, intr-o singura fiinta.

Pragul meu este insé zidit din toate sentimentele de teama care
se mai gasesc in tine, si din frica de a prelua personal deplina ras-
pundere pentru toate actiunile si gandurile tale. Catd vreme mai ai
vreo teama de a-ti conduce singur destinul, n acest prag nu este zidit
tot ce trebuie el sd cuprinda. i catd vreme 1i va mai lipsi o singura
piatra, va trebui sa te opresti la acest prag sau sa te poticnesti de el.
Nu incerca sa treci acest prag inainte de a te simti liber de orice tea-
ma si pregdtit pentru cea mai inalta responsabilitate.

Pand acum ieseam din propria ta personalitate numai cand
moartea te chema din viata pamanteasca. Dar si atunci faptura mea
iti ramanea acoperitd cu un val. Numai puterile destinului, care sta-
paneau asupra ta, ma vedeau si, dupd infatisarea mea, in pauzele din-
tre moarte $i 0 noud nastere, puteau dezvolta in tine forte si facultati,
pentru ca intr-o noud viata paméanteasca s poti lucra la infrumuseta-
rea fapturii mele, spre binele existentei tale. Si tot eu eram acela ca-
re, datoritd imperfectiunii mele, faiceam ca Puterile destinului sa te
oblige mereu sa te reintorci pe pdmant intr-o noud intrupare. Cand
mureai, eu eram prezent; si in functie de mine conducétorii Karmei
determinau noua ta nastere. Abia dupa ce, prin multe vieti reinnoite,
m-ai fi transformat in acest fel, aducandu-ma in mod inconstient cu
totul la perfectiune, abia atunci n-ai mai fi cazut prada puterilor mor-
tii, ci te-ai fi unit cu desdvarsire cu mine si, in uniune cu mine, ai fi
trecut Tn nemurire.

Astazi stau inaintea ta in chip vizibil, asa cum am stat intot-
deauna langa tine, In ceasul mortii, in chip nevazut. Cand vei trece
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pragul meu, vei patrunde in impaératiile in care altddata intrai numai
dupa moartea fizicd. Acum tu intri in aceste Imparatii cu deplind sti-
intd si, de aici inainte, in timp ce umbli pe pamant ca fiinta exterior
vizibila, vei umbla in acelasi timp si in imparatia mortii; dar aceasta
este Tmparatia vietii vesnice. Eu sunt, intr-adevar, si ingerul mortii;
dar eu sunt, in acelasi timp, aducatorul unei vieti superioare fara
sfargit. Avand trupul viu, tu vei muri prin mine, pentru a trai renaste-
rea intr-o existenta indestructibila.

In fmparitia in care intri acum vei cunoaste fiinte suprasensibi-
le. In aceastd imparitie vei fi fericit. Dar cea dintai cunostinti a ta in
aceastd lume trebuie sa fiu eu Insumi, eu, care sunt propria ta creatu-
ri. In trecut triiam din propria ta viati; acum insid m-am trezit prin
tine la o existentd proprie si stau Tnaintea ta ca un etalon vizibil pen-
tru faptele tale viitoare, poate chiar ca o continud mustrare a ta. Tu
m-ai putut crea; dar prin aceasta ti-ai luat in acelasi timp si obligatia
de a ma transforma".

Cele indicate aici sub forma narativd nu trebuie si ni le imagi-
nam ca ceva simbolic, ci ca pe o traire a discipolului ocult reald in
cel mai inalt grad'®.

Misiunea Pazitorului este de a-1 avertiza pe om sd nu mearga
intr-adevar mai departe, daca nu simte in el puterea de a corespunde
cerintelor cuprinse in cuvantarea de mai sus. Oricat de Ingrozitoare
ar fi faptura acestui Pazitor, ea este totusi numai efectul vietilor tre-

16 Din cele de mai sus rezulta clar ca "Pazitorul pragului" este o fpturi (astrald) care
se reveleaza vederii superioare trezite a discipolului ocult. Stiinta spiritului ne du-
ce la aceasta intalnire suprasensibila. Existd un procedeu, apartinind magiei infe-
rioare, prin care "Pazitorul pragului” poate fi ficut si senzorial vizibil. In acest caz
este vorba de producerea unui nor din substante subtile, a unui fum compus
dintr-un amestec determinat de substante. Forta evoluatd a magicianului este
atunci capabild sd actioneze plasmuitor asupra fumului provocat, si sd-i vitalizeze
substanta cu ajutorul karmei incd necompensate a omului. Cine e indeajuns de
pregatit pentru vederea superioara nu mai are nevoie de asemenea contemplari
sensibile; iar celui cdruia i s-ar arata, fara pregatire suficientd, karma sa inca ne-
compensata sub forma de fiinta sensibild vie, acela ar fi in pericol sd apuce pe cai
gresite, rele. S nu vrea sa apuce pe astfel de cai. In "Zanoni" de Bulwer este dati,
sub forma de roman, o prezentare a acestui "Pézitor al pragului".
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cute ale discipolului, este numai propriul sau caracter trezit la viata
independentd, in afara sa. $i aceasta trezire se face prin dezlegarea
legdturilor dintre vointd, gandire si sentiment. — Constituie deja o
traire de o adancd insemndtate faptul ca simtim pentru intaia data ca
noi Ingine am dat nastere unei fiinte spirituale. — Pregatirea discipo-
lului ocult trebuie sd aibd drept scop intdrirea sa tocmai pentru a su-
porta fara teama privelistea ingrozitoare, si ca Tn momentul intalnirii
sd se simtd Intr-adevar inzestrat cu atata putere incat sd poatd lua
asupra lui cu deplind stiinta infrumusetarea "Pazitorului".

O consecinta a Intalnirii cu "Pazitorul pragului" suportata cu bi-
ne, este ca urmatoarea moarte fizica va fi pentru discipolul ocult un
eveniment cu totul diferit de mortile sale anterioare. El va trece acum
constient prin moarte, depunand corpul fizic asa cum se depune un
vesmant uzat sau care a devenit inutilizabil printr-o ruptura brusca.
Aceasta moarte fizicd a sa va fi, un eveniment important numai pen-
tru ceilalti, care traiesc cu el si ale caror perceptii sunt cu totul mér-
ginite la lumea simturilor. Pentru ei, discipolul ocult "moare". Pentru
el insusi nu se schimbi nimic important in intreaga sa ambianta. In-
treaga lume suprasensibild, in care a intrat, stitea in fata Iui Inca 1na-
inte de moarte, si aceeasi lume sta 1n fata lui si dupa moarte.

"Pazitorul pragului" mai este insa legat si de alte efecte. Omul
apartine unei familii, unui popor, unei rase; activitatea sa in aceasta
lume este dependentd de apartenenta la o asemenea comunitate. Chi-
ar §i caracterul sau particular este legat de acestea. Actiunea congti-
entd a oamenilor luati in parte nu constituie tot ce trebuie luat in
calcul la o familie, neam, popor sau rasa. Exista un destin al familiei,
al poporului s.a.m.d., dupa cum existd si un caracter al familiei, al
rasei §.a.m.d. Pentru omul marginit la simturile sale fizice aceste lu-
cruri raman notiuni generale, iar ganditorul materialist, in prejudeca-
ta sa, va privi cu dispret spre ocultist, cand aude ca, pentru acesta din
urma, caracterul familiei sau al poporului, destinul neamului sau al
rasei, se datoreaza unor fiinte tot atat de reale, asa cum caracterul si
destinul unui individ uman se datoreazd unei personalitati reale.
Ocultistul invata sa cunoascad lumi superioare, pentru care personali-
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tatile singulare sunt madulare, tot asa cum bratele, picioarele si capul
sunt madulare ale omului. $i In viata unei familii, a unui popor, a
unei rase, actioneaza, in afard de indivizii umani si sufletele absolut
reale ale familiei, sufletele poporului si spiritele rasei. Intr-un anumit
sens, indivizii umani sunt numai organele executive ale acestor sufle-
te ale familiei, ale spiritelor rasei s.a.m.d. Cu drept cuvant putem
spune, de exemplu, cd un suflet al poporului se serveste de indivizii
apartindnd poporului sdu pentru a executa anumite lucréri. Sufletul
poporului nu coboara pana la realitatea sensibila. El traieste in lumi
superioare. i pentru a actiona in lumea fizic-sensibild se serveste de
organele fizice ale omului singular. Intr-un sens superior, este tot asa
cum un arhitect se serveste de muncitori pentru construirea detaliilor
unei cladiri. — In sensul cel mai real al cuvantului, fiecirui om i se
repartizeaza munca de catre sufletul familiei, al poporului, al rasei.
Dar omul simturilor nu este initiat in planul superior al muncii sale.
El lucreaza inconstient la realizarea telurilor urmarite de sufletul po-
porului, al rasei s.a.m.d. Din momentul in care il intdlneste pe "Pazi-
torul pragului", discipolul ocult nu ajunge sd cunoascd numai
sarcinile sale proprii, ca persoana, ci trebuie sa colaboreze cu deplind
stiinta la Indeplinirea sarcinilor poporului sau, ale rasei sale. Fiecare
extindere a orizontului sdu 1i impune neaparat si indatoriri noi. —
Procesul in acest caz este faptul cd discipolul ocult adaugad un nou
corp subtilului sau corp sufletesc. El mai imbracd o haina. Pana
atunci, el mergea prin lume cu invelisurile care 1i invesmanteaza per-
sonalitatea. lar ceea ce avea de facut pentru comunitatea sa, pentru
poporul sdu, pentru rasa lui s.a.m.d., de asta aveau grija Spiritele su-
perioare, care se slujeau de personalitatea Iui. — O alta dezvaluire pe
care i-o face "Pazitorul pragului" este cd, de acum inainte, aceste
Spirite 1si vor lua ména de pe el. El trebuie sd iasa cu totul din comu-
nitate. Si, ca om singuratic, s-ar invartosa 1n sine insusi cu totul, s-ar
indrepta spre distrugere, daca acum nu si-ar insusi singur fortele pro-
prii spiritelor popoarelor si ale raselor. — Fireste, multi oameni vor
zice: "0, eu m-am emancipat complet de toate legaturile de popor si
rasd, eu vreau sa fiu numai om si nimic altceva decat om". Acestora
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trebuie insd sd le spunem: cine te-a ridicat pana la aceasta libertate?
Nu familia ta te-a agezat in lume, asa cum te gasesti in ea acum? Nu
neamul tdu, poporul tau, rasa ta, nu ele au facut din tine ceea ce esti
acum? Ele te-au educat; iar daca acum, ridicat deasupra tuturor pre-
judecatilor, esti unul din aducatorii de lumina si binefacatorii neamu-
lui tau, sau chiar al rasei tale, aceasta o datorezi educatiei /or. Chiar
de vei spune despre tine ca nu esti "nimic altceva decat om", chiar
faptul cd ai ajuns om, 1l datorezi Spiritelor comunitatii tale. — Abia
acum invatad discipolul ocult sd cunoasci ce Inseamna sa fii cu totul
parisit de spiritul poporului, al neamului sau al rasei. In primul rand
el afld in sine lipsa de sens a unei astfel de educatii pentru viata care
ii std in fata. Tot ce a dobandit prin educatie se destrama cu totul prin
ruperea firelor dintre vointa, gandire si simtire. El priveste la rezulta-
tele Intregii sale educatii de pana atunci cum ar privi la o casa care se
desface 1n buciti, pana la caramizile sale, si pe care trebuie sa o rezi-
deasca acum intr-o forma noud. Este, iardsi, mai mult decat numai un
simplu simbol, cand spunem: dupa ce "Pazitorul pragului" a enuntat
primele cerinte, din locul in care std se ridica un vartej care stinge
toate luminile spirituale care luminaserd pana atunci drumul vietii. Si
in fata discipolului ocult se lasd un Intuneric complet. Acesta este
intrerupt numai de lumina pe care o radiaza "Pazitorul pragului”. Si
din intuneric rasuna celelalte avertismente ale sale: "Nu trece pragul
meu inainte de a fi inteles bine cd intunericul din fata ta va trebui sa-1
straluminezi tu Tnsuti; s nu faci nici un pas inainte daca nu ai do-
bandit certitudinea ca ai suficient ulei in lampa ta. Lampile conduca-
torilor, pe care le-ai avut pand acum, iti vor lipsi in viitor". Dupa
aceste cuvinte, discipolul trebuie s se intoarca si sd-si indrepte pri-
virea Inapoi. Acum "Pazitorul pragului" da la o parte perdeaua care
pana atunci acoperise taine adanci ale vietii. Spiritele neamului, ale
poporului si ale rasei se reveleaza in deplina lor activitate; si discipo-
lul vede precis cum a fost el condus pana aici si, pe de altda parte,
ajunge sa Inteleaga ca de acum Tnainte nu va mai beneficia de aceasta
conducere. Acesta este un al doilea avertisment pe care il trdieste
omul la prag, prin Pazitorul sau.
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Fireste, nimeni nu ar putea suporta sa vada, nepregatit, privelis-
tea descrisd aici; Insd pregatirea ocultd superioard, care intr-adevar
da omului putinta sa razbeasca pana la prag, il pune totodata in situa-
tia ca, la momentul oportun, sd giseascd puterea necesard. Aceastd
disciplind poate fi intr-atat de armonioasa, incat intrarea in noua via-
ta sd piarda orice caracter zguduitor sau tumultuos. Atunci, trairea de
la prag va fi Insotita de un presentiment al acelei fericiri care va con-
stitui nota fundamentala a vietii sale nou trezite. Senzatia noii liber-
tati va covarsi toate celelalte sentimente; si, cu acest sentiment, noile
indatoriri si noua raspundere 1i vor aparea drept ceva ce omul trebuie
sd ia asupra sa, pe 0 anumita treapta a vietii.
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VIATA SIMOARTEA.
MARELE PAZITOR AL PRAGULUI

Am ardtat cat de insemnatd este pentru om Iintdlnirea cu
asa-numitul Pazitor mic al "pragului”, datorita faptului cd omul recu-
noaste in el o fiinta suprasensibila pe care a creat-o el Insusi. Trupul
acestei fiinte este compus din consecintele, Tnainte invizibile pentru
el, ale propriilor sale actiuni, sentimente si ganduri. Aceste forte ne-
vazute au devenit 1nsd cauzele destinului si ale caracterului sau.
Acum omul isi dd seama cum a asezat el insusi, in trecut, temeliile
prezentului sdu. Prin aceasta fiinta sa sta descoperita in fata lui Intr-o
anumitd masura. In el exista, de pildd, anumite inclinatii si obisnuin-
te. Acum el poate intelege de ce anume le are. L-au izbit anumite
lovituri ale destinului; acum afla de unde vin acestea. El isi da seama
de ce iubeste unele lucruri, de ce uraste altele, de ce este fericit sau
nefericit datoritd unora sau altora. Viata vizibila 1i devine inteligibila
prin cauze invizibile. Chiar faptele esentiale ale vietii, boala si sana-
tatea, moartea si nasterea, se dezvaluie in fata privirii sale. Observa
ca el a urzit, inaintea nasterii sale, cauzele care au trebuit sa-1 readu-
cd In mod necesar 1n viata fizica. De acum inainte cunoaste fiinta in
sine, fiinta care este zidita in chip imperfect in aceastd lume vizibila,
si care poate fi dusa la perfectiune tot numai in aceastd lume vizibila.
Céci in nici o alta lume nu existd vreun prilej pentru a lucra la desa-
varsirea acestei fiinte. Si recunoaste apoi, inainte de toate, cd moar-
tea nu-l poate desparti pentru totdeauna de aceastd lume. Caci trebuie
sd-gi zicd: "Intr-un trecut indepartat am venit pentru intdia oara in
aceastd lume, fiindca pe atunci eram o fiintd care avea nevoie de via-
ta In aceastd lume, pentru a dobandi calitati pe care nu le-ar fi putut
dobandi in nici o altd lume. Si trebuie sd fiu unit cu aceasta lume,
pana cand voi fi dezvoltat in mine tot ce se poate dobandi in ea. Can-
dva voi fi un colaborator destoinic intr-o altd lume, numai cucerind
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in aceastd lume sensibil-vizibild toate calitatile necesare. — Tine
anume de cele mai importante trairi ale initiatului faptul ca el Invata
sd cunoasca si sa aprecieze valoarea reald a naturii sensibil-vizibile
mai bine decat putea sd o faca inainte de a fi urmat pregatirea spiri-
tuald. Aceasta cunostintd o dobandeste tocmai prin privirea in lumea
suprasensibila. Numai cel care nu a privit in suprasensibil si care, de
aceea, probabil cd banuieste ca lumile suprasensibile sunt domenii
infinit mai valoroase, numai acela va putea subestima valoarea lumii
fizice. Doar cel care a privit in suprasensibil stie ca fara trairile din
realitatea vizibild ar fi absolut neputincios in cea invizibila. Ca el sa
poatd trai in lumea supra-sensibild, trebuie sa aiba facultati si organe
pentru aceasta viatd. Pe acestea insa le poate dobandi numai in lumea
vizibild. Va trebui s vada spiritual ca sd devina constient de lumea
invizibild. Dar aceastd putere de a vedea in lumea "superioard" se
dezvolta treptat, prin experiente facute in lumea "inferioard". Nu te
poti naste cu ochi spirituali Intr-o lume spirituald, daca nu i-ai dez-
voltat n lumea sensibild, asa cum copilul nu s-ar putea naste cu ochi
fizici, daca acestia nu s-ar fi format In trupul mamei.

Din acest punct de vedere vom intelege si motivul pentru care
"pragul" spre lumea suprasensibila e pizit de un "Pazitor". In nici un
caz nu trebuie sd i se ingdduie omului sd arunce o privire reald in
acele domenii, mai inainte de a fi dobandit facultétile necesare in
acest scop. De aceea, catd vreme omul este incd incapabil sa lucreze
in lumea superioara, de fiecare datd, la moarte, cand intra in cealalta
lume, se asterne un val peste trairile din aceastd lume. O poate privi
abia atunci cand este matur pentru aceasta.

Cand discipolul ocult patrunde in lumea suprasensibila, viata
capata pentru el un sens cu totul nou; el vede in lumea sensibila ogo-
rul in care germineazd o lume superioard. Si, intr-un anumit sens,
aceastd lume "superioard" 1i va aparea ca una incompletd fard cea
"inferioara". I se deschid doud perspective. Una spre trecut, cealalta
spre viitor. El priveste intr-un trecut in care aceastd lume sensibila
inca nu exista. Caci de mult a parasit prejudecata ca lumea suprasen-
sibild s-ar fi dezvoltat din cea sensibila. El stie cd mai intdi a fost
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suprasensibilul si ca tot ce e sensibil s-a dezvoltat din acesta. Vede
ca el insusi a apartinut unei lumi suprasensibile, inainte de a fi venit
pentru intdia datd in aceastd lume sensibila. Dar lumea suprasensibila
de odinioard avea nevoie sa treacd prin etapa de lume sensibila. Con-
tinuarea evolutiei sale n-ar fi fost cu putintd fara aceastd trecere.
Abia dupa ce In domeniul sensibil se vor fi dezvoltat fiinte cu facul-
tati corespunzatoare, isi va putea relua lumea suprasensibila evolutia.
Si aceste fiinte sunt oamenii. Prin urmare acestia, asa cum traiesc
acum, isi au originea pe o treaptd imperfecta a existentei spirituale si
vor ajunge, in cadrul acesteia, la acea perfectiune prin care ei sa fie
destoinici pentru a munci mai departe in lumea superioara. — Si aici
se deschide perspectiva spre viitor. Ea arata spre o treapta superioara
a lumii suprasensibile. In aceasta vor exista roadele dezvoltate in
lumea sensibild. Aceasta din urma, ca atare, va fi depasita; dar rezul-
tatele ei vor fi incorporate unei lumi superioare.

Prin aceasta ne este data intelegerea bolii §i a mortii In lumea
sensibila. Moartea nu este nimic altceva decat expresia faptului ca
lumea suprasensibild de odinioard ajunsese la un punct de la care
nu-si mai putea continua dezvoltarea prin ea insasi. Ar fi ajuns cu
necesitate la o moarte generald, daca n-ar fi primit un nou impuls de
viatd. Si astfel, aceasta viatd noud a devenit o lupta Tmpotriva mortii
generale. Din resturile unei lumi muribunde, incremenite in sine, au
inflorit germenii unei lumi noi. De aceea existd In lume moarte i
viatd. Si lucrurile se intrepatrund incet. Partile muribunde ale lumii
vechi pastreaza incd noii germeni de viatd, care au luat nastere din
ele. Acest fenomen 1si gadseste expresia cea mai clard chiar in om.
Caci omul poarta drept invelis ceea ce s-a pastrat din acea lume ve-
che; si Inlduntrul acestui invelis se dezvoltd germenul acelei fiintei
care va trai in viitor. Astfel, omul este o fiintd dubld, una muritoare
si una nemuritoare. Cea muritoare se afla in stadiul ei final, cea ne-
muritoare in stadiul initial. Dar abia inlduntrul acestei lumi duble,
care 1si gaseste expresia in lumea fizic-sensibila, isi Tnsuseste omul
facultatile prin care duce lumea la nemurire. Misiunea lui este tocmai
de a scoate din cele muritoare roadele pentru cele nemuritoare. Prin
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urmare, daca isi priveste fiinta asa cum a zidit-o el Insusi in trecut,
atunci trebuie sé-si spund: eu port in mine elementele unei lumi mu-
ribunde. Ele lucreaza in mine si numai treptat pot sa le infrang pute-
rea prin elementele nou-rendscute, nemuritoare. Asa merge calea
omului de la moarte la viatd. Daca in clipa mortii ar putea sa-si vor-
beascd pe deplin constient, ar trebui sd-si spund: "Ceea ce moare
acum a fost profesorul meu. Faptul ca mor, este un efect al intregului
trecut cu care sunt intretesut. Dar domeniul celor muritoare a maturi-
zat in mine germenii celor nemuritoare. Pe acestia 1i duc cu mine
intr-o altd lume. Daca totul ar depinde numai de trecut, atunci nu
m-as fi putut naste absolut niciodatd. Viata trecutului se incheie cu
nasterea. Viata in domeniul sensibil este smulsa mortii generale prin
noul germene de viatd. Timpul dintre nagtere si moarte este numai
expresia roadelor pe care le-a putut extrage viata noud din trecutul
care a pierit. lar boala nu este altceva decat continuarea actiunii par-
tilor muribunde ale acestui trecut".

Din toate acestea gisim raspuns la intrebarea: de ce razbeste
omul numai treptat de la ratacire si imperfectiune la adevar si bine.
Actiunile, sentimentele si gandurile sale stau mai intai sub stapanirea
vremelniciei si a mortii. Din acestea sunt zidite organele sale fi-
zic-sensibile. De aceea, aceste organe si ceea ce stimuleaza ele, sunt
sortite pieirii. Nu instinctele, pasiunile, pornirile etc. si organele care
le apartin reprezintd ceva nepieritor, ci nepieritor va fi abia ceea ce
apare ca opera acestor organe. Abia dupa ce omul a elaborat tot ce
poate fi elaborat din vremelnic, va putea el lepada temelia de pe care
a evoluat si care-si gaseste expresia in lumea fizic-sensibila.

Astfel, primul "Pazitor al pragului” reprezinta chipul omului in
natura sa dubld, un amestec Intre pieritor si nepieritor. Si la el se ara-
ta limpede cate 1i mai lipsesc pana la atingerea sublimei fapturi de
lumina, care va putea locui iarasi in lumea spirituald pura.

Gradul de impletire cu natura fizic-sensibila 1i va fi limpede
omului prin "Pazitorul pragului". Aceastd impletire se exprima, ina-
inte de toate, in existenta instinctelor, pornirilor, poftelor, a dorinte-
lor egoiste, In toate formele de interes personal etc. Apoi, ea isi
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gaseste expresia 1n apartenenta la o rasd, la un popor etc. Céci po-
poarele si rasele sunt numai diferitele trepte de evolutie in drumul
spre omenirea purd. O rasa, un popor, stau cu atdt mai sus, cu cat
apartinatorii lor exprima mai desavarsit tipul omenesc pur si ideal, cu
cat au razbit mai mult de la vremelnicia fizicd spre vesnicia supra-
sensibila. Evolutia omului prin reintrupari, in forme din ce in ce mai
dezvoltate, de rase si popoare, este, de aceea, un proces de eliberare.
In final, omul trebuie si apari in perfectiunea sa armonioasi. —
Intr-un mod asemindtor, trecerea omului prin conceptii morale si
religioase din ce in ce mai pure, este o perfectionare. Caci fiecare
treaptd morala contine incd patima pentru vremelnic, alaturi de ger-
menii idealisti ai viitorului.

In amintitul "Pazitor al pragului" apare acum numai rezultatul
timpului care s-a scurs. lar din germenii viitorului este cuprins numai
ceea ce s-a intretesut in el de-a lungul vremurilor ce s-au scurs. Dar
omul trebuie sa ducd cu sine in lumea suprasensibila tot ce poate ex-
trage din lumea simturilor. Daca ar vrea sd ia cu sine doar ceea ce s-a
intretesut numai din trecut imaginii sale complementare, el si-ar in-
deplini numai partial misiunea sa pamanteascd. De aceea, dupd un
anumit timp, "Pazitorului mic al pragului” i se aldturd cel mare. Sa
expunem din nou, sub forma narativa, ceea ce se petrece la intalnirea
cu al doilea "Pazitor al pragului”.

Dupa ce omul a recunoscut lucrurile de care trebuie sa se elibe-
reze, in calea lui apare o sublima fiintd de lumind. A descrie frumu-
setea ei, este greu in cuvintele limbii noastre. — Aceasta intalnire are
loc dupa ce, si pentru corpul fizic, organele gandirii, simtirii §i voin-
tei s-au desfacut atat de mult unul de altul, incat reglementarea rapor-
turilor lor reciproce nu se mai face prin ele insesi, ci prin constienta
superioard care s-a desprins de acum cu totul de conditiile fizice.
Atunci organele gandirii, simtirii §i vointei au ajuns uneltele din pu-
terea sufletului omenesc, care 1si exercita stipanirea asupra lor din
regiuni suprasensibile. — Acestui suflet, eliberat astfel de toate catu-
sele sensibile, 1i apare acum in fatd al doilea "Pazitor al pragului",
spundndu-i aproximativ urmatoarele:
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"Tu te-ai desfacut de lumea simturilor. Ti-ai dobandit dreptul de
cetatenie In lumea suprasensibild. De aici inainte vei putea actiona
din aceasta lume. Pentru tine nsuti nu mai ai trebuinta de corporali-
tatea ta fizica, sub forma ei actuald. Daca ai vrut sa-ti cuceresti nu-
mai capacitatea de a locui in aceasta lume suprasensibild, nu ar mai
trebui sa te intorci in lumea sensibila. Dar acum, uita-te la mine. Pri-
veste cat de nemasurat de sus stau eu deasupra a tot ce ai facut tu din
tine pana acum. Tu te-ai ridicat la actuala treapta a perfectiunii tale
prin facultatile pe care le-ai putut dezvolta in lumea sensibila, cata
vreme aveai nevoie incd de ea. Acum 1nsa, pentru tine trebuie sd In-
ceapa un timp in care puterile tale eliberate sa lucreze mai departe, In
slujba acestei lumi sensibile. Pand acum te-ai mantuit numai pe tine
insuti; acum, eliberat, poti contribui la eliberarea tuturor semenilor
tai din lumea simturilor. Pana in prezent ai ndzuit ca ins; acum, inte-
greaza-te intregului, ca sa nu te ridici numai pe tine la lumea supra-
sensibila, ci si toate celelalte cate existd in sensibil. Candva, te vei
putea uni cu faptura mea, dar eu nu pot fi fericit cat timp mai exista
nefericiti! Ca om eliberat, ai putea chiar azi sd intri in imparatia su-
prasensibilului. Dar atunci ai fi nevoit sa privesti in jos spre fiintele
incd nemantuite ale lumii simturilor. Iar tu ai desparti destinul tau de
al lor. Dar voi sunteti cu totii legati unii de altii. A trebuit sa coboréati
cu totii in lumea sensibila pentru a extrage din ea fortele necesare
pentru o lume superioard. Dacé te-ai desparti de ei, ai abuza de forte-
le pe care le-ai putut dezvolta numai in comuniune cu ei. Daca ei nu
ar fi coborat, nici tu nu ai fi putut cobori; fara ei, ti-ar lipsi fortele
pentru existenta ta suprasensibild. Aceste forte pe care le-ai cucerit
impreund cu ei, trebuie sa le si Tmparti cu ei. De aceea, iti interzic
intrarea in cele mai Tnalte domenii ale lumii suprasensibile pana nu
vei fi Intrebuintat toate puterile cucerite spre mantuirea lumii tale.
Cu puterile pe care le-ai dobandit deja, poti rdimane in domeniile de
jos ale lumii suprasensibile; dar 1n fata portii spre regiunile superioa-
re stau eu, "ca Heruvimul cu spada de foc Tnaintea Paradisului”, si-ti
voi interzice intrarea cat timp mai ai forte care au ramas neutilizate
in lumea sensibila. Iar de nu vei voi sa le intrebuintezi, vor veni altii,

153



care le vor iIntrebuinta; atunci o inaltd lume suprasensibild va primi
in sine toate roadele lumii sensibile; tie 1nsa, iti va fi luat fundamen-
tul cu care erai strans unit. Lumea purificata va evolua, depasindu-te.
Vei fi exclus din ea. Astfel, calea ta este cea neagra, iar aceia de care
te-ai despartit, merg pe calea alba”.

Astfel se anunta "Marele Pazitor" al pragului curand dupa ce s-a
petrecut intalnirea cu primul paznic. Initiatul stie insa foarte bine ce-1
asteaptd dacd cedeaza ispitei unei sederi premature in lumea supra-
sensibila. O stralucire de nedescris se raspandeste din al doilea Pazi-
tor al pragului; unirea cu el sta ca o tintd indepartatd in fata sufletului
vazator. Tot asa std acolo si certitudinea cd aceasta unire va fi posibi-
la abia atunci cand initiatul isi va fi folosit, in slujba eliberarii si
mantuirii acestei lumi, toate fortele care i-au revenit din aceasta lu-
me. Daca el se hotaraste sd urmeze cerintele inaltei fapturi de lumi-
nd, va putea contribui la eliberarea neamului omenesc. El aduce
darurile sale pe altarul de jertfd al omenirii. Daca prefera propria sa
inaltare prematura in lumea suprasensibila, atunci curentul omenirii
trece peste el. Dupa eliberarea sa din lumea sensibila, el nu mai poa-
te dobandi pentru sine nici o fortd noua. Daca, totusi, 1i pune la dis-
pozitie munca sa, o face cu renuntarea de a-si mai Insusi ceva
personal de la locul muncii sale de aici inainte. Nu s-ar putea spune
ca este un lucru de la sine inteles ca omul va alege calea alba, daca ar
fi pus sa hotdrascd in acest fel. Aceasta depinde cu totul numai de
faptul daca el, in momentul deciziei, este deja atat de purificat, incat
nici un egoism sa nu-l mai faca sa i se pard demne de ravnit ademeni-
rile fericirii. Caci aceste ademeniri sunt cele mai mari ce pot fi ima-
ginate. lar de cealaltd parte, de fapt, nu existd nici o ademenire
deosebitd. Aici nu vorbeste nimic egoismului. Ceea ce va obtine
omul in regiunile superioare ale suprasensibilului, nu este ceva ce
vine inspre el, ci, exclusiv, ceva ce emana din el: iubire pentru lumea
sa inconjuratoare. Tot ce reclama egoismul, nu va lipsi in nici un caz
de pe calea cea neagrd. Dimpotriva: roadele acestei cdi sunt tocmai
satisfacerea desavarsitd a egoismului. lar dacd cineva vrea numai
pentru sine fericirea, va umbla neaparat pe aceastd cale neagra, caci
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aceasta este cea care 1 se potriveste. — De aceea, nimeni sa nu astepte
de la ocultistii cdii albe Indrumari pentru dezvoltarea propriului sau
eu egoist. Pentru fericirea insului izolat, ei nu au nici cel mai mic
interes. Aceasta o poate gési fiecare pentru sine. A o grabi nu este
misiunea ocultistilor albi. Misiunea acestora se afla numai in evolu-
tia si eliberarea tuturor fiintelor care sunt oameni §i tovarasi ai omu-
lui. De aceea, ei dau numai indrumari privind modul cum ne putem
dezvolta fortele pentru a colabora la aceasta operd. De aceea, ei pun
inaintea tuturor altor facultati, daruirea de sine altruista si spiritul de
sacrificiu. Ei nu resping de fapt pe nimeni, cici si cei mai egoisti se
pot purifica. Insa cine cautd ceva numai pentru sine, ctd vreme face
aceasta, nu va gasi nimic la ocultisti. Chiar daca acestia nu-i refuza
ajutorul lor, el, cautatorul, se priveaza de roadele acordarii ajutoru-
lui. De aceea, cine urmeazd intr-adevér instructiunile invatatorului
ocult bun, dupa trecerea pragului, va intelege cerintele Marelui Pazi-
tor; cine nu urmeaza 1nsa aceste instructiuni, acela nici nu poate na-
déjdui ca va ajunge vreodata la prag cu ajutorul lor. Instructiunile lor
duc la bine sau la nimic. Caci conducerea spre o fericire egoistd si
spre simpla trdire in lumea suprasensibild este in afara limitelor mi-
siunii lor. Aceastd misiune este de la inceput astfel organizata incét il
tine pe discipol atata vreme departe de lumea suprapamanteasca, pa-
nd cand acesta intrd in ea cu vointa de colaborare devotata.
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CUVANT DE INCHEIERE
LA EDITIA A 8-A (1918)

Calea spre cunoasterea suprasensibild, ardtatd in aceasta lucrare,
duce la o traire sufleteasca, fatd de care, este de o importantd deose-
bitd ca, cel ce aspira la ea, sd i se ddruiasca fara nici un fel de iluzii
sau intelegeri gresite. Si st in firea omului sa se iluzioneze privitor
la ceea ce intrd aici in discutie. Una dintre iluzii, cantérind deosebit
de greu, se naste atunci cand intreg domeniul trairii sufletesti, de care
vorbeste adevirata stiinta spirituald, este deviat pana intr-atat incat se
inseriaza alaturi de superstitie, de visare vizionard, de mediumitate si
de multe alte degenerari ale nazuintelor omenesti. Aceastd deviere
apare adeseori prin faptul ca oameni care ar vrea sd-si caute un drum
de cunoastere spre realitatea suprasensibila intr-un mod deviat de la
calea adevaratei stradanii dupa cunoastere si care prin aceasta cad 1n
degeneriarile amintite, sunt confundati cu cei ce vor sa urmeze calea
descrisa 1n aceasta carte. Trairile la care ajunge sufletul omenesc pe
calea ardtata aici, se desfasoard exclusiv in campul experientei spiri-
tual-sufletesti pure. Este posibil sa se ajunga la asemenea trairi nu-
mai datoritd faptului cd omul se poate elibera si emancipa de
functiile trupului si pentru alte experiente launtrice, iIn modul in care
ii este posibil sa se elibereze in timpul tréirii constientei obisnuite,
atunci cand isi formeazd gdnduri asupra celor percepute din afara
sau asupra celor dorite, simtite, voite in interior, gdnduri care nu
provin din insesi cele percepute, simtite si voite. Existd oameni care
nu cred deloc in existenta unor asemenea ganduri. Acestia cred ca
omul nu ar putea gandi nimic altceva decat ceea ce scoate din per-
ceptii sau din viata interioara conditionata de trup. Si toate gandurile
ar fi oarecum numai umbre ale perceptiilor sau ale trairilor lduntrice.
Cine afirma aceasta, o face numai fiindca nu s-a ridicat niciodata la
facultatea de a trdi cu sufletul sdu viata de gandire pura, bazata pe

156



sine Tnsdsi. Dar pentru cine a trdit asa ceva, a devenit experientd pro-
prie faptul ca, pretutindeni unde in viata sufleteascd stapaneste gdn-
direa, in masura 1n care aceasta gdandire patrunde celelalte functiuni
ale sufletului, omul e cuprins intr-o activitate, la a carei realizare tru-
pul sau nu participd. In viata sufleteasca obisnuita, gandirea e totusi
aproape intotdeauna amestecata cu alte activitati sufletesti: perceptia,
simtirea, vointa etc. Aceste alte activitati se realizeaza prin trup. Dar
in ele este antrenatd gandirea. Si Tn masura In care gandirea le pa-
trunde, in om si prin om se petrece un lucru, la care corpul nu parti-
cipd. Oamenii care contesta aceasta, nu pot trece peste iluzia care se
naste din faptul ca ei observa activitatea ganditoare intotdeauna unita
cu alte activitati. Dar, in trdirea launtrica, ne putem ridica pana acolo
incét sd experimentdm partea ganditoare a vietii launtrice si separat
de toate celelalte activitati. Din cuprinsul vietii sufletesti putem izola
ceva ce constd numai din ganduri pure. Ganduri care existd prin ele
insesi, din care am eliminat tot ce provine de la perceptii sau de la
viata interioard conditionatd de trup. Astfel de ganduri se reveleaza
prin ele Insesi, prin ceea ce sunt ele, ca realitate spirituald, suprasen-
sibild. Iar sufletul care se uneste cu astfel de ganduri, eliminand in
timpul acestei uniri toate perceptiile, toate amintirile si intreg restul
vietii launtrice, isi dd seama ca el este, impreuna cu gandirea, intr-un
domeniu suprasensibil si se traieste pe sine in afara trupului. Pentru
cel care patrunde Intreagd aceastd situatie obiectiva, nici nu se mai
poate pune intrebarea: existad traire sufleteasca in vreun element su-
prasensibil, exterior trupului? Caci pentru el ar insemna sa conteste
ceea ce stie din experientd. Pentru el existd doar intrebarea: ce 1i im-
piedicd pe oameni sd recunoascd un asemenea fapt sigur? lar la
aceastd intrebare el afld raspunsul si anume: faptul in discutie este de
asa naturd, incat nu i se reveleaza omului daca acesta nu se transpune
in prealabil intr-o astfel de stare sufleteasca, in care sa poatd primi
revelatia. La inceput oamenii devin neincrezatori cand trebuie sa
dezvolte mai Intéi o activitatea pur sufleteasca, pentru ca sa li se des-
copere ceva independent de ei. Ei 1si imagineaza atunci ca, deoarece
trebuie sd se pregiteascd pentru a primi revelatia, ar crea ei insisi
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continutul revelatiei. Ei vor experiente la care omul nu face nimic,
fatd de care el ramane absolut pasiv. Si daca, in afara de aceasta, ast-
fel de oameni ignora si cele mai elementare cerinte de analiza stiinti-
ficd a unei stari de fapt, atunci ei vad in continuturile sau productiile
sufletesti, la care sufletul este coborat sub nivelul unei actiuni proprii
congtiente care exista in perceptiile senzoriale si In actiunile volunta-
re, o revelatie obiectiva a unei realitati care nu este sensibild. Astfel
de continuturi sufletesti sunt trdirile vizionare, sunt revelatiile
mediumice. — Dar ceea ce se manifesta prin astfel de revelatii nu este
o lume suprasensibila; este o lume subsensibild. Viata constientd a
omului 1n stare de veghe nu se desfasoard pe de-a-ntregul in trup;
indeosebi partea constientd a acestei vieti se desfasoara la frontiera
dintre trup si lumea fizica exterioard; astfel ncat viata de perceptie,
ceea ce se desfdsoard 1n organele de simt, este tot atat de bine o ex-
tindere a unui proces extracorporal inlauntrul trupului, cat si o rdzba-
tere a acestui proces din trup in afard; la fel si viata de vointa, care se
intemeiaza pe o agsezare a fiintei omenesti inlauntrul fiintei universu-
lui, astfel incat ceea ce se desfasoara in om, prin vointa sa, este toto-
data parte a evenimentelor cosmice. In aceste triri sufletesti ce se
desfasoara la periferia trupului, omul depinde in mare masura de or-
ganizarea trupului sdu; dar activitatea gandirii intrd in aceasta triire
si, ITn masura 1n care se intdmpla aceasta, omul devine independent de
trup, in perceptiile simturilor si in vointa. In triirile vizionare si in
practicile mediumice, omul ajunge la o dependenta totald de trupul
sau. El exclude din viata sa sufleteasca ceea ce 1l face independent de
trup in perceptii §i in vointd. Si prin aceasta, continuturile sufletesti
si productiile sufletesti devin simple manifestari ale vietii trupesti.
Trairile vizionare si practicile mediumice sunt rezultatele faptului ca,
in aceste trairi si practici, omul este, cu sufletul sdu, mai putin inde-
pendent de trup decat in viata obisnuita de perceptii si de vointa. In
trdirea celor suprasensibile, la care ne referim in aceasta carte, evolu-
tia trdirilor sufletesti merge intr-o directie diametral opusa fata de
aceea a trairilor vizionare sau mediumice. Progresiv, sufletul se poa-
te emancipa de trup mai mult decét in actul perceptiei si in cel de
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vointd. El ajunge la acea independentd care se exprimd in trdirea
gandurilor pure, pentru o mult mai larga activitate sufleteasca.

Pentru activitatea sufleteasca suprasensibild de care vorbim aici,
este extraordinar de important sa Intelegem cu toatd claritatea vietui-
rea gandirii pure. Cici, in fond, nsasi aceasta traire este deja o acti-
vitate sufleteasca suprasensibild. Numai ca este una prin care nu
putem inca percepe nimic suprasensibil. Tradim cu gandirea pura in
suprasensibil; dar trdim numai aceasta in mod suprasensibil; nu mai
traiim nimic altceva suprasensibil. Trdirea suprasensibild trebuie sa
fie o continuare a acelei trairi sufletesti pe care o putem realiza deja
prin unirea cu gandirea purd. De aceea este atdt de important sa pu-
tem experimenta just aceastd unire. Céci de la intelegerea acestei
uniri porneste lumina care poate aduce si intelegerea justa a naturii
cunoasterii suprasensibile. Indata ce triirea sufleteasci ar fi coborata
sub nivelul claritétii constientei care se manifestd in gandire, ea s-ar
gasi pe un drum gresit pentru adevarata cunoastere a lumii suprasen-
sibile. Functiile trupului ar pune stipanire pe ea; ceea ce sufletul tra-
ieste si produce, nu mai este atunci o revelatie asupra sensibilului
prin el, ci revelatia trupului In domeniul lumii subsensibile.

Indata ce sufletul patrunde cu triirile sale in cAmpul celor su-
prasensibile, aceste trairi sunt de asa naturd incat, pentru ele, expresi-
ile limbii nu se lasa gasite atat de usor ca pentru trdirile din domeniul
lumii sensibile. Adesea, in descrierea trdirilor suprasensibile, trebuie
sd fim constienti ca indepartarea expresiei lingvistice de faptul real
exprimat este mai mare decat in trairile fizice. Trebuie s dobandim
o intelegere pentru faptul ca anumite expresii indicd numai, Intr-un
mod delicat, ca o ilustrare, realitatea la care se refera. Asa se spune
la pagina 25: "Originar toate regulile si invataturile stiintei spirituale
sunt date intr-un limbaj de semne simbolice". lar la pagina 59 si ur-
matoarele, a trebuit sd se vorbeasca despre un "anumit sistem de
scriere". Usor ar putea sd vina cineva si sd vrea si Invete aceastad
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scriere, asa cum se invatd semnele literelor i gruparea lor intr-o lim-
ba fizicd obisnuita. Trebuie neaparat sd spunem: au existat §i exista
incd asociatii si scoli de stiintd spirituala, care se afla in posesia unor
semne simbolice prin care se exprima stari de fapt suprasensibile. Si
cine este initiat in semnificatia acestor simboluri poseda, prin aces-
tea, un mijloc de a dirija trairile sufletului sau spre realitatile supra-
sensibile in discutie. Dar, pentru triirea suprasensibild este esential
ca, in decursul unei astfel de trdiri suprasensibile, ca aceea care poate
fi atinsa prin realizarea celor cuprinse in aceastd carte, sufletul sa
dobandeasca prin proprie experientd revelatia unor astfel de scrieri
simbolice din contemplarea celor suprasensibile. Lumea suprasensi-
bild comunica ceva sufletului, iar sufletul trebuie sa aducd pentru
sine acest ceva 1n semne simbolice, pentru a-1 cuprinde cu deplina
constientd. Putem spune: cele comunicate in aceasta scriere pot fi
realizate de fiecare suflet. Si, in cursul realizarii pe care il poate de-
termina sufletul insusi dupa indrumarile date, se ivesc rezultatele
descrise. O carte cum este aceasta trebuie consideratd ca o conversa-
tie pe care autorul o are cu cititorul. Cand se spune: discipolul ocult
are nevoie de Indrumari personale, faptul acesta trebuie inteles in
sensul cd Insdsi cartea de fata este o asemenea indrumare personala.
In vremurile mai vechi existau motive datoritd cirora asemenea in-
drumari personale erau rezervate unui Invatdmant ocult oral; in pre-
zent am ajuns la un stadiu de evolutie al omenirii in care cunoasterea
stiintei spirituale trebuie raspanditd cu mult mai mult decét in trecut.
Ea trebuie sa devina accesibild oricui, intr-o cu totul alta masura de-
cat in vremurile vechi. Tocmai de aceea cartea ia locul instructiunii
orale din trecut. Credinta cd, in afard de cele spuse in carte, am avea
neapdrata trebuinta si de o instruire personald, are numai o justificare
conditionatd. Un om sau altul poate avea, fireste, trebuintd de un aju-
tor personal, si un asemenea ajutor ii poate fi deosebit de insemnat.
Ar fi insd o eroare dacd am crede ca ar exista lucruri esentiale, care
nu s-ar gasi in aceastd carte. Omul le va afla, daca o citeste corect si
mai ales complet.
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Descrierile acestei carti par a fi indrumari care duc la o trans-
formare totald a omului. Cine le citeste corect va afla insa ca ele nu
vor sd exprime nimic altceva decat starea sufleteasca in care trebuie
sd se gaseasca un om in acele momente ale vietii sale, in care vrea sa
stea in fata lumii suprasensibile. Aceasta stare sufleteascd, omul o
dezvolta in sine ca pe o a doua fiinta; iar cealaltd fiinta, sdnatoasa, isi
continud viata ca mai Tnainte. El stie s& mentina separate, in deplind
constientd, cele doua fiinte; el stie sd le pund in mod just in raport de
reciprocitate. Prin aceasta nu devine nefolositor si nedestoinic in via-
td, nu insemna ca isi pierde interesul si Indemanarea pentru aceasta
viata si "ziua Intreaga va fi numai cercetétor spiritual". Fireste, trebu-
ie sa spunem ca trdirile In lumea suprasensibila isi revarsa lumina
asupra intregii fiinte omenesti; dar aceasta nu se Intdmpld intr-un
mod care sa-1 indeparteze pe om de viatd, ci intr-un mod care il face
mai destoinic, mai productiv pentru aceasta viatd. Cu toate acestea,
descrierea din prezenta lucrare a trebuit sa fie asa cum am dat-o, de-
oarece fiecare proces de cunoagtere indreptat spre lumea suprasensi-
bila face apel la intreaga fiintd omeneasca, asa incat in momentul in
care omul se daruieste unui asemenea proces de cunoastere, trebuie
ca intreaga sa fiinta si fie una cu acest proces. In masura in care pro-
cesul de percepere a culorilor face apel numai la ochi, cu nervul sau
optic, in aceeasi masurad procesul de cunoastere suprasensibila face
apel la omul intreg. Acesta devine "cu totul ochi" sau "cu totul ure-
che". Si fiindca lucrurile stau asa, de aceea atunci cand se fac comu-
nicari despre dezvoltarea proceselor de cunoastere suprasensibila se
pare ca se vorbeste despre transformarea omului intreg; se considera
ca omul obisnuit nu ar fi potrivit pentru aceasta; el ar trebui sa devi-
na cu totul altul.

Celor spuse la pagina 86 si urmatoarele despre "Unele efecte ale
initierii", as dori sa le mai adaug incé ceva care, cu o modificare, se
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poate aplica si altor expuneri din aceasta lucrare. Cineva ar putea
ajunge prea bine la ideea: de ce este necesar sa se dea trairilor supra-
sensibile o asemenea descriere figuratd; nu s-ar putea descrie aceste
trairi in idei, fara asemenea analogii? La aceasta va trebui replicat: in
trairea realitatilor suprasensibile se are in vedere ca omul sa se recu-
noascd pe sine ca fiintd suprasensibild in lumea suprasensibila. Fara
sd-gi poatd vedea propria fiintd suprasensibild, a carei realitate se
reveleazd pe deplin 1n descrierea "florilor de lotus" si a "corpului
eteric", omul s-ar trdi in suprasensibil ca atunci cand el ar sta in lu-
mea sensibild in asa fel incat lucrurile si fenomenele din jurul lui s-ar
revela, dar el nu ar sti nimic despre trupul sau.

Ceea ce vede el in "corpul sufletesc" si in "corpul eteric" ca fap-
turd suprasensibila a sa, face ca omul sa stea constient de sine in su-
prasensibil, asa cum, prin perceperea trupului sdu sensibil, sta
constient de sine n lumea simturilor.
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NOTE

Textul prezentei carti a aparut in forma unei serii de 16 articole publicate in re-
vista "Lucifer Gnosis" - editatd de Rudolf Steiner - din iunie 1904, pana in septem-
brie 1905 (nr.13-28). Initial, Rudolf Steiner a planificat un numar mult mai mic de
articole: deja la sfarsitul articolului al patrulea (pag.57 din volumul de fatd) el nu a
mai anuntat o continuare, aga cum facea de obicei, ci a scris: "Urmeaza incheierea".
Aceastd formulare a fost apoi repetatd la sfarsitul celor doud articole care au urmat
(pag.67 si 76 din prezentul volum), urmatoarele articole fiind incheiate cu o privire
indreptatd spre urmatorul caiet, sau cu formularea: "va continua". Steiner a facut,
deci, cu articolul al saptelea - care initial era conceput ca articol final (pag.77 din
aceastd carte) - un nou inceput, pentru a continua seria de articole pe aceastd tema.
Un al doilea inceput 1-a facut cu al treisprezecelea articol (pag.124 din cartea prezen-
td), unde ingtiinta, intr-o notd de subsol: ""Cu urmatoarele relatari, descrierea drumu-
lui catre cunoasterea superioara ajunge la un punct deosebit de important. Cititorul
va putea sa inteleaga ca in afara de ceea ce este nou, de ceea ce aduce nou articolul
de mai sus, este indicat, in anumite pasaje, ceea ce a fost prezentat deja, in alte core-
latii. Acest fapt ar putea sta in atentia unor cititori care au inceput sa citeasca revista
"Lucifer-Gnosis" numai de la acest al treilea an al aparitiei sale. Prin aceasta, artico-
lele despre dobandirea cunostintelor superioare formeaza, intr-un anumit sens, un tot
incheiat, i pornind de la acest numar. O patrundere completd si intima are nevoie si
de cele publicate in relatarile anterioare. Atunci cand ne preocupam serios de o cu-
noastere adevaratd, nu putem proceda asa cum procedeazd unele reviste moderne,
care publicd in fiecare numar un "Intreg incheiat" (Lucifer-Gnosis, nr. 25, iunie
1905, pag. 388).

Rudolf Steiner a publicat aceste articole, Impreund cu alte studii ale sale, in
anul 1907, in caietul special al revistei "Lucifer-Gnosis". Prima aparitie sub forma de
carte, fara o prelucrare esentiala, cu utilizarea spalturilor folosite la revista "Luci-
fer-Gnosis", a avut loc 1n anul 1909. Pana in anul 1922 au apéarut opt editii sub for-
ma de carte, fiecare editie reproducand editia anterioard. Prin aceasta s-a pastrat
particularitatea formei initiale a cartii, anume aceea ca a fost conceputd mai intai sub
forma de articole; de asemenea, s-au perpetuat greselile de tipografie ale diferitelor
editii. Asa s-a Intdmplat, de exemplu, cu capitolul "Initierea" (pag.57 in prezentul
volum), care era initial al treilea subcapitol al capitolului "Treptele initierii"
(pag.34). Aceasta impartire este pastrata si in prezent (pag.33 si 34); dar in cursul
prelucrarilor lui Rudolf Steiner a diferitelor editii, subcapitolul a devenit capitol, fara
ca impartirea si numerotarea capitolelor sa fie revazuta.
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Asupra partii a doua care era planuita: Toate cele opt editii aparute in timpul
vietii lui Rudolf Steiner purtau in pagina de titlu, in paranteza, nota: "Volumul I"
(editia a treia si a patra, 1909, 1910), respectiv "Partea a I-a" (editiile 5-11, 1914
-1922). Textul editiilor 5-7 (1914), se incheia cu notita: "Sfarsitul primului volum",
iar in introducerea editiei a treia (pag.7 in prezentul volum) si a cincea a fost anunta-
td o continuare care "va trebui sd aducd noi descrieri ale constitutiei sufletesti care
conduce omul spre trairea lumilor superioare" (pag.13). — O continuare cu acelasi
titlu §i cu nota "Volumul II" nu a mai aparut niciodata, in schimb a aparut volumul
"Treptele cunoasterii superioare" (EC 12), si care poate fi considerat o astfel de con-
tinuare. Acest sir de 5 articole, rdmas fragmentar, a apdrut in continuarea articolelor
precedente, in revista "Lucifer-Gnosis" (nr.29, 30, 32, 34, 35, din octombric 1905
pand in mai 1908). Raportul sau fata de celelalte a fost caracterizat astfel: "ca un
studiu suplimentar la articolul: "Cum se dobdndesc cunostinte despre lumile super-
ioare?". In introducerea de la editia din 1931 a cartii "Treptele cunoasterii superioa-
re", Maria Steiner a spus despre aceastd a doua serie de articole: "Ele au fost
concepute ca o continuare a consideratiilor incepute in "Cum se dobandesc cunostin-
te despre lumile superioare?". Volumul imens de munca, extraordinara solicitare a
lui Rudolf Steiner datorata activitatii sale de conferentiar, a facut ca el sa nu se mai
poata consacra intr-o masura suficienta revistei, desi aceasta castiga mereu noi citi-
tori si admiratori. Din lipsa de timp a trebuit sa fie oprita aparitia ei. La editiile care
au urmat mortii lui Rudolf Steiner nu s-a mai pastrat pe pagina de titlu a cartii "Cum
se dobandesc cunostinte despre lumile superioare?" specificatia "Partea I". La editia
a 24-a (1993), ea a fost din nou reintrodusd, pentru a indica faptul ca Rudolf Steiner
nu voia sa considere aceastd tema incheiata prin ceea ce prezentase intr-o singura
carte.

Textul de baza: Editia a 11-a (editie in care s-au tiparit exemplarele de la 28.000 la
37.000), Berlin, Philosophisch - Antroposophischer Verlag, 1922 (si care a fost
ultima editie corectatd de Rudolf Steiner).

Pentru a 24-a editie (1993) textul a fost comparat exact de catre David
Hoffmann cu textul ultimei editii corectate de Rudolf Steiner. Au fost verificate mo-
dificarile aparute in cadrul diferitelor editii. in urma acestei verificiri, unele modifi-
céri au fost acceptate, la altele s-a renuntat, revenindu-se la textul de baza.

la
pagina:
7 expunerile mele pe care le-am publicat initial ca articole separate sub
titlul... in revista "Lucifer-Gnosis", numerele 13-28, Berlin 1904-1905.

12 In cartile mele "Stiinta ocultd"... Vezi indicatiile bibliografice "Din ope-
rele lui Rudolf Steiner".
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12

12

19

75

75

96

96

104

106

112

148

153

si in alte scrieri ale mele... de exemplu in "Treptele cunoasterii superioa-
re" (1905), vezi indicatiile bibliografice "Din operele lui Rudolf Steiner".

La aceasta prima parte, i se va addauga o a doua: O a doua parte nu a
aparut sub aceastd denumire niciodatd; o anume continuare se afld totusi
in "Treptele cunoasterii superioare” si in alte scrieri.

"examinati totul §i retineti ceea ce este mai bun" dupa 1Tesaloniceni
5:21

Bhagavad Gita: "Cantecul celor inaltati" (sanscr.) Poezie didactica in a
6-a Carte a Eposului indian Mahabharata.

Thomas de Kempis: Aici se face referinta la scrierea sa mistica "De
imitatione Christi" ("Urmarea lui Christos").

"credinta care poate muta muntii din loc” dupd Ev. Matei 17:20 si
1Corinteni 13:2

"a chiui de bucurie" §i a fi "intristat de moarte” dupa "Cintecul lui
Klarchens" in "Egmont" de J.W.Goethe

spre florile de lotus cu opt, sase si patru petale in aceastd enumerare
ne-am astepta sa apara floarea de lotus cu zece petale, despre care Rudolf
Steiner a scris in paginile anterioare. In locul acesteia el numeste floarea
de lotus cu opt petale, care, conform traditiei vechi indiene se afla in
imediata vecinatate a florii de lotus cu zece petale.

Cuvantarile Iui Buda: "Cuvantiarile lui Buda Gautama" din colectia me-
dievala Majjhimanikayo a canonului Pali, tradus prima oara de Karl Eu-
gen Neumann, 3 vol., Munchen 1922.

"Cdnd infloreste trandafirul..." citat din poezia lui Friedrich Rukkert
"Lumea si Eu".

In "Zanoni" de Bulwer: Alcatuitd de Sir Edward George Bulwer-Lytton,
1803-1873, aparuta prima data in 1842.

"ca Heruvimul cu spada de foc inaintea Paradisului" compard Geneza
3:24
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EDITIA OPERELOR COMPLETE ALE LUI
RUDOLF STEINER

Alcétuita dupa: Rudolf Steiner — Opera literara si artistica.
O privire de ansamblu bibliografica
(Numarul bibliografic, cursiv in paranteze)

A. SCRIERI

1 Opere

Scrierile goetheene de stiinte ale naturii, editate si comentate de R. Steiner, 5 volu-
me, 1883-97, editie noud 1975 (la-e); editie separata a Introducerilor, 1925 (1)

Linii fundamentale ale unei teorii a cunoasterii in conceptia goetheana despre lu-
me, 1886 (2)

Adevir si stiinta. Preludiul unei “Filosofii a libertatii”, 1892 (3)

Filosofia libertatii. Trasaturi fundamentale ale unei conceptii moderne despre lume,
1894 (4)

Friedrich Nietzsche, un luptator impotriva timpului sau, 1895 (5)

Conceptia despre lume a lui Goethe, 1897 (6)

Mistica la Inceputurile vietii spirituale contemporane si legatura ei cu conceptia mo-
derna despre lume, 1901 (7)

Crestinismul ca fapt mistic si misteriile Antichitatii, 1902 (8)

Theosofie. Introducere in cunoasterea suprasensibila a lumii si menirea omului, 1904
©)

Cum se dobandesc cunostinte despre lumile superioare? 1904-05 (10)

Din Cronica Akasa, 1904-08 (11)

Treptele cunoasterii superioare, 1905-08 (12)

Stiinta oculta 1n rezumat, 1910 (713)

Patru drame-mister, 1910-13 (14)

Conducerea spirituald a omului i a omenirii, 1911 (15)

Calendar sufletesc antroposofic, 1912 (in 40)

Un drum cétre cunoasterea de sine a omului, 1912 (16)

Pragul lumii spirituale, 1913 (17)

Enigmele filosofiei prezentate ca rezumat in istoria lor, 1914 (18)

Despre enigma omeneasca, 1916 (20)

Despre enigme sufletesti, 1917 (21)

Spiritualitatea lui Goethe manifestata in "Faust" si in basmul “Despre Sarpele verde
si frumoasa floare de crin", 1918 (22)

Puncte centrale ale problemei sociale in necesitatile vietii prezente si din viitor, 1919
23)

Articole asupra structurii tripartite a organismului social §i asupra situatiei momentu-
lui, 1915-21 (24)

Cosmologie, religie si filosofie, 1922 (25)

Teze antroposofice, 1924-25 (26)

Fundamente pentru extinderea artei vindecarii pe baza cunostintelor stiintei spiritua-
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le, 1925. De Dr. Rudolf Steiner si Dr. med. Ita Wegman (27)
Viata mea, 1923-25 (28)
Il. Articole
Articole referitoare la dramaturgie 1889-1901 (29) — Fundamente metodice ale
antroposofiei 1884-1901 (30) — Articole referitoare la cultura si istorie 1887-1901
(31) — Articole referitoare la literatura 1886-1902 (32) — Biografii si schite biografi-
ce 1894-1905 (33) — Articole din “Lucifer-Gnosis” 1903-1908 (34) — Filosofie si
antroposofie 1904-1918 (35) — Articole din “Das Goetheanum™ 1921-1925 (36)
I Publicatii postume
Scrisori — Maxime — Prelucrari pentru scend — Schite pentru cele patru drame-mister
1910-1913 — Antroposofie. Un fragment din anul 1910 — Schite si fragmente — Din
carnetele de note si de pe foi separate — (38-47)

B. CONFERINTE
. Conferinte publice
Cicluri de conferinte publice la Berlin, 1903/1904 pana in 1917/18 (51-67) — Cicluri
de conferinte si cursuri la scoli superioare, in alte locuri din Europa 1906-1924 (68-
84)
I1. Conferinte tinute in fata membrilor Societdatii Antroposofice
Conferinte si cicluri de conferinte cu continut general-antroposofic — Christologie si
comentarii ale Evangheliilor — Cunoasterea spiritual-stiintifica a omului — Istorie
cosmica si istorie umand — Fundalul spiritual al problemei sociale — Omul in legatura
sa cu Cosmosul — Consideratii asupra karmei — (97-244)
Conferinte si scrieri referitoare la istoria miscarii antroposofice si a Societatii
Antroposofice (251-263)
1. Conferinte si cursuri asupra unor domenii particulare ale vietii
Conferinte despre artd: Arta in general — Euritmie — Arta vorbirii i arta dramatica —
Muzica — Arte plastice — Istoria artei (271-292) — Conferinte referitoare la educatie
(293-311) — Conferinte referitoare la medicina (372-319) — Conferinte referitoare la
stiintele naturii (320-327) — Conferinte referitoare la viata sociala si tripartitia orga-
nismului social (328-341) — Conferinte pentru muncitorii care lucrau la constructia
Goetheanumului (347-354)

C. OPERA ARTISTICA

Reproduceri ale schitelor grafice si a celor pictate de Rudolf Steiner, in albume sau
foi separate: Schite pentru pictura primului Goetheanum — Schite pentru exersarea
picturii — Placate cu programul reprezentatiilor de euritmie — Forme pentru euritmie
— Schite pentru figurile de euritmie, §. a.

Volumele din Operele Complete
sunt alcdtuite unitar in cadrul fiecdrei grupe.
Fiecare volum poate fi obtinut separat.
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