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RELATIV LA NOUA EDITIE A ACESTEI LUCRARI

Inainte de aparitia editiei a noua a acestei scrieri, in anul 1918, am
supus-o unei revizuiri minutioase. De atunci a sporit foarte mult nu-
marul scrierilor care combat conceptia antroposoficd despre lume
expusd in cartea de fatd. Revizuirea din 1918 a dus la un mare numar
de dezvoltari si completari. Revizuirea acestei noi editii nu a mai pri-
lejuit acelasi lucru. Cel care vrea sa observe cum, in locurile cele mai
diferite ale scrierilor mele, mi-am adus eu Insumi obiectiile posibile,
pentru a le cantari si inlatura, acela poate sti, in esentd, ce am de ras-
puns celor care md combat. Dar de data aceasta nu au existat, ca in
1918, motive interioare pentru a completa continutul acestei carti, cu
toate cd tocmai In ultimii patru ani, in sufletul meu conceptia
antroposofica despre lume s-a extins in diferite directii si mi s-a in-
gaduit chiar sa o aprofundez. Dar aceasta extindere si aprofundare nu
m-au dus la o modificare a celor scrise in aceasta lucrare, ci la pare-
rea cd cele aflate de atunci incoace ma indreptatesc sa nu schimb ni-
mic esential din continutul acestei expuneri fundamentale.

Stuttgart, 24 noiembrie 1922 Rudolf Steiner



PREFATA LA EDITIA A NOUA

Ca si Tnainte de aparitia editiilor anterioare ale acestei carti, am
revizuit si de data aceasta expunerile ei. Aceasta revizuire a dus, pen-
tru editia de fata, la un Insemnat numar de dezvoltari si completari
ale continutului. Mai ales capitolul «Reintruparea spiritului si desti-
nul» va fi gasit aproape in intregime prelucrat. Nu am gésit nimic de
modificat In tot ce am publicat in editiile anterioare drept rezultate
ale stiintei spirituale. De aceea nu am eliminat nimic esential din cu-
prinsul editiilor anterioare, in schimb am adiugat multe lucruri. — In
domeniul stiintei spirituale se simte mereu nevoia de a aduce la o
claritate cat mai mare o expunere facutd, proiectand asupra ei lumini
din directii diferite. Am spus deja in prefata editiei a sasea ct este de
necesar de a valorifica, pentru reliefarea cuvintelor, pentru modelarea
expresiilor, ceea ce ne oferd experienta sufleteascd in continud
schimbare. Am ascultat de aceasta cerintd mai ales in ceea ce prives-
te aceastd noud editie. De aceea, tocmai ea poate fi consideratd ca
fiind ,,mult extinsa si completata”.

Berlin, iulie 1918 Rudolf Steiner



PREFATA LA EDITIA A SASEA

Aproape de fiecare datd cand a devenit necesard o noud editie a
acestei carti, am revizuit cu atentie continutul ei. Mi-am impus si
acum aceasta indatorire. Despre noua revizuire as avea de spus lu-
cruri asemanatoare celor spuse in legitura cu cea intreprinsa pentru a
treia editie. De aceea, continutului acestei cérti las sd-i premearga
«prefata editiei a treia». — Totusi, de data aceasta am avut o grija
deosebita de a duce multe din amdanuntele expunerii la o claritate si
mai mare decat mi-a fost posibil in editiile anterioare. Stiu cd in
aceasta directie ar trebui sa se mai realizeze mult, foarte mult. Numai
ca, in cazul descrierilor lumii spirituale, gasirea cuvantului potrivit, a
expresiei corespunzatoare, care sa poata reda un fapt, o traire, depin-
de de ciile pe care le urmeaza sufletul. Cand ,,a sosit ceasul”, pe
aceste cdi vine de la sine expresia pe care o cautdim zadarnic cand
vrem s-0 gasim cu tot dinadinsul. Cred ca in multe pasaje ale acestei
noi editii am putut face completdri insemnate, tocmai cu privire la
amanunte importante din domeniul cunoasterii lumii spirituale. Une-
le lucruri imi par abia acum exprimate asa cum trebuie. Pot spune ca
aceasta carte, de la prima ei editie, acum zece ani, a parcurs si ea lup-
ta sufletului meu in straduintele sale pentru dobandirea a noi cunos-
tinte spirituale. Chiar dacd nu numai structura, ci si redactarea acestei
editii concorda, in punctele esentiale, intru totul cu cea dintéi, totusi,
in multe parti ale cartii se va putea vedea ca aceastd scriere a fost
pentru mine ceva viu, in care am inscris ceea ce cred ca am cucerit in
zece ani de cercetari spirituale. Dar pentru ca aceasta carte sa fie o
editie noud a celei vechi si nu o carte cu totul noud, transformarile au
trebuit, bineinteles, si se mentind in niste limite restrAnse. M-am
straduit, de asemenea, ca, prin citeva «dezvoltari si completari», o
intrebare sau alta pe care cititorul si-o poate pune in legatura cu unele
pasaje sa-si gaseasca raspuns chiar in cuprinsul acestei carti.

Scriu aceste randuri, care vor servi de prefata la editia a sasea, In
timpuri agitate si cu sufletul miscat. Tiparirea ei era terminatad pana la



pagina 189", cand asupra Europei s-a abdtut evenimentul purtitor de
destin pe care 1l triieste omenirea acum. Mi se pare cu neputintd si

scriu aceastd prefatd fard sa amintesc de cele ce se napustesc asupra
sufletului in asemenea timpuri.

Berlin, 7 septembrie 1914 Rudolf Steiner

" Pagina 130 a prezentei editii.
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PREFATA LA EDITIA A TREIA

Ceea ce am spus cu prilejul publicarii editiei a doua a acestei carti
poate fi spus si la publicarea acestei a treia editii. Si de data aceasta
am introdus, in diferite locuri, ,,dezvoltari si completari”, care mi se
par importante pentru o formulare mai exacta a celor expuse; nu mi
s-a parut Insd necesar sd fac modificari esentiale a celor cuprinse in
prima editie si In a doua. — De asemenea, nu gisesc ca este nevoie si
modific acum nici cele spuse in prefata primei editii si nici cele ada-
ugate in prefata editiei a doua cu privire la misiunea acestei lucrari.
De aceea, in cele ce urmeaza va fi redatd mai intéi prefata primei edi-
tii si apoi si cele adaugate in prefata editiei a doua:

In aceasta carte va fi datd o descriere a unor parti ale lumii supra-
sensibile. Cel care nu vrea sd admita decat lumea sensibild va consi-
dera aceasta descriere drept un produs ireal al fanteziei. Dar cel care
vrea sd caute cdile ce duc dincolo de lumea simturilor, acela va ajun-
ge in curand sa inteleagd cd viata omului nu dobandeste valoare si
insemnatate decat prin privirea intr-o altd lume. O astfel de privire
nu-1 instrdineaza pe om — cum se tem multi — de viata ,,reald”. Dim-
potriva, abia prin ea Invata el sa se situeze sigur si neclintit in aceasta
viatd. El invata sa ajunga la cunoasterea cauzelor vietii, pe cand, fara
aceasta cunoastere, dibuie ca un orb printre efecte. ,,Realitatea” sen-
sibild dobandeste insemnatate abia prin cunoasterea suprasensibilu-
lui. De aceea, prin aceste cunostinte devenim mai destoinici pentru
viatd, si nu mai putin destoinici. Numai cel care intelege viata poate
deveni om cu adevarat ,,practic”.

Autorul acestei carti nu descrie nimic din ceea ce nu ar putea cer-
tifica prin experientd, printr-o experientd asa cum poate fi facutd in
aceste domenii. El va Infatisa numai fapte traite de el insusi n acest
sens.

Aceastd carte nu poate fi cititd asa cum se obignuieste sd se ci-
teasca 1n epoca noastra. Cititorul va trebui, intr-o anumita privinta, sd
prelucreze fiecare pagind, ba chiar fiecare frazd. Am urmarit in mod
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congtient acest lucru. Fiindca numai in felul acesta cartea de fatd poa-
te sd devind pentru cititor ceea ce trebuie si fie. Cel ce se multumeste
doar sd o parcurga, nu Inseamnd cd a citit-o. Adevarurile acestei lu-
créri trebuie sa fie traite. Stiinta spirituala are valoare numai in acest
sens.

Aceasta carte nu poate fi judecatd din punctul de vedere al stiintei
curente, daca criteriul unei asemenea judecati nu este dobandit din
insusi cuprinsul cartii. Cand criticul va admite acest criteriu, el va
vedea, desigur, cd in aceastd expunere adevarata stiintd nu este cu
nimic contrazisa. Autorul stie c¢d el nu a vrut sd ajungd prin nici un
cuvant in contradictie cu propria sa constiinciozitate stiintifica.

Cel ce va voi sa caute si pe altd cale adevarurile expuse aici, va
gasi o astfel de cale in cartea mea «Filosofia libertatii». Aceste doua
carti tind catre acelasi tel in moduri diferite. Nu este deloc necesara
citirea uneia dintre ele pentru a o intelege pe cealaltd, desi pentru
multi cunoasterea amandurora ar fi, desigur, folositoare.

Cel care cautd in aceasta carte adevarurile ,,ultime” o va lasa poa-
te nemultumit din mana. Din intreg domeniul stiintei spirituale trebu-
iau date, inainte de toate, adevarurile fundamentale.

Desigur, este 1n firea omului sd intrebe numaidecat despre incepu-
tul si sfarsitul lumii, despre scopul existentei si despre fiinta lui
Dumnezeu. Dar cel ce nu are in vedere simple cuvinte si concepte
pentru ratiune, ci cunostinte reale pentru viata, acela stie ca unei lu-
crari menitd sa infatiseze adevarurile elementare ale cunoasterii spiri-
tuale nu-i este ingdaduit sa expund lucruri care apartin treptelor
superioare ale intelepciunii. Abia prin intelegerea adevarurilor ele-
mentare devine limpede cum trebuie puse intrebarile mai inalte.
Intr-o alta carte a aceluiasi autor, anume «Stiinta oculti», care este o
continuare a acestei lucrdri, se gésesc si alte cunostinte cu privire la
domeniul tratat aici.

In prefata editiei a doua am mai adaugat, ca o completare: Cel ca-
re, In ziua de azi, da o descriere a realitdtilor suprasensibile, acela
trebuie sa stie limpede doua lucruri. In primul rand, trebuie sa stie ca
epoca noastra are nevoie de cultivarea cunostintelor suprasensibile,
iar in al doilea rand trebuie sa stie ca in viata spirituald de azi existd o
abundenta de idei si sentimente care fac ca o astfel de descriere sa
pard multora de-a dreptul purad fantasmagorie si reverie. Prezentul are
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nevoie de cunostinte suprasensibile, pentru ca tot ceea ce afla omul
pe calea obisnuitd despre lume si viata trezeste o multime de intre-
bari, care nu pot primi raspuns decat prin adevarurile suprasensibile.
Sa nu ne ingelam asupra urmatorului fapt: cele ce ni se pot comunica
despre temeiurile existentei in cadrul curentului spiritual actual nu
sunt, pentru sufletele care simt mai profund, raspunsuri, ci intrebari
privitoare la marile enigme ale lumii si ale vietii. Unii pot fi un timp
de parerea ca dezlegarea enigmelor existentei s-ar afla ,,in rezultatele
cercetarilor strict stiintifice” si In concluziile vreunui ganditor con-
temporan. Dar dacad sufletul coboard pana in acele adancuri in care
trebuie sd coboare, daca se Intelege cu adevarat pe sine insusi, atunci
va descoperi ca ceea ce la Inceput i s-a parut o dezlegare a enigmei
nu este decat un imbold spre adevédrata problemd. Dar un raspuns la
aceasta problema nu e chemat s satisfaca doar o curiozitate ome-
neasca, ci de acest raspuns depinde linistea launtrica si echilibrul vie-
tii sufletesti. Dobandirea unui asemenea raspuns nu multumeste
numai dorinta de a sti, ci il face pe om destoinic pentru munca si apt
pentru Indeplinirea indatoririlor vietii, pe cand lipsa unui raspuns la
intrebarile corespunzatoare il paralizeaza sufleteste, iar in final chiar
si fizic. Cunoasterea suprasensibilului nu reprezinta ceva numai pen-
tru nevoile teoretice, ci i pentru o adevarata practica a vietii. Tocmai
din cauza felului de viata spirituala a prezentului cunoasterea spiritu-
ala este un domeniu de care epoca noastra nu se poate lipsi.

Pe de alta parte, este o realitate faptul cd multi oameni resping azi
in modul cel mai categoric ceea ce le este cel mai necesar. Puterea de
constrangere a multor pareri, constituite pe bazele ,,experientelor sti-
intifice sigure”, este atdt de mare pentru unii oameni, incét nici nu
pot face altfel decat sa considere expunerea dintr-o carte ca aceasta
drept o absurditate fard margini. Cel care expune cunostinte supra-
sensibile poate sta fara nici o iluzie 1n fata acestor lucruri. — Oamenii,
fireste, pot fi usor ispititi sa ceara dovezi ,,de necombatut” de la acela
care le impartdseste asemenea cunostinte suprasensibile. Nu se gan-
desc 1nsa ca procedand astfel se Ingeald pe ei insisi, cici — desigur,
fara sd fie constienti de acest lucru — ei nu cer dovezi ce rezida in
insusi obiectul despre care este vorba, ci dovezi pe care ei insisi vor
sd le recunoasca sau sunt in masura si le recunoasca. Autorul acestei
lucrdri stie cd in ea nu se gaseste nimic ce nu ar putea fi recunoscut

13



de orice om care se situeaza pe temeiul stiintelor naturale ale prezen-
tului. El stie ca pot fi satisfacute toate cerintele stiintelor naturale si
tocmai de aceea felul de expunere a lumii suprasensibile prezentat
aici poate fi gdsit Intemeiat In sine. De fapt, tocmai veritabilul mod
de reprezentare naturalist-stiintific ar trebui sd se simta familiarizat
cu o astfel de expunere. Celui care gandeste astfel i se va oferi prile-
jul, in legatura cu multe discutii, sa simta adevarul profund caracteri-
zat de Goethe prin cuvintele: ,,O conceptie falsd nu se lasa
combatutd, deoarece ea se intemeiaza pe convingerea cd ceea ce este
fals ar fi adevarat”. Este sterila orice discutie cu cel care nu vrea sa
admita decat dovezi ce se afla in modul sau de gandire. Cel care cu-
noaste esenta ,,dovezii”, acela stie ca sufletul gaseste ceea ce este
adevarat pe alte cdi decat prin discutii. Din aceste convingeri dam
publicarii si o a doua editie a acestei carti.

Rudolf Steiner
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INTRODUCERE

Cand, in toamna anului 1813, Johann Gottlieb Fichte si-a expus
»invatatura” sa — ca rod matur al unei vieti cu totul inchinate slujirii
adevarului —, a spus chiar de la Inceput urmatoarele: ,,Aceasta invata-
turd presupune existenta unui instrument de percepere launtric cu
totul nou, prin care se reveleaza o lume noud, inexistentd pentru
omul obisnuit”. El a ardtat apoi, printr-o comparatie, cit de neinte-
leasa trebuie sa fie aceasta Invatatura a sa pentru cel care ar vrea s o
judece cu ajutorul reprezentarilor facute pe baza simturilor obisnuite:
,»34 ne imagindm o lume de orbi din nagtere, carora, din aceasta cau-
za, nu le sunt cunoscute decat acele obiecte si raporturi dintre ele ca-
re existd prin simtul tactil. Mergeti printre acesti oameni si vorbiti-le
despre culori si despre celelalte raporturi care nu exista decat prin
lumina si numai pentru vaz. Este ca si cum nu le-ati vorbi despre ni-
mic §i e mai fericitd situatia cand ei marturisesc acest lucru, caci
atunci veti observa numaidecat greseala si, dacad nu le puteti deschide
ochii, veti curma zadarnica vorbire”. Cel ce le vorbeste oamenilor
despre lucrurile la care se referd Fichte in acest caz se afla prea ade-
sea Intr-o situatie asemanatoare aceleia a vazatorului printre orbii din
nastere. Totusi, aceste lucruri se referd la adevérata fiintd a omului si
la telul sdu cel mai nalt. Iar cel ce crede ca ar fi necesar sd se curme
si in acest caz ,,zadarnica vorbire”, acela ar trebui sd-si piarda orice
nadejde in omenire. Dimpotriva, nici o clipd nu trebuie sa ne indoim
ca in privinta acestor lucruri exista posibilitatea de a ,,deschide ochii”
oricdrui om care aduce buna vointd necesard in acest sens. — Tinand
seama de acest fapt au vorbit §i au scris toti aceia care simteau ca s-a
dezvoltat in ei ,,instrumentul launtric de perceptie” cu ajutorul caruia
au putut sd recunoascd adevdrata fiintd umand, ascunsa simturilor
exterioare. De aceea, din cele mai vechi timpuri se vorbeste despre o
intelepciune ascunsa”. — Cine a cuprins ceva din ea are o tot att de
mare certitudine asupra ei, pe cat au cei cu ochii bine formati certitu-
dinea perceptiilor vizuale ale culorilor. De aceea aceastd ,,intelepciu-
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ne ascunsd” nu are nevoie, pentru el, de nici o ,,dovada”. $i mai stie
si ca nu are nevoie de vreo dovada nici acela caruia i s-a deschis, in
mod asemanator lui, ,,simtul superior”. El poate vorbi unui asemenea
om aga cum un calator poate povesti despre America celor care nu au
vazut-o ei insisi, dar care isi pot face o reprezentare despre ea, pentru
ca si ei, daca li s-ar oferi prilejul, ar vedea acelasi lucru.

Dar observatorul suprasensibilului nu trebuie sa vorbeasca numai
cercetatorilor lumii spirituale. Cuvintele lui trebuie sd se adreseze
tuturor oamenilor fiindca are de comunicat lucruri care i privesc pe
toti oamenii, céci el stie cd nimeni nu poate fi ,,om” in adevaratul
inteles al cuvantului fard sd cunoasca aceste lucruri. El se adreseaza
tuturor oamenilor deoarece stie cd exista diferite grade de intelegere
pentru ceea ce are de spus. El stie ca 1l pot intelege si cei ce sunt Inca
departe de momentul in care le va fi accesibila propria cercetare spi-
rituald, caci sentimentul si intelegerea pentru adevar existd in fiecare
om. $i el se adreseaza in primul rand acestei intelegeri, care poate
lumina 1n orice suflet sanatos. El stie, de asemenea, ca in aceasta in-
telegere exista o putere care trebuie sa duca, treptat, la gradele super-
ioare ale cunoasterii. Chiar acest sentiment, care la inceput poate ca
nu vede absolut nimic din ceea ce i se spune, este vrajitorul care des-
chide ,,ochiul spiritului”. El lucreaza in intuneric. Sufletul nu vede;
dar el este cuprins, prin acest sentiment, de puterea adevarului; si
atunci, incetul cu iIncetul, adevarul se va apropia de suflet si 1i va
deschide ,,simtul superior”. Aceasta va dura la unii mai mult timp, la
altii mai putin; cel ce are rabdare §i perseverenta va atinge acest tel. —
Ciéci, chiar daca nu orice orb din nastere poate fi operat, fiecare ochi
spiritual poate fi deschis, si deschiderea lui nu este decat o chestiune
de timp.

Eruditia si formarea stiintificd nu sunt deloc conditii preliminare
pentru deschiderea acestui ,,simt superior”. El se poate deschide atat
omului simplu cat si omului de inaltd culturd stiintifica. Ceea ce in
zilele noastre este numit adesea ,,singura” stiintd poate, de multe ori,
mai curand sd Tmpiedice decat sa favorizeze atingerea acestui tel.
Fiindca aceasta stiintd nu admite, fireste, ca ,,real” decat ceea ce este
accesibil simturilor obignuite. Oricat de mari ar fi meritele ei pentru
cunoasterea acestei realitati, atunci cand aceastd stiinta declard de-
terminant pentru intreaga cunoastere umana ceea ce este necesar §i
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rodnic doar pentru sine, ea creeazd o multime de prejudecati care In-
chid accesul la adevarurile superioare.

Impotriva celor spuse aici se obiecteazi adesea: In fata cunoaste-
rii omenesti sunt agezate ,limite de netrecut”. Cum aceste limite nu
ar putea fi depasite, trebuie sa fie respinse toate cunostintele care nu
le iau in considerare. Si este privit ca fiind total lipsit de modestie cel
ce vrea sa afirme ceva despre lucruri pe care multi le cred dincolo de
limitele facultatii de cunoastere a omului. in cazul unei asemenea
obiectii nu se ia catusi de putin In considerare faptul ca o cunoastere
superioara trebuie precedatd de o dezvoltare a puterilor de cunoaste-
re. Ceea ce inainte de o asemenea dezvoltare se afla dincolo de limi-
tele cunoasterii, dupa trezirea facultétilor latente existente in fiecare
om se va afla cu totul in interiorul domeniului de cunoastere. — Un
lucru insd nu trebuie in nici un caz pierdut din vedere. S-ar putea
spune: La ce foloseste sd se vorbeasca oamenilor despre lucruri pen-
tru care puterile lor de cunoastere nu sunt trezite, lucruri care le ra-
man asadar inaccesibile? Insi in felul acesta lucrurile sunt gresit
judecate. Pentru a descoperi lucrurile despre care este vorba aici sunt
necesare anumite facultati; Insd daca lucrurile, o datd descoperite,
sunt impartagite oamenilor, atunci ele pot fi intelese de orice om care
foloseste o logica nepartinitoare si un sentiment sanatos al adevaru-
lui. In aceasta carte nu sunt impartasite decat asemenea lucruri care —
aceluia care lasd sa actioneze in sine o gandire multilaterala, netulbu-
ratd de nici o prejudecata, si avand un sentiment nepartinitor si liber
al adevarului — 1i vor putea face impresia ca prin ele se poate ajunge
la o apropiere multumitoare de enigmele vietii omenesti si ale feno-
menelor lumii. Sa adoptdm o datd punctul de vedere reflectat in in-
trebarea: Daca cele afirmate aici sunt adevarate, constituie ele oare o
explicatie satisfacdtoare a vietii? Vom afla ca viafa fiecarui om con-
firmd acest lucru.

Pentru a fi ,,invatdtor” in aceste domenii superioare ale existentei
nu e de ajuns, desigur, si i se fi deschis omului, pur si simplu, simtul
pentru ele. Pentru aceasta este nevoie de ,,stiintd”, intocmai cum pen-
tru a fi Invatator in domeniul realitdtii obisnuite este nevoie de stiin-
td. ,,Vederea superioard”, ea singurd, nu ne face ,.stiutori” in cele
spirituale, dupa cum simturile sanitoase singure nu ne fac ,,savanti”
in realitatea sensibild. Si deoarece, intr-adevar, intreaga realitate, atat
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cea inferioard cat §i cea superioard spirituald nu sunt decat doua la-
turi ale uneia si aceleiagi entitati fundamentale, omul nestiutor in ce-
ea ce priveste cunostintele inferioare va raméne, de cele mai multe
ori, nestiutor si in ceea ce priveste cele superioare. Acest fapt da nas-
tere unui sentiment de responsabilitate nemarginita in sufletul aceluia
care — printr-o chemare spirituald — se simte indemnat sa vorbeasca
despre domeniile spirituale ale existentei, céci el i impune modestie
si rezerva. Acest lucru 1nsd nu trebuie sa opreascd pe nimeni sa se
ocupe de adevarurile superioare. Nu trebuie sd-1 opreasca nici pe cel
caruia viata nu i da prilejul sd se ocupe de stiintele obignuite. Caci
poti sa-ti indeplinesti datoria de om si fard sa cunosti botanica, zoo-
logia, matematicile si alte stiinte; dar nu poti fi ,,om” in intelesul de-
plin al cuvantului fara sa te fi apropiat intr-un fel oarecare de fiinta si
menirea omului, dezvaluite de stiinta despre suprasensibil.

Omul numeste ,,divinitate” suprema realitate spre care 1si poate
ridica privirea. Si el trebuie sa realizeze prin gandire faptul cd meni-
rea sa cea mai naltd se afla, intr-un fel oarecare, in legiturd cu
aceasta divinitate. De aceea intelepciunea care depaseste domeniul
sensibil, care 1i dezvaluie omului fiinta sa si, o datd cu aceasta, si
menirea sa, poate fi numita ,,intelepciune divind” sau feosofie. Cerce-
tarea proceselor spirituale din viata umana si din univers poate fi de-
numitd gstiintd a spiritului. Dacd din aceastd stiintd a spiritului
desprindem, agsa cum am facut 1n aceastd carte, mai ales acele rezul-
tate care se referd la sdmburele spiritual al omului, atunci pentru
acest domeniu putem folosi termenul ,,teosofie”, deoarece veacuri
de-a randul el a fost folosit in acest sens.

Din aceasta perspectivd vom contura in aceastd lucrare o schita a
conceptiei teosofice despre lume. Cel care a scris-o nu vrea sa expu-
na ceva care nu este pentru el realitate, asa cum un eveniment din
lumea exterioara este realitate pentru ochi, pentru urechi si pentru
intelegerea obisnuitd. — Céci avem de-a face cu trairi accesibile ori-
carui om hotdrat sa paseasca pe ,,calea cunoasterii” descrisa intr-un
capitol special al acestei lucrdri. Ne situdm in mod just fata de lumea
suprasensibild daca presupunem ci o gandire si o simtire sanatoasa
pot intelege toate cunostintele adevarate care pot proveni din lumile
superioare si ca, plecand de la aceastd intelegere si punand prin ea o
temelie solida, am facut un pas insemnat spre propria vedere spiritua-
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13; chiar daca, pentru a dobandi aceasta vedere spirituald, trebuie sa
mai addugam ceva. Daca insd dispretuim aceasta cale §i vrem si pa-
trundem in lumile superioare numai in alt mod, atunci ne zavoram
noi insine portile spre adevarata cunoastere superioara. Principiul:
vom recunoagte lumile superioare abia dupa ce le-am vazut, constitu-
ie o piedicd pentru aceastd vedere insasi. Vointa de a intelege mai
intai cu ajutorul gandirii sdnidtoase ceea ce urmeazd sia vedem mai
tarziu ajuta aceastd vedere. Ea trezeste 1n suflet, ca prin farmec, pu-
teri Insemnate, care duc la aceasta ,,privire a vazatorului”.
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FIINTA OMULUI

Urmatoarele cuvinte ale lui Goethe caracterizeaza frumos punctul
de plecare al uneia dintre caile pe care se poate ajunge la cunoasterea
fiintei omului: ,,De indata ce omul devine constient de obiectele din
jurul sdu, le considera in raport cu el insusi; si pe buna dreptate, caci
intreaga sa soartd depinde de faptul ca acestea 1i plac sau 1i displac, 1l
atrag sau il resping, 1i sunt folositoare sau ddunatoare. Acest mod cu
totul firesc de a privi si de a judeca lucrurile pare a fi tot atat de usor
pe cét este de necesar, si totusi il expune pe om la mii de greseli, care
adesea il rugineaza si i amarasc viata. — O sarcind cu mult mai grea
isi asuma cei care, dintr-o pornire vie spre cunoastere, se straduiesc
sd observe obiectele naturii din ele insele si in relatiile lor reciproce;
caci foarte curdnd ei simt lipsa criteriului care le venea in ajutor cand
considerau lucrurile in raport cu ei ingisi. Ei simt lipsa criteriului pla-
cerii si al neplacerii, al atractiei si al repulsiei, al utilului si al preju-
diciului. Ei trebuie sd renunte cu totul la acest criteriu §i — ca fiinte
nepartinitoare si oarecum divine — ei trebuie s caute §i sa examineze
ceea ce este, iar nu ceea ce le convine. Astfel, adevaratul botanist nu
trebuie sa fie miscat nici de frumusetea si nici de utilitatea plantelor,
ci trebuie sd examineze structura acestora si legaturile lor cu restul
regnului vegetal; si, dupd cum toate sunt scoase la suprafata si lumi-
nate de soare, tot asa si el trebuie sa le priveasca si sa le observe pe
toate cu aceeasi privire calma, iar criteriul cunoasterii, datele aprecie-
rilor sale, nu trebuie si le ia din sine, ci din cercul lucrurilor pe care
le observa”.

Aceasta cugetare a lui Goethe indreapta atentia omului in trei di-
rectii. In primul rand spre obiectele de la care, prin portile simturilor
sale, primeste necontenit informatii de la obiectele pe care le pipaie,
le miroase, le gusta, le aude, le vede. In al doilea rand sunt impresiile
pe care aceste obiecte le fac asupra sa §i care se caracterizeaza ca
placere sau neplacere, dorintd sau aversiune, prin faptul cad pe unul il
gaseste simpatic, pe celdlalt antipatic, pe unul folositor, pe celalalt
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daunitor. In al treilea rand sunt cunostintele pe care le dobandeste ca
,fiintd oarecum divina” despre obiecte; sunt tainele activitatii si exis-
tentei acestor lucruri care i se descopera.

Aceste trei domenii se deosebesc net 1n viata omului. Prin aceas-
ta, omul devine congstient cd este legat de lume in trei moduri diferite.
Primul mod se refera la lucrurile pe care omul le intdlneste si le ac-
cepta ca realitate datd. Prin al doilea mod, el transforma aceasta lume
intr-o problema personala a sa, in ceva care are o insemnatate pentru
el. Iar pe al treilea mod el il considerd ca pe un tel spre care trebuie
sd tinda neincetat.

De ce ii apare omului lumea in acest mod intreit? Un exemplu
simplu ne poate lamuri: Trec printr-o pajiste plind de flori. Florile
imi dezvalui culorile lor prin intermediul ochilor. Acesta este faptul
pe care 1l primesc ca pe ceva dat. — Ma bucur de splendoarea culori-
lor. Prin aceasta, eu fac din faptul dat o chestiune personala a mea.
Prin sentimentele mele, unesc florile cu propria mea existenta. Dupa
un an, trec din nou prin aceeasi pajiste. Acolo se gasesc alte flori. Ele
imi starnesc o bucurie noud. Bucuria mea din anul trecut va reaparea
ca amintire. Ea se afla in mine; obiectul care a pricinuit-o a pierit.
Insa florile pe care le vid acum apartin acelorasi specii ca cele de
anul trecut; ele au crescut dupa aceleasi legi ca celelalte. Dacd m-am
lamurit cu privire la aceastd specie si aceste legi, atunci le regasesc in
florile din acest an, asa cum le-am cunoscut in cele de anul trecut. Si
poate voi gandi astfel: florile de anul trecut au disparut; bucuria pe
care mi-au prilejuit-o a rdmas doar in amintirea mea. Ea este legata
numai de existenta mea. Insi ceea ce am cunoscut anul trecut cu pri-
vire la aceste flori si recunosc din nou in acest an, aceasta va ramane
atata timp cat vor creste asemenea flori. Este ceva care mi s-a revelat,
dar care nu depinde de existenta mea 1n acelasi mod ca bucuria mea.
Sentimentele mele de bucurie raman in mine; legile, fiinta florilor,
raman in lume, in afara mea.

Astfel omul se uneste necontenit In acest mod intreit cu lucrurile
lumii. Pentru moment, sa nu addugdm nimic la acest fapt, ci sa-l inte-
legem asa cum se infatiseazd. Din el rezultd ca omul are trei parti in
fiinta sa. Acest lucru si nimic altceva va fi deocamdata indicat aici
prin cele trei cuvinte: trup, suflet si spirit. Cel care leagd o parere
preconceputd sau chiar vreo ipoteza de aceste trei cuvinte, in mod
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necesar va intelege gresit expunerile ce urmeaza. Prin trup se intele-
ge aici acea parte prin care i se reveleaza omului lucrurile din lumea
inconjurdtoare, ca in exemplul de mai sus florile de pe pajiste. Cu-
vantul suflet se refera la acea parte prin care omul leaga lucrurile de
propria sa existentd, prin care simte plicere si neplacere, dorinta si
aversiune, bucurie si durere fata de ele. lar prin spirif se intelege acea
parte din om care se manifesta in el atunci cand, dupd expresia lui
Goethe, priveste obiectele ca ,,fiintd oarecum divina”. — In acest sens
se compune omul din trup, suflet si spirit.

Prin trupul sdu, omul se poate pune in legaturd, pentru moment,
cu lucrurile. Prin sufletul sau, el pastreaza in sine impresiile pe care
acestea le fac asupra sa, iar prin spiritul sdu i se reveleaza ceea ce
lucrurile ascund in ele insesi. Numai considerand omul sub aceste
trei aspecte putem spera sa dobandim o intelegere a entitatii sale.
Fiindca aceste trei aspecte 1l aratd inrudit in mod 1intreit cu restul lu-
mii.

Prin trupul sau, omul este inrudit cu lucrurile care se oferd din ex-
terior simturilor sale. Substantele lumii exterioare alcatuiesc acest
trup al sadu; fortele lumii exterioare actioneaza si in el. $i asa cum el
priveste lucrurile lumii exterioare cu simturile sale, tot astfel isi poate
observa si propria sa existenta trupeasca. Insa i este cu neputinti si
observe 1n acelasi fel si existenta sa sufleteascd. Toate procesele tru-
pesti din mine pot fi percepute si cu simturile trupesti. Placerea si
neplacerea mea, bucuria si durerea mea nu pot fi percepute cu simtu-
rile trupesti nici de mine, nici de un altul. Viata sufleteasca este un
domeniu inaccesibil privirii corporale. Existenta trupeasca a omului
este vaditad ochilor; pe cea sufleteasca el o poarta in sine ca pe o lume
a sa. Dar prin spirit lumea exterioard i se reveleaza intr-un mod su-
perior. Ce-i drept, 1n launtrul sau se dezvaluie tainele lumii exterioa-
re; dar in spirit el se depaseste pe sine si lasa lucrurile sa vorbeasca
despre ele insele, despre ceea ce are Insemnatate nu pentru el, ci pen-
tru ele. Omul 1si ridica privirea spre cerul instelat: incantarea pe care
o traieste sufletul sau 1i apartine lui; legile eterne ale stelelor, pe care
le intelege in gandire, in spirit, nu-i apartin lui, ci stelelor insesi.

Astfel omul este cetatean a trei lumi. Prin trupul sau, apartine lu-
mii pe care o percepe cu acest trup; prin sufletul sau, isi cladeste pro-

22



pria sa lume; prin spiritul sdu i se reveleaza o lume care este super-
ioara celorlalte doua.

Pare evident ci din cauza deosebirilor esentiale dintre aceste trei
lumi nu se va putea dobandi claritate asupra lor i asupra participarii
omului la existenta lor decat tot prin trei moduri diferite de observa-
tie.

1. Entitatea trupeasca a omului

Invitim si cunoastem trupul uman prin simturile trupesti. Iar fe-
lul de observatie nu poate fi altul decat acela prin care ajungem sa
cunoastem alte lucruri perceptibile prin simturi. Asa cum observam
mineralele, plantele si animalele, putem observa si omul. El este in-
rudit cu aceste trei forme de existenta. El isi alcatuieste trupul din
substantele naturii, la fel ca mineralele; creste si se reproduce, ca si
plantele; si la fel ca animalele, percepe lucrurile din jurul sau si 1si
formeaza trairi interioare pe baza impresiilor pe care acestea le fac
asupra lui. De aceea, omului i se poate atribui o existenta minerala, o
existenta vegetald si una animala.

Deosebirea de structura dintre minerale, plante si animale cores-
punde celor trei forme ale existentei lor. Si aceasta alcatuire — forma
— este ceea ce percepem cu simturile, $i numai pe ea o putem numi
trup. Insd trupul uman este diferit de acela al animalelor. Aceastd
deosebire trebuie sd o recunoasca oricine, indiferent ce ar gandi el
despre inrudirea omului cu animalele. Chiar si cel mai radical mate-
rialist, care neaga tot ce este sufletesc, nu va avea incotro si va sub-
scrie la urmatoarea frazd a lui Carus din lucrarea sa «Organon al
cunoasterii naturii si a spiritului»: ,,Ce-i drept, structura cea mai fina,
interioard a sistemului nervos, anume cea a creierului, ramane inca
pentru fiziolog si anatomist o enigma de nedezlegat; dar un fapt pe
deplin stabilit 1l constituie acela al cresterii progresive, in seria ani-
malelor, al acestei configuratii, care ajunge in om la un grad pe care
nu-1 gasim la nici o alta fiintd; acest fapt este de cea mai mare impor-
tantd pentru dezvoltarea spirituald a omului, ba chiar putem spune ca
el ne da, propriu-zis, explicatia satisfacatoare. Acolo unde creierul nu
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s-a dezvoltat indeajuns, unde prezintd micime si insuficienta, ca la
microcefal si la idiot, se Intelege de la sine cd nu poate fi vorba de
idei proprii si de cunoastere, dupa cum nu poate fi vorba de propaga-
rea speciei la oameni cu organe de reproducere cu totul atrofiate. E
drept, o structura puternica si frumos dezvoltata a intregului om, si
indeosebi a creierului, nu presupune de la sine geniul, dar reprezinta,
in orice caz, prima conditie indispensabild pentru cunoasterea super-
ioard”.

Asa cum atribuim trupului uman cele trei forme de existentd, cea
minerald, cea vegetala si cea animala, tot asa trebuie sa-i atribuim si
o0 a patra forma, cea specific umand. Prin forma minerala a existentei
sale, omul este Tnrudit cu tot ce este vizibil; prin cea vegetala, cu toa-
te fiintele care cresc §i se reproduc; prin cea animald, cu toate fiintele
care percep lumea inconjuratoare si au vietuiri interioare pe baza im-
presiilor exterioare; prin forma umana a existentei sale, omul consti-
tuie, chiar si din punct de vedere trupesc, un regn in sine.

1. Entitatea sufleteasca a omului

Ca lume launtrica proprie, entitatea sufleteascd a omului este di-
ferita de corporalitatea sa. Ceea ce 1i este propriu ne apare de indata
ce ne indreptdm atentia spre cea mai simpla senzatie. Pentru inceput,
nici un om nu poate sti daca un altul vietuieste exact 1n acelasi fel ca
el o senzatie. Este cunoscut faptul cd existd oameni care suferd de
daltonism. Acestia vad obiectele numai in diferite nuante de gri. Altii
suferd numai in parte de daltonism. Din aceasta cauza, ei nu pot per-
cepe anumite nuante de culori. Imaginea pe care le-o oferd ochii lor
despre lume este alta decat cea a asa-zisilor oameni normali. Si pu-
tem spune acelasi lucru, mai mult sau mai putin, si despre celelalte
simturi. Din cele de mai sus rezultd, In mod evident, ca si cea mai
simpla senzatie apartine lumii l&untrice. Pot percepe cu simturile me-
le trupesti masa de culoare rosie pe care o percepe si altul, dar nu pot
percepe senzatia de rosu a celuilalt. — De aceea, senzatia trebuie con-
sideratd ca apartinind domeniului sufletesc. Daca intelegem bine
acest fapt, vom inceta curand sd considerdm trdirile lduntrice drept
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simple procese cerebrale sau ceva asemanator. — Senzatiei i se asoci-
azd mai intai sentimentul. O senzatie 11 face omului plécere, o alta,
neplacere. Acestea sunt migcari ale vietii sale interioare, ale vietii
sale sufletesti. Prin sentimentele sale, omul isi creeaza o a doua lume,
fatd de cea care actioneazd asupra lui din afard. La acestea se mai
adaugd un al treilea element: vointa. Prin ea, omul reactioneaza, la
randul sdu, asupra lumii exterioare. $i, prin aceasta, omul imprima
lumii exterioare natura sa launtrica. Sufletul omului se revarsa oare-
cum in afard prin actele sale de vointa. Faptele omului se deosebesc
de fenomenele naturii exterioare prin aceea cd poartd pecetea vietii
sale launtrice. In acest fel se raporteaza sufletul la lumea exterioara,
ca fiind ceva propriu omului. Omul primeste din lumea exterioara
impulsuri; dar el isi cladeste in conformitate cu aceste impulsuri o
lume proprie. Corporalitatea devine substratul vietii sufletesti.

11l. Entitatea spirituala a omului

Sufletescul omului nu este determinat numai de trup. Omul nu
trece fara sens si fard scop de la o impresie la alta; si nici nu actio-
neaza sub impresia oricdrei excitatii care se exercitd asupra lui din
afara sau prin procesele trupului sdu. El gdndeste asupra perceptiilor
si asupra actiunilor sale. Reflectand asupra perceptiilor sale, el do-
bandeste cunostinte despre lucruri; reflectand asupra actiunilor sale,
el aduce o inlantuire rationala in viata sa. Si el stie ca isi indeplineste
misiunea sa de om in mod demn numai atunci cand se lasd condus de
gdnduri juste atat in cunoastere cat si in actiune. Sufletul se afla, asa-
dar, in fata unei duble necesitati. De legile trupului, el este determi-
nat printr-o necesitate naturald; de legile care duc la gandirea justa, el
se lasd determinat pentru ca recunoaste in mod liber necesitatea lor.
Legilor metabolismului omul le este supus prin naturd; legilor gandi-
rii li se supune el insusi. — Prin aceasta, omul ajunge sa apartina unei
ordini superioare celei careia ii apartine prin trupul sdu. Aceastd or-
dine este cea spirituald. Pe cat de deosebit este trupescul de sufle-
tesc, tot pe atdt se deosebeste acesta de spiritual. Cat timp vorbim
numai de particulele de carbon, hidrogen, azot, oxigen, care se depla-
seazd 1n trup, nu avem in vedere sufletul. Viata sufleteasca incepe
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abia acolo unde, in interiorul unei asemenea miscéri, apare senzatia:
simt gustul dulce, sau simt placere. Tot atdt de putin avem in vedere
spiritul daca luam 1n considerare numai vietuirile sufletesti pe care le
are omul cand se lasd cu totul in seama lumii exterioare si a vietii
trupului sdu. Aceastd viatd sufleteasca este mai curdnd doar temelia
pentru spiritual, asa cum viata trupului este temelia pentru sufletesc.
— Cercetatorul naturii se ocupa de trup, cercetatorul sufletului (psiho-
logul) de suflet, iar cercetatorul spiritului se ocupa de spirit. Cel care
vrea sd se ldmureascd prin gandire asupra fiintei omenesti trebuie
sd-si clarifice, reflectand asupra sa, deosebirea dintre trup, suflet si
spirit.

1V. Trup, suflet si spirit

Omul se poate lamuri in mod corect asupra lui Tnsusi numai daca
isi clarifica importanta gdndirii in cadrul entitdtii sale. Creierul este
instrumentul trupesc al gandirii. Dupa cum omul poate vedea culorile
numai cu un ochi bine format, tot astfel creierul, format corespunza-
tor, ii serveste pentru a gandi. Intregul trup uman este astfel alcatuit
incat isi gaseste ncoronarea in organul spiritului, in creier. Putem
intelege structura creierului uman numai daca il consideram in legé-
turd cu rolul sdu. Acesta constd in a fi baza trupeasca a spiritului
ganditor. Un studiu comparat al regnului animal ne arata acest lucru.
La amfibieni, creierul este incd mic fatd de maduva spindrii; la ma-
mifere, el este relativ mai mare. La om, este cel mai mare raportat la
restul trupului.

Multe prejudeciti se ridica Tmpotriva acestor consideratii asupra
gandirii, asa cum sunt expuse aici. Unii oameni inclina sa subapreci-
eze gdndirea $i s pund mai presus ,,viata intimad a sentimentului”,
»simtirea”. Ei spun: Noi nu ne putem ridica la cunostinte superioare
prin ,,gandirea lucida”, ci prin cédldura sentimentului, prin puterea
nemijlocitd a simtirii. Oamenii care vorbesc in acest fel se tem sa
nu-si toceasca sentimentele prin gandirea limpede. Cand e vorba de
gandirea curentd, care nu se referd decat la lucrurile de utilitate prac-
ticd, lucrurile stau, desigur, in acest fel. Dar cand e vorba de ganduri-
le care duc 1n regiunile superioare ale existentei, atunci se petrece
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contrariul. Nu existd sentiment, nu existd entuziasm care sd se poata
compara cu sentimentele de caldura, de frumusete si indltare ce se
aprind n noi de gandurile pure, cu o limpezime de cristal, ce se refe-
ra la lumile superioare. Cele mai Inalte sentimente nu sunt cele care
apar ,,de la sine”, ci acelea care sunt cucerite printr-o energica munca
de gandire.

Trupul omului are o structura corespunzatoare gandirii. Aceleasi
substante si forte care sunt prezente in regnul mineral sunt imbinate
in trupul uman in asa fel Incat prin aceasta aranjare a lor sa se poata
manifesta gandirea. Aceastd structurd minerald, alcatuitd in vederea
misiunii sale, o vom numi in consideratiile urmatoare corpul fizic al
omului.

Structura minerald ordonata, ce are ca punct central al sdu creie-
rul, ia nastere prin reproducere si 1si primeste forma maturd prin
crestere. Reproducerea si cresterea sunt comune omului, plantelor si
animalelor. Prin reproducere si crestere se deosebesc vietuitoarele de
mineralul lipsit de viatd. Viul se naste din viu prin germene. Urmasul
se leagd de naintasi in sirul viului. Fortele prin care ia nastere un
mineral sunt orientate asupra substantelor insesi care 1l compun. Un
cristal de cuart se formeaza prin fortele inerente siliciului si oxigenu-
lui, care sunt unite in el. Puterile care configureaza un stejar, trebuie
cautate indirect, prin germene, in planta materna si paterna. lar forma
stejarului se transmite prin reproducere de la inaintagi la urmasi.
Existd conditii interioare, iInnascute fiintelor vii. — Conceptia ca din
namol pot lua nastere animale inferioare, chiar si pesti, era una grosi-
er-naturalistd. Forma vietuitoarelor se transmite prin ereditate. Mo-
dul cum se dezvolta o fiintd vie depinde de fiinta paternad sau materna
din care a luat nastere sau, cu alte cuvinte, de specia careia ii aparti-
ne. Substantele care compun vietuitoarele se schimba In permanenta;
specia se mentine in cursul vietii §i se transmite urmasilor. Asadar,
specia este aceea care determind Imbinarea substantelor. Aceasta for-
ta plasmuitoare de specie o vom numi fortd de viatd. Dupa cum for-
tele minerale se exprima in cristale, tot asa forta plasmuitoare de
viata se exprima In speciile sau 1n formele vietii vegetale si animale.

Omul percepe fortele minerale prin simturile sale trupesti. Si el
poate avea numai perceptii pentru care are simturi corespunzatoare.
Fara ochi nu exista perceptia luminii, fara ureche nu exista perceptia
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sunetului. Dintre toate simturile pe care le are omul, organismele in-
ferioare nu au decat un fel de simt tactil. De aceea pentru ele exista,
in felul perceptiei umane, numai acele forte minerale care se fac cu-
noscute prin simtul tactil. In masura in care, la animalele superioare,
sunt dezvoltate si celelalte simturi, lumea inconjuratoare — pe care o
percepe si omul — este mai bogata si mai variatd. Depinde asadar de
organele unei fiinte daca ceea ce existd in lumea exterioard exista si
pentru acea fiintd ca perceptie, ca senzatie. Ceea ce se afld in aer sub
forma unei anumite miscari devine in om senzatie auditiva. — Prin
simturile sale obisnuite, omul nu percepe manifestarile fortei de via-
ta. El vede culorile plantei, miroase parfumul acesteia; insa forta de
viatd rdmane ascunsa acestei observatii. Dar pe cat de putin este in-
dreptatit orbul din nastere sa nege culorile, tot pe atat de putin sunt
indreptatite simturile obisnuite sd nege forta de viata. Culorile exista
pentru orbul din nastere de Indata ce a fost operat; tot astfel, daca i se
deschide omului organul corespunzitor, vor exista pentru el, ca per-
ceptie, nu numai exemplarele individuale, ci si feluritele specii de
plante si de animale create de forta de viata. — Prin deschiderea aces-
tui organ, omului i se infatiseaza o lume cu totul noud. El nu percepe
acum numai culorile, mirosurile, s.a.m.d., ale fiintelor vii, ci si viata
insdsi a acestor fiinte. In fiecare planti, in fiecare animal, pe langa
forma fizica, el percepe si forma spirituala plina de viata. Ca sa
avem o expresie pentru aceastd forma spirituald, o vom numi trupul
eteric sau trupul vietii. — Tati cum se infatiseaza acest lucru cerceti-

" Multd vreme dupi editarea acestei carti, ceea ce este desemnat aici drept trup eteric
sau trup al vietii a fost numit de autor si ,,trup al puterilor plasmuitoare” (comp. pu-
blicatia «Das Reich», vol. IV din primul an al aparitiei [ianuarie 1917]). El se simtea
indemnat sd dea aceastd denumire deoarece credea cd niciodatd nu se poate starui
indeajuns pentru a se evita confuzia intre ceea ce intelegem aici prin trup eteric si
forta vitald” a stiintelor naturii mai vechi. Acolo unde este vorba de respingerea
acestei conceptii mai vechi despre o forta vitala in sensul stiintelor naturii moderne,
autorul se situeaza, intr-o anumitd privinta, pe pozitia adversarilor unei asemenea
forte. Caci prin aceasta se voia sd se explice modul deosebit de a actiona al fortelor
anorganice in organism. Dar ceea ce actioneaza anorganic in organism nu actioneaza
aici altfel decat in domeniul lumii anorganice. Legile naturii anorganice sunt ace-
leasi in organism ca si in cristal, s.a.m.d. Dar in organism existd ceva ce nu este
anorganic: viata plasmuitoare. La baza acesteia sta trupul eteric sau trupul fortelor
plasmuitoare. Admitand existenta sa, nu este stanjenita sarcina justificata a cercetarii
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torului vietii spirituale. Pentru el, trupul eteric nu este un simplu re-
zultat al substantelor si al fortelor trupului fizic, ci o entitate de si-
ne-statatoare, reald, care cheama la viatd substantele si fortele fizice
despre care am vorbit. Vorbim in sensul stiintei spirituale cand spu-
nem: un corp pur fizic isi are forma sa — de pilda un cristal — datorita
fortelor plasmuitoare fizice care sunt inerente obiectelor lipsite de
viatd; dar un corp viu nu isi primeste forma de la aceste forte, cici,
din clipa in care viata l-a parasit si este lasat numai In seama fortelor
fizice, el se descompune. Trupul vietii este entitatea care fereste tru-
pul fizic de descompunere in fiecare clipd a vietii sale. — Pentru a
vedea acest trup al vietii, pentru a-1 percepe la o alta fiinta, este nevo-
ie de ochiul spiritual trezit. Fara acest ochi se poate admite existenta
trupului eteric pe temeiuri logice; dar el poate fi vazut cu ochiul spiri-
tual, asa cum culoarea poate fi vazuta cu ochiul fizic. — N-ar trebui sa
ne impiedicam de expresia ,,trup eteric”. Cuvantul ,,eter” desemneaza
aici altceva decat eterul ipotetic din fizica. S& nu se ia aceastd denu-
mire decat pentru desemnarea a ceea ce a fost descris aici. $i, dupa
cum trupul fizic al omului este in alcatuirea sa o imagine a menirii
sale, tot asa stau lucrurile si in privinta trupului eteric. El poate fi in-
teles numai daca este privit In legatura cu spiritul ganditor. Prin alca-
tuirea sa in vederea spiritului ganditor, trupul eteric al omului se
deosebeste de acela al plantelor si al animalelor. — Dupd cum prin
trupul sau fizic omul apartine lumii minerale, tot astfel, prin trupul
sdu eteric, el apartine lumii vietii. Dupa moarte, trupul fizic se des-
compune in lumea minerald, iar trupul eteric in lumea vietii. Prin

naturii: aceea de a urmari si in lumea organismelor ceea ce se observa in privinta
actiunii fortelor in natura anorganica. $i a crede cd aceastd actiune in interiorul or-
ganismului este modificata de o forta vitala deosebita, acest lucru refuza sa-1 admita
si adevdrata stiintd a spiritului. Cercetatorul spiritului vorbeste despre trupul eteric
numai in masura in care in organism se mai manifesta si altceva decat ceea ce se
manifestd in cele lipsite de viatd. — Cu toate acestea, autorul acestei carti nu simte
nevoia de a inlocui aici denumirea de ,trup eteric” cu aceea de ,.trup al fortelor
plasmuitoare” deoarece in intreaga inlantuire de idei redata aici este exclusa intele-
gerea gresitd pentru cel care vrea sa vada. O asemenea Intelegere gresita se poate ivi
numai daca aceastd denumire este folosita intr-o expunere in care lipseste aceastad
inlantuire de idei. (A se compara aceastd nota cu cele cuprinse la sfarsitul acestei
carti sub titlul «Unele observatii si completari».)
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»trup” vom desemna ceea ce conferd unei fiinte, Intr-un anumit fel,
»forma”,  configuratie”. Nu ar trebui s se confunde expresia ,,trup”
cu forma corporald sensibila. In sensul pe care-1 dim acestui cuvant
in aceasta scriere, termenul ,,trup” poate fi aplicat atat formelor sufle-
testi cat si celor spirituale.

Trupul eteric mai este ceva Inca exterior omului. O data cu prima
manifestare a simtirii, fiinta lduntrica raspunde excitatiilor lumii ex-
terioare. Oricat de departe am urmari ceea ce suntem indreptatiti sa
numim lume exterioard, nicdieri nu vom gasi senzatia. — Razele de
lumina patrund in ochi; ele se transmit mai departe retinei. Aici pro-
voacd procese chimice (in asa-numitul purpur retinian); efectul aces-
tor excitatii se transmite prin nervul optic creierului; acolo au loc alte
procese fizice. Dacd le-am putea observa, atunci am vedea niste pro-
cese fizice, ca oriunde in lumea exterioara. Dacé pot observa trupul
vietii, atunci pot percepe cum procesul fizic al creierului este totoda-
ta si un proces al vietii. Dar senzatia culorii albastre, pe care o are cel
ce primeste razele de lumina, nu o voi putea gasi nicdieri pe aceasta
cale. Ea ia nastere abia in sufletul celui ce receptioneaza lumina.
Asadar, daca fiinta celui ce receptioneaza lumina n-ar avea decat
corp fizic §i trup eteric, atunci senzatia n-ar putea exista. Activitatea
prin care senzatia devine un fapt real se deosebeste In mod esential
de actiunea fortelor plasmuitoare de viatd. Prin acea activitate ia nas-
tere, pe baza acestei actiuni, o trdire launtrica. Fara aceastd activitate
nu ar exista decat un simplu proces de viatd, cum poate fi observat si
la plante. S& ne reprezentdm omul, cum primeste impresii din toate
partile. Trebuie sd ni-l1 reprezentdm, in acelasi timp, drept izvor al
activitatii despre care am vorbit si pe care o indreapta in directiile din
care primeste impresii. Senzatiile raspund impresiilor, in toate direc-
tiile. Acest izvor de activitate 1l numim suflet al senzatiei. Acest su-
flet al senzatiei este tot atat de real ca si corpul fizic. Dacd am n fata
mea un om si fac abstractie de sufletul senzatiei, reprezentandu-mi-1
doar ca trup fizic, ar fi ca si cum dintr-un tablou nu mi-as reprezenta
decat panza.

Ceva asemandtor celor spuse mai inainte cu privire la perceperea
trupului eteric trebuie sd spunem si cu privire la perceperea sufletului
senzatiei. Organele trupesti sunt ,,0arbe” fatd de el. Si orb este, in
aceastd privintd, si organul prin care putem percepe viata ca viata.
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Dar asa cum prin acest organ poate fi vazut trupul eteric, tot astfel
exista un alt organ, superior, care poate face din lumea launtricd a
senzatiilor obiectul unui mod deosebit de perceptii suprasensibile.
Omul nu resimte atunci doar impresiile lumii fizice si ale lumii vietii,
ci el vede si senzatiile. Pentru un om care are dezvoltat un asemenea
organ, lumea senzatiilor unei alte fiinte se desfasoard ca o realitate
exterioard in fata sa. Dar trebuie sd facem distinctie intre trairea pro-
priei noastre lumi de senzatii si contemplarea lumii senzatiilor unei
alte fiinte. Bineinteles, orice om poate privi in propria sa lume de
senzatii; insd numai vdzdatorul al carui ,,ochi spiritual” s-a deschis,
poate vedea lumea senzatiilor unei alte fiinte. Daca nu este vazitor,
omul nu cunoaste lumea senzatiilor decat ca traire ,,/auntrica”, nu-
mai ca traire proprie ascunsa a sufletului sau; cand ,,ochiul spiritual”
s-a deschis, 1n fata privirii spirituale incepe sa lumineze exterior ceea
ce, de altfel, nu traieste decat ,,in launtrul” unei alte fiinte.

*

Pentru a preintdmpina orice intelegere gresita, tin sa spun explicit
ca vazatorul nu triaieste in sine Insusi ceea ce triieste in cealalta fiinta
drept continut al lumii sale de senzatii. Aceasta isi traieste senzatiile
din punctul de vedere al interiorului sau; vazatorul percepe o mani-
festare, o exteriorizare a lumii senzatiilor.

Sufletul senzatiei depinde de trupul eteric in ceea ce priveste acti-
unea sa. Caci din trupul eteric 1si extrage ceea ce va face sd apara ca
senzatie. Si deoarece trupul eteric este viata din trupul fizic, sufletul
senzatiei depinde indirect si de corpul fizic. Senzatiile de culoare
sunt posibile numai pentru un ochi bine constituit, functionand nor-
mal. In acest fel, trupul actioneaza asupra sufletului senzatiei. Activi-
tatea acestuia este asadar determinata si limitata de trup. El trdieste in
cadrul limitelor trasate de trup. — Trupul este asadar cladit din sub-
stante minerale, este vivifiat de trupul eteric, si limiteaza sufletul
senzatiei. Astfel, cel care are dezvoltat organul amintit de ,,vedere” a
sufletului senzatiei, recunoaste ca acesta este limitat de catre trup. —
Dar limitele sufletului senzatiei nu coincid cu acelea ale corpului fi-
zic. Acest suflet al senzatiei depaseste limitele trupului fizic. Se vede
de aici ca sufletul senzatiei se dovedeste a fi mai puternic decat tru-
pul fizic. Totusi, forta care 1i fixeaza limitele porneste de la trupul
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fizic. Prin aceasta, Intre trupul fizic si trupul eteric pe de o parte, si
sufletul senzatiei pe de alta parte, se interpune incd un element al fi-
intei umane. Acesta este trupul sufletesc sau trupul senzitiv. Se mai
poate spune ci o parte a trupului eteric este mai subtila decat restul,
ca aceastd parte mai subtila formeaza o unitate cu sufletul senzafiei,
pe cand partea mai grosiera formeaza un fel de unitate cu trupul fizic.
Totusi, dupd cum am mai spus, sufletul senzatiei depaseste trupul
sufletesc.

Ceea ce numim aici senzatie este numai o parte din fiinta sufle-
teasca. (Am ales expresia suflet al senzatiei, pentru simplificare.) De
senzatii se leagd sentimentele de placere si de neplacere, pornirile,
instinctele, pasiunile. Toate acestea au acelasi caracter personal ca si
senzatiile si depind, ca si ele, de corporalitate.

%

Asa cum sufletul senzatiei se afla in relatie reciproca cu trupul, tot
asa se afl in relatie reciproca si cu gandirea, cu spiritul. In primul
rand se serveste de gandire. Omul 1si formeaza ganduri privitoare la
senzatiile sale. El se ldmureste astfel n privinta lumii exterioare. Co-
pilul care s-a ars reflecteaza si ajunge la gandul: ,,focul arde”. De
asemenea, omul nu ascultd orbeste de pornirile, de instinctele si de
pasiunile sale; prin gandire, el creeaza prilejul de a si le satisface.
Ceea ce se numeste cultura materiala se dezvolta exclusiv in aceasta
directie. Ea constd in serviciile pe care gandirea le face sufletului
senzatiei. Nenumarate forte de gandire sunt indreptate spre acest
scop. Prin puterea gandirii s-au construit vapoare, cai ferate, telegra-
fe, telefoane; si toate acestea servesc, in cea mai mare parte, satisfa-
cerii nevoilor sufletului senzatie. Asa cum forta pldsmuitoare de viata
patrunde corpul fizic, tot astfel, forta de gandire patrunde sufletul
senzatiei. Forta plasmuitoare de viatd leagd corpul fizic de predece-
sori si de urmasi si il Incadreaza astfel Intr-o legitate care nu are ni-
mic de-a face cu ceea ce este pur mineral. Tot astfel, forta de gandire
incadreaza sufletul intr-o legitate careia el, ca simplu suflet al senza-
tiei, nu-i apartine. — Prin sufletul senzatiei, omul este inrudit cu ani-
malul. S$i la animal observam existenta senzatiilor, pornirilor,
instinctelor §i pasiunilor. Dar animalul li se déruieste iIn mod nemij-
locit. La el, senzatiile nu sunt intretesute de gdnduri independente,
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care depdsesc trairea imediatd. Acelasi lucru se petrece, pana la un
anumit grad, si cu omul neevoluat. De aceea, sufletul senzatiei ca
atare se distinge de componenta sufleteasca superioara care pune
gandirea in serviciul sdu. Acest suflet, In serviciul caruia std gandi-
rea, il vom numi suflet al intelegerii. S-ar putea numi si suflet al sen-
timentului sau fire.

Sufletul intelegerii patrunde sufletul senzatiei. Cel care poseda
organul pentru a ,,vedea” sufletul constatd cd sufletul intelegerii este
o entitate deosebita de sufletul senzatiei.

*

Prin gandire, omul depaseste limitele vietii sale personale. El do-
bandeste ceva ce trece dincolo de sufletul sau. Pentru el devine o
convingere de la sine inteleasa faptul ca legile gandirii sunt in con-
cordanta cu ordinea lumii. El se considera ca apartinand acestei lumi
tocmai pentru cd existd aceastd concordantd. Aceastd concordanti
constituie unul din faptele importante prin care omul ajunge sa-si
cunoasca propria entitate. El cautd in sufletul sdu adevarul; dar prin
acest adevar nu se exprima numai sufletul, ci si lucrurile lumii. Ceea
ce este recunoscut in gandire ca adevér are o insemndtate de sine sta-
tatoare, care se refera la lucrurile lumii, nu numai la propriul nostru
suflet. Eu traiesc in mine cu Incantarea pe care mi-o prilejuieste cerul
instelat; dar gandurile pe care mi le formez despre cdile corpurilor
ceresti au aceeasi insemnatate pentru gandirea oricdrui alt om ca si
pentru a mea. Ar fi un nonsens sd se vorbeascd despre incantarea
mea daca eu nu as exista; dar nu este un nonsens sa se vorbeasca de-
spre gandurile mele chiar fara referire la mine. Caci adevarul pe care
il gandesc astazi a fost adevarat si ieri §i adevarat va raméne si mai-
ne, cu toate ca el ma preocupd numai astizi. Cand cunoasterea unui
lucru ma bucurd, aceasta bucurie are importantd atat timp cat ea tra-
ieste in mine; adevarul cunoasterii are insemnétatea sa, absolut inde-
pendent de aceastd bucurie. In sesizarea adevarului, sufletul se leagi
de ceva care are o valoare in sine. $i aceastd valoare nu dispare o
datd cu senzatia sufleteascd, asa cum nici nu s-a nascut o data cu ea.
Adevarul real nu se naste si nici nu piere; el are o Insemnatate ce nu
poate fi nimicitd. — Acest lucru nu este contrazis de faptul ca unele
»adevaruri” omenesti au doar o valoare trecatoare, dupa un anumit
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timp ele fiind recunoscute drept erori partiale sau totale. Caci omul
trebuie sa-si spund ca adevarul existd in sine, chiar daca gandurile
sale nu sunt decat forme trecitoare de manifestare ale adevarurilor
eterne. Chiar si acela care spune — ca Lessing — ca se multumeste cu
vesnica stradanie inspre adevar, deoarece adevarul deplin, adevarul
pur, nu ar putea exista decat pentru Dumnezeu, nu neaga valoarea de
vesnicie a adevarului, ci tocmai cd o confirma printr-o asemenea ex-
presie. Caci numai ceea ce are o insemndtate vesnica in sine poate
provoca o vesnicd stradanie spre sine. Dacd adevarul nu ar fi auto-
nom in sine, daca si-ar primi valoarea §i Insemnatatea prin senzatiile
sufletesti ale omului, atunci nu ar putea fi un tel unic pentru toti oa-
menii. Prin stradania cétre adevar i se recunoaste acestuia entitatea
sa autonomd.

Si asa cum este cu adevarul, asa stau lucrurile si cu binele cel
adevarat. Binele moral este independent de inclinatii §i pasiuni, in
masura In care el nu se lasa dominat de acestea, ci le domina. Place-
rea si neplacerea, dorinta si aversiunea, apartin sufletului propriu al
omului; datoria sta Insa deasupra placerii si a neplacerii. Datoria poa-
te insemna atat de mult pentru om, incat el poate sa-si jertfeasca chi-
ar si viata pentru ea. Si omul este cu atdt mai elevat cu cat si-a
innobilat mai mult inclinatiile, placerile si neplécerile, in asa fel Incat
acestea sa asculte de la sine de datoria recunoscuta, fara constrangere
si fara subjugare. Ca si adevarul, binele moral isi are valoarea sa ves-
nicd in sine i nu o primeste de la sufletul senzatiei.

Lasand adevarul si binele autonom sa traiasca in launtrul sau,
omul se ridica deasupra sufletului senzatiei. Spiritul vesnic luminea-
74 in acest suflet. In el risare o lumina nepieritoare. In masura in care
sufletul traieste in aceastd lumina, el participa la ceva vesnic. Isi lea-
ga propria sa existentd de acesta. Ceea ce poartd sufletul in sine ca
adevar si bine este nemuritor in el. — Ceea ce lumineaza in suflet ca
principiu etern va fi denumit aici suflet al constientei. — Se poate
vorbi de congtienta si in cazul manifestarilor sufletesti inferioare.
Senzatia cea mai obisnuita este obiect al constientei. In acest sens, si
animalul are congtientd. Dar aici noi Intelegem prin suflet al
constientei miezul constientei umane, asadar sufletul in suflet. — Su-
fletul constientei, ca parte deosebitd a sufletului, se deosebeste de
sufletul intelegerii. Sufletul intelegerii este incd Tmpletit in senzatii,

34



in porniri, in afecte si asa mai departe. Fiecare om stie ca pentru el
este adevdrat in primul rand ceea ce preferd in senzatiile sale. Insi
abia acel adevar, care s-a detasat de orice nuantd de simpatie si anti-
patie legata de senzatii, este durabil. Adevarul este adevarat chiar si
atunci cand toate sentimentele personale se ridica Impotriva lui. Vom
numi suflet al constientei acea parte a sufletului in care traieste acest
adevar.

Asa cum 1n trup am deosebit trei parti, tot astfel deosebim si in
suflet trei parti: sufletul senzatiei, sufletul intelegerii si sufletul
congtientei. Si asa cum corporalitatea actioneaza de jos in sus asupra
sufletului, /imitandu-I, tot astfel spiritualitatea actioneaza de sus in
jos asupra lui, extinzandu-I. Caci cu cat se umple sufletul mai mult de
Adevar si Bine, cu atat mai larg si mai cuprinzitor devine Vesnicul
in el. — Pentru acela care poate sa ,,vada” sufletul, stralucirea care
porneste de la omul ce si-a extins Vesnicul din el este un adevar tot
atat de real pe cat este pentru ochiul sensibil lumina care radiazi de
la o flacéra. Pentru ,,vazétor”, omul trupesc este numai o parte din
omul intreg. Trupul este formatiunea cea mai grosiera, in mijlocul
altor formatiuni care il patrund si se intrepatrund reciproc. Trupul
eteric umple corpul fizic cu forma sa vitala, trupul sufletesc (forma
astrald) se vede depasind trupul eteric in toate partile. Si, la randul
sdu, depasind si trupul sufletesc, se vede sufletul senzatiei, apoi su-
fletul intelegerii, care devine cu atat mai mare cu cat preia in sine
mai mult Adevar si Bine. Caci acest Adevar si Bine realizeaza extin-
derea sufletului intelegerii. Un om care ar trdi exclusiv dupa inclina-
tille sale, dupa placerea si neplicerea sa, ar avea un suflet al
intelegerii ale carui limite ar coincide cu limitele sufletului senzatiei.
Aceasta formatiune in mijlocul carora corpul fizic apare ca intr-un
nor, poate fi numitd aura umand. Aceasta aurd este ceea ce Tmboga-
teste ,,fiinta omului” cand o privim in felul in care incercam s-o fa-
cem 1n aceasta scriere.

*

In decursul copilariei vine, in viata omului, clipa in care el se sim-
te pentru Intaia oard o fiintd autonoma fata de tot restul lumii. Pentru
oamenii sensibili, este o traire Insemnata. Poetul Jean Paul relateaza
urmaitoarele Tn autobiografia sa: ,,Nu voi uita niciodata ceea ce nu am
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povestit incd nimanui; nasterea constientei mele de sine, eveniment
despre care pot indica locul si timpul in care s-a petrecut. Pe cand
eram copil mic, stiteam intr-o dimineata in pragul usii si priveam la
stanga spre magazia de lemne; deodatd, viziunea launtrica ,,sunt un
Eu” m-a strabatut ca un fulger din cer, si de atunci a ramas luminand:
in acel moment, Eul meu s-a vazut pe sine pentru prima oara si pen-
tru totdeauna. Cu greu s-ar putea admite ca aici este vorba de o eroa-
re a memoriei, deoarece nici o povestire strdind nu s-ar fi putut
adauga unei intdmplari desfasurate in cel mai tainic sanctuar al omu-
lui, si numai caracterul nou si neprevazut al acestei intamplari face
sd-mi amintesc imprejurarile banale care o Insoteau”. — Copii mici,
dupa cum se stie, spun despre ei Insisi: ,,lonel este cuminte!”, ,,Maria
vrea asta”. Gasim firesc sa vorbeascd despre ei insisi ca despre altii,
deoarece incd nu sunt constienti de entitatea lor autonoma, deoarece
constienta de sine inca nu s-a nascut in ei. Prin constienta de sine,
omul se desemneaza drept o fiintd autonomad, distincta de toate cele-
lalte, un ,,Eu”. In ,,Eu”, omul concentreazi tot ceea ce vietuieste el ca
entitate trupeasca si sufleteascd. Trupul si sufletul sunt purtatorii
»Bului”’; Eul actioneaza 1n ele. Asa cum corpul fizic 1si are centrul in
creier, tot astfel sufletul isi are centrul in ,,Eu”. Senzatiile omului
sunt stimulate din exterior; sentimentele iau nastere sub influenta
lumii exterioare; vointa se raporteaza la lumea exterioara, cici ea se
realizeaza in actiuni exterioare. ,,Eul”, drept entitate propriu-zisd a
omului, ramane cu totul invizibil. De aceea Jean Paul numeste reve-
larea ,,Eului”, pe buna dreptate, ,,0 intimplare care s-a desfasurat in
cel mai tainic sanctuar al omului”. Caci cu ,,Eul” sau omul este intru
totul singur. — Si acest ,,Eu” este omul nsusi. Aceasta il indreptateste
pe om sd vada in ,,Eu” adevirata sa entitate. De aceea, omul poate
numi trupul si sufletul sdu ,,invelisuri” in launtrul carora traieste si le
poate considera drept conditii trupesti prin intermediul carora el acti-
oneazi. In decursul evolutiei sale, omul invati si puna aceste instru-
mente tot mai mult 1n slujba ,,Eului” sdu. Cuvantul ,,Eu”, asa cum
este folosit, de pilda, in limba germana, este un nume care se deose-
beste de toate celelalte. Celui care reflecteaza just asupra naturii
acestui nume i se deschide, totodata, accesul spre o cunoastere a fiin-
tei umane intr-un sens mai profund. Toti oamenii pot intrebuinta ori-
ce alt nume in acelasi fel, aplicandu-1 obiectului corespunzator. Orice
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om poate numi masa ,,masd” §i scaunul ,,scaun”. In cazul numelui
,»Eu”, nu este cu putintd acest lucru. Nimeni nu-l poate intrebuinta
pentru a desemna pe un altul; fiecare om se poate numi ,,Eu” numai
pe sine. Niciodata numele ,,Eu” nu poate ajunge, din afara, la urechea
mea, cand acest nume ma desemneaza pe mine. Sufletul se poate de-
semna drept ,,Eu” numai din launtru, numai prin el insusi. Asadar
cand omul isi spune siesi ,,Eu”, in el incepe sa graiasca ceva care nu
are nimic de-a face cu nici una din lumile din care sunt luate ,,inveli-
surile” mentionate pand acum. ,,Eul” devine tot mai mult stapan asu-
pra trupului si sufletului. — Acest lucru se exprima si in aurd. Cu cat
Eul este mai stapan pe trup si pe suflet, cu atat mai organizata, mai
variatd §i mai bogata in culori este aura. ,,Vazitorul” poate contem-
pla influenta pe care Eul o are asupra aurei. ,,Eul” insusi este invizi-
bil si pentru vazator. Caci el salasluieste, intr-adevar, in ,,cel mai
tainic sanctuar al omului”. — Dar Eul preia in sine razele luminii care
se aprinde In om ca lumina vesnicd. Asa cum omul concentreaza in
»Bu” trdirile trupului si ale sufletului, tot astfel el lasd sa patrunda in
,»Eu” gandurile adevarului si ale binelui. Fenomenele sensibile i se
reveleaza ,,Eului” dintr-o parte, iar spiritul i se reveleaza din cealalta
parte. Trupul si sufletul se daruiesc ,,Eului” pentru a-i sluji; ,,Eul” se
daruieste insa spiritului pentru ca acesta sa-1 umple. ,,Eul” traieste in
trup si in suflet; spiritul insa traieste in ,,Eu”. Si ceea ce se afla din
spirit in Eu, este vesnic. Caci Eul dobandeste insemnatate si fiintd de
la realitatea cu care se uneste. In masura in care Eul triieste in corpul
fizic, el este supus legilor minerale. Prin trupul eteric, el este supus
legilor reproducerii si ale cresterii, iar prin sufletul senzatiei §i prin
sufletul intelegerii este supus legilor lumii sufletesti; in masura in
care Eul preia in sine spiritualul, el este supus legilor spiritului. Ceea
ce se formeaza prin legile minerale si prin legile vietii, se naste si
piere; spiritul insd nu are nimic de-a face cu nagterea si cu pieirea.

*

Eul traieste in suflet. Chiar daca expresia cea mai inalta a ,,Eului”
apartine sufletului constientei, trebuie totusi sa spunem ca acest
,Eu”, radiind de acolo, umple intregul suflet, si prin el isi exercita
influenta asupra trupului. Si spiritul traieste in Eu. Spiritul radiaza in
Eu si traieste in el ca intr-un ,,invelis” al sdu, asa cum Eul traieste in
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trup si in suflet ca in ,,invelisurile” sale. Spiritul formeaza Eul din
launtru in afara, iar lumea minerald din afara inlauntru. Spiritul care
formeaza un ,,Eu” si care traieste ca ,,Eu” il numim ,,Sine spirituala”,
pentru ca apare drept ,,Eul” sau ,,Sinea” omului. Putem intelege in
felul urmator deosebirea dintre ,,Sinea spirituald” si ,,sufletul
congstientei”: sufletul constientei atinge adevarul pur, care este inde-
pendent de orice antipatie si simpatie, adevarul care exista prin el
insusi; Sinea spirituald poartd in sine acelasi adevar, preluat insa si
cuprins de catre ,,Eu”, individualizat de acesta si integrat entitatii au-
tonome a omului. Prin faptul ca adevarul vesnic este astfel individua-
lizat i unit cu ,,Eul” intr-o entitate, ,,Eul” insusi dobandeste vesnicia.

Sinea spirituald este o revelare a lumii spirituale in launtrul Eului,
dupd cum din cealalta parte senzatia este o revelare a lumii fizice in
lduntrul Eului. In ceea ce este rosu, verde, luminos, intunecos, tare,
moale, cald, rece, recunoastem revelatiile lumii corporale; in ceea ce
este adevirat si bun recunoastem revelatiile lumii spirituale. In ace-
lasi sens in care numim senzatie revelarea celor corporale, vom numi
intuitie revelarea spiritualului. Cel mai simplu génd contine deja in-
tuitie, caci nu poate fi pipdit cu méinile §i nici vazut cu ochii; revela-
rea sa trebuie primita din spirit prin Eu. — Cand un om neevoluat si
un om evoluat privesc o planta, in Eul unuia traieste cu totul altceva
decat in Eul celuilalt. Si totusi, senzatiile amandurora sunt provocate
de acelasi obiect. Deosebirea consta in faptul ca unul 1si poate forma
ganduri cu mult mai desadvarsite decat celilalt despre acel obiect. Da-
ca obiectele s-ar revela numai prin senzatie, atunci n-ar exista pro-
gres 1n evolutia spirituald. Si salbaticul simte natura; dar legile
naturii nu se reveleaza decat gandului fecundat de intuitie al omului
superior evoluat. Copilul primeste si el stimulii lumii exterioare ca
imbold al vointei, dar el nu intelege poruncile binelui moral decat in
cursul dezvoltarii sale, pe mésura ce invata sa trdiasca in spirit si sa
inteleaga revelatiile acestuia.

Asa cum senzatiile culorilor nu ar exista fard ochi, tot astfel nu ar
exista intuitii fara gandirea superioard a Sinei spirituale. Si, pe cat de
putin este creatd de catre senzatii planta la care apar culorile, tot atat
de putin este creat spiritul de catre intuitie; aceasta mai curand il pre-
vesteste.
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Prin intuitii, Eul omului, care trdieste in suflet, isi aduce soliile de
sus, din lumea spirituald, tot asa cum prin senzatii isi aduce soliile
din lumea fizicd. $i prin aceasta, Eul face din lumea spirituala viata
proprie a sufletului sdu, la fel cum procedeazd cu lumea fizicd prin
intermediul simturilor. Sufletul, sau Eul care lumineaza in suflet, isi
deschide portile in doud parti: una spre lumea corporala si alta spre
lumea spirituala.

Asa cum lumea fizicd nu i se poate revela Eului decét cladind din
substantele si din fortele sale un corp, in care sufletul constient poate
trdi si in care acesta poseda organe pentru perceperea celor fizice din
jurul sau, tot asa si lumea spirituala cladeste, cu substantele sale spi-
rituale si cu fortele sale spirituale, un corp spiritual, in care Eul poate
trdi si percepe spiritualul prin intuitii. (Este evident ca expresiile:
substantd spirituald, corp spiritual, contin o contradictie in ceea ce
priveste sensul cuvintelor. Ele trebuie folosite numai pentru a indru-
ma gandul spre ceea ce corespunde corpului fizic pe plan spiritual.)

Si exact asa cum in cadrul lumii fizice fiecare corp omenesc este
cladit ca entitate separatd, tot astfel este cladit si corpul spiritual in
lumea spirituald. In lumea spirituald, intocmai ca in lumea fizica,
existd pentru om un ,,Jauntru” si un ,,exterior”. Asa cum omul preia
din lumea fizicad substantele si le prelucreaza in trupul séu fizic, tot
astfel el preia spiritualul din lumea spirituala inconjuratoare si face
din el ceva care ii este propriu. Spiritualul constituie hrana eterna a
omului. Si la fel cum omul este nascut din lumea fizica, tot astfel se
nagte el din spirit prin legile eterne ale adevarului si ale binelui. El
este separat de lumea spirituala care se afla in afara lui, tot asa cum
este separat de intreaga lume fizica, drept fiintd autonoma. Aceasta
entitate spirituald de sine-statatoare o numim ,,Om-spirit”.

Dacé examinam corpul fizic al omului, gésim in el aceleasi sub-
stante si forte care exista in afara lui, In restul lumii fizice. La fel stau
lucrurile si cu Omul-spirit. In el pulseaza elementele lumii spirituale
exterioare, in el sunt active puterile din restul lumii spirituale. Asa
cum o fiinta vie si inzestrata cu sensibilitate este izolata in pielea sa
fizica, tot astfel stau lucrurile si in lumea spirituald. Pielea spirituala,
care il izoleaza pe Omul-spirit de tot restul lumii spirituale, 1l face, in
interiorul acestei lumi spirituale, o fiintd spirituald autonoma, care
traieste in sine §i percepe intuitiv continutul spiritual al lumii; aceasta
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»piele spirituald” o vom numi invelis spiritual (invelis auric). Dar
trebuie sd retinem ca aceastd ,,piele spirituala” se extinde continuu,
pe masura ce omul evolueaza, astfel incat individualitatea spirituald a
omului (Invelisul sau auric) se poate mari nelimitat.

Omul-spirit trdieste In interiorul acestui invelis spiritual. El este
cladit de catre puterea spirituala de viata in acelasi sens in care trupul
fizic este cladit de forta fizicd de viatd. De aceea, asa cum vorbim
despre un trup eteric, noi trebuie sd vorbim in legaturd cu Omul-spirit
despre un spirit eteric. Vom numi Spirit al vietii acest spirit eteric. —
Entitatea spirituald a omului se Tmparte asadar in trei parti:
Omul-spirit, Spiritul vietii §i Sinea spirituald.

Pentru cel care ,,vede” in domeniile spirituale, aceasta entitate spi-
rituald a omului este, drept parte superioara — propriu-zis spirituald —
a aurei, o realitate perceptibild. Vazatorul il ,,contempld” in interiorul
invelisului spiritual pe Omul-spirit ca Spirit al vietii; si el ,,vede”
cum acest ,,Spirit al vietii” se mareste in permanentd prin preluarea
hranei spirituale din lumea spirituald inconjurdtoare. $i mai vede
cum, prin aceasta preluare, invelisul spiritual se extinde necontenit, si
cum Omul-spirit devine tot mai mare. In misura in care aceasta ,,ma-
rire” este ,,contemplatd” spatial, ea este, desigur, numai o imagine a
realitdtii. Facand abstractie de acest fapt, in reprezentarea acestei
imagini sufletul omenesc este indreptat spre realitatea spirituald co-
respunzatoare. Deosebirea dintre entitatea spirituald a omului si enti-
tatea sa fizicd constd in aceea ca aceasta din urmad are o marime
limitata, pe cand cea dintdi poate creste nelimitat. Ceea ce preludm
ca hrand spirituald are o valoare vesnica. De aceea aura umana este
compusa din doud parti care se intrepatrund. Una din ele isi primeste
culoarea si forma de la existenta fizicd a omului, cealaltd, de la cea
spirituala.

Eul face delimitarea dintre cele doud parti ale aurei, in asa fel in-
cat elementul fizic se daruieste in felul sau, clddind un trup, in care
poate vietui un suflet; iar Eul se daruieste la randul sdu, lasand sa
vietuiasca in el spiritul, care patrunde la randul sau sufletul si 1i da
telul in lumea spirituala. Prin trup sufletul este inchis in lumea fizica,
prin Omul-spirit 1i cresc aripile pentru a se misca in lumea spirituala.

%
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Dacé vrem sa intelegem intregul om, trebuie sd ni-l infatisdm
compus din partile amintite. Trupul se cladeste din substantele lumii
fizice in aga fel Incat aceastd constructie sa fie alcétuitd in vederea
Eului ganditor. El este pétruns de forta vietii si devine astfel trup ete-
ric sau trup al vietii. Ca atare, el se deschide lumii exterioare prin
organele simturilor §i devine trup sufletesc. Acesta este patruns de
sufletul senzatiei si formeazd o unitate cu el. Sufletul senzatiei nu
primeste numai impresiile lumii exterioare ca senzatii; el are propria
viatd, care este fecundatd, pe de o parte prin gandire si, pe de alta
parte, prin senzatii. El devine astfel suflet al intelegerii. El poate rea-
liza acest lucru prin faptul ca se deschide in sus intuitiilor, precum se
deschide 1n jos senzatiilor. Prin aceasta el este suflet al constientei.
Acest lucru 1i este cu putintd deoarece lumea spirituala formeaza in
el organul intuitiei, la fel cum corpul fizic i formeaza organele de
simt. Asa cum simturile 1i transmit senzatiile prin trupul sufletesc, tot
astfel spiritul 1i transmite intuitiile prin organul intuitiei. De aceea
Omul-spirit formeaza o unitate cu sufletul constientei, asa cum cor-
pul fizic este unit cu sufletul senzatiei in trupul sufletesc. Sufletul
constientei si Sinea spirituald formeazi o unitate. In aceasta unitate,
Omul-spirit traieste ca Spirit al vietii, la fel cum trupul eteric consti-
tuie temelia vitala corporala pentru trupul sufletesc. $i asa cum cor-
pul fizic este delimitat de pielea fizica, tot astfel si Omul-spirit este
delimitat de invelisul spiritual. De aici rezultd ca omul intreg este
alcatuit in felul urmator:

A. Corp fizic

B. Trup eteric sau trup al vietii
C. Trup sufletesc

D. Suflet al senzatiei

E. Suflet al intelegerii

F. Suflet al constientei

G. Sine spirituala

H. Spirit al vietii

I. Om-spirit.

Trupul sufletesc (C) si sufletul senzitiv (D) formeaza o unitate in
omul pamantesc; tot astfel si sufletul constientei (F) formeaza o uni-
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tate cu Sinea spirituala (G). — In acest fel, rezultd sapte parti ale omu-
lui pamantesc:

. Corpul fizic

. Trupul eteric sau al vietii

. Trupul sufletesc senzitiv

. Sufletul intelegerii

. Sufletul constientei umplut de spirit
. Spiritul vietii

7. Omul-spirit.

AN N AW —

In suflet strafulgera ,,Eul”, primeste influenta spiritului si devine
astfel purtatorul Omului-spirit. Prin aceasta, omul participa la ,trei
lumi” (lumea fizica, lumea sufleteasca si lumea spirituald). Prin cor-
pul fizic, trupul eteric si trupul sufletesc, el isi are rddacinile in lumea
fizica, iar prin Sinea spirituald, Spiritul vietii i Omul-spirit el inflo-
reste in lumea spirituald. Dar trunchiul, care intr-o parte isi are rada-
cinile iar in cealalta parte infloreste, este sufletul insusi.

Putem da, in deplind concordantd cu impartirea de mai sus, $i 0
forma mai simplificatd a acesteia. Cu toate ca ,,Eul” omenesc lumi-
neaza n sufletul constientei, el patrunde totusi intreaga fiinta sufle-
teasca. Partile care constituie aceastd fiintd sufleteascd nu sunt
delimitate intr-un mod tot atat de pregnant cum sunt delimitate parti-
le care formeazd corporalitatea; ele se intrepdtrund Intr-un sens mai
inalt. Dacd vom concepe sufletul intelegerii si sufletul constientei
drept cele doua invelisuri ale Eului si acesta drept miezul lor, atunci
omul poate fi Tmparti in: trup fizic, trup al vietii, trup astral si Eu.
Prin expresia trup astral desemnam aici ceea ce formeaza Tmpreuna
trupul sufletesc si sufletul senzatiei. Aceastd expresie se gaseste in
literatura mai veche §i o vom intrebuinta aici pentru acea parte din
entitatea umana care se aflad dincolo de ceea ce este perceptibil pe
cale sensibila. Cu toate ca, intr-o anumita privinta, si sufletul senzitiv
este strabatut de puterile Eului, el este totusi atat de strans legat de
trupul sufletesc, incat pentru amandoua, concepute intr-o unitate, este
indreptatita o singurd denumire. Daca Eul se identifica cu Sinea spi-
rituald, atunci aceastd Sine apare in asa fel incét trupul astral va fi
prelucrat din elementul sufletesc. In trupul astral actioneazi mai intai
pornirile omului, dorintele si pasiunile sale, in masura in care el le
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resimte; si tot n el sunt active si perceptiile senzoriale. Perceptiile
senzoriale iau nastere prin trupul sufletesc, ca o parte din om care ii
vine din lumea exterioara. Pornirile, dorintele, pasiunile s.a.m.d., iau
nagtere in sufletul senzatiei, Tn masura In care acesta este fortificat
launtric, Tnainte ca acest launtru sa se fi daruit Sinei spirituale. Cand
,,Eul” se patrunde de Sinea spirituala, sufletul fortifica, la randul sau,
trupul astral cu aceasta Sine spirituald. Acest lucru se exprima prin
faptul ca pornirile, dorintele, pasiunile, sunt straluminate de ceea ce a
primit Eul din Spirit. Eul a devenit atunci stipan pe lumea pornirilor
si a dorintelor, multumita participarii sale la lumea spirituald. In ma-
sura in care Eul a devenit stapan pe aceastd lume, Sinea spirituala
apare in trupul astral. Si prin aceasta, trupul astral insusi se transfor-
ma. Trupul astral Tnsusi apare atunci ca o entitate bipartitd, avand o
parte netransformata si una transformatd. De aceea Sinea spirituala
poate fi desemnatd, in revelarea sa in om, ca fiind trupul astral trans-
format. Un lucru asemanator se petrece in om cénd preia in Eul sau
Spiritul vietii. Atunci se transformd trupul vietii. El se péatrunde de
Spiritul vietii. Acesta se reveleaza in asa fel incat trupul vietii devine
un altul. De aceea se si poate spune cé Spiritul vietii este trupul vietii
transformat. lar cand Eul preia in sine Omul-spirit, atunci el doban-
deste marea putere de a patrunde cu el trupul fizic. Fireste, ceea ce
s-a transformat n acest fel din corpul fizic nu este perceptibil prin
simturile fizice. Céci tocmai acea parte din corpul fizic care este spi-
ritualizatd s-a transformat in Om-spirit. Atunci, pentru perceptia sen-
zoriala, existd aici un element senzorial; si in masura in care acest
element senzorial s-a spiritualizat, el trebuie perceput cu puterea de
cunoastere spirituald. Pentru simturile exterioare, §i aceastd parte fi-
zica, patrunsa de spirit, apare numai in mod sensibil. — Bazdndu-ne
pe toate acestea, putem da urmatoarea impartire a omului:

. Trup fizic

. Trup al vietii

. Trup astral

. Eu ca miez al sufletului

. Sine spirituald drept trup astral transformat

. Spirit al vietii drept trup al vietii transformat
. Om-spirit drept trup fizic transformat.

~N N kW
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REINTRUPAREA SPIRITULUI SI DESTINUL

La mijloc, intre trup si spirit, traieste sufletul. Impresiile care i
vin prin intermediul trupului sunt trecdtoare. Ele nu exista decat atat
timp cat trupul 1si deschide organele fatd de obiectele lumii exterioa-
re. Ochiul meu vede culoarea trandafirului numai atat timp cat tran-
dafirul se afla in fata lui si atat timp cat ochiul este deschis. Pentru ca
sd poatd lua nastere o impresie, o senzatie sau o perceptie, este nece-
sara atat prezenta obiectului din lumea exterioard, cat si cea a orga-
nului trupesc. Insd ceea ce am cunoscut in spirit ca adevdr despre
trandafir nu este trecator ca prezentul. $i nici nu depinde, in veracita-
tea sa, catusi de putin de mine. Ar fi adevarat si daca n-as fi stat nici-
odata in fata trandafirului. Ceea ce cunosc prin spirit se Intemeiaza
pe un element al vietii sufletesti prin care sufletul se uneste cu un
continut ce se reveleaza in el, independent de bazele sale trupesti tre-
catoare. Nu are importanta dacd obiectul care se reveleaza este el in-
susi ceva netrecdtor, ci ca revelatia sa se realizeze in asa fel pentru
suflet incat sa nu fie luatd in considerare baza /ui trupeasca pieritoa-
re, ci ceea ce este independent in el de aceasta parte pieritoare. Partea
durabild a sufletului intrd in considerare din clipa in care devenim
congstienti ca exista trairi care nu sunt limitate de partea lui pieritoare.
De asemenea, nu are importantd daca aceste vietuiri devin constiente
in prima instanta prin intermediul functiilor trecatoare ale organizarii
trupesti, ci faptul ca aceste vietuiri contin ceva care, desi trdieste in
suflet, este totusi independent in adevarul sdu de fenomenul trecator
al perceptiei. Sufletul se afld intre prezent si duratd, tinind mijlocul
intre trup si spirit. Dar el este si cel care mijloceste intre prezent si
durati. El pastreaza prezentul pentru amintire. In felul acesta, el il
smulge pieirii si il preia In durata spiritualitatii sale. De asemenea, el
imprima ceea ce este durabil celor temporal-trecatoare, prin faptul ca
in viata lui nu se daruieste numai excitatiilor trecatoare, ci determina
din sine obiectele, Incorpordndu-le esenta sa prin faptele pe care le
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savarseste. Prin amintire, sufletul pastreaza ziua de ieri; prin fapta, o
pregateste pe cea de maine.

Daca nu l-ar putea pastra prin amintire, sufletul meu ar trebui sa
perceapa iar si iar rosul trandafirului, pentru a-l1 avea in constienta.
Ceea ce ramane, ceea ce pastreazd sufletul din impresia exterioara,
poate deveni din nou reprezentare, independent de impresia exterioa-
ra. Prin acest dar, sufletul transforma lumea exterioard in propria sa
lume launtricd in asa fel Incat o poate pastra in memorie — pentru
amintire —, si poate duce apoi cu ea o viatd proprie, independent de
impresiile avute. Astfel, viata sufleteasca devine efect permanent al
impresiilor trecdtoare ale lumii exterioare.

Dar si fapta dobandeste durata de indaté ce a fost imprimata lumii
exterioare. Daca tai o ramura dintr-un pom, prin intermediul sufletu-
lui meu s-a Intdmplat ceva ce modifica intru totul mersul evenimen-
telor din lumea exterioara. Cu acea ramura s-ar fi intamplat cu totul
altceva dacd eu nu as fi intervenit cu fapta mea. Eu am chemat la via-
ta o serie de efecte care nu s-ar fi produs fara existenta mea. Ceea ce
am facut astdzi se mentine §i mdine. Acest lucru devine durabil prin
faptd, tot asa cum impresiile mele de ieri au devenit durabile pentru
sufletul meu prin memorie.

In constienta obisnuitd, noi nu ne formam in acelasi fel o repre-
zentare despre aceastd permanentizare prin faptd, cum este aceea pe
care ne-o formam in legaturd cu ,,memoria”, adicd in legaturd cu
permanentizarea unei trairi care are loc pe baza unei perceptii. Dar
»Eul” omului nu este el oare legat de schimbarea produsa in lume
prin fapta sa tot atat de mult ca si de amintirea rezultatd dintr-o im-
presie? ,,Eul” judecad impresiile noi in mod diferit, dupa cum are sau
nu are 1n sine o amintire sau alta. Dar, tot ca ,,Eu”, el a intrat intr-un
alt raport cu lumea, dupd cum a savarsit sau nu o fapta sau alta. De
faptul ca am facut sau nu o impresie asupra unui alt om printr-o fapta
a mea, depinde daca exista ceva in raportul dintre lume si ,,Eul” meu.
Eu sunt un altul in raportul meu cu lumea dupa ce am facut o impre-
sie celor din jurul meu. Ca nu observam acest lucru, asa cum obser-
vam transformarea ,Eului” prin dobandirea unei amintiri, se
datoreaza numai faptului ca amintirea, indatd ce ia nastere, se uneste
cu viata noastra sufleteascd, pe care intotdeauna am simtit-o ca fiind
a noastra proprie; efectul exterior al faptei se desfasoard insa desprins
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de aceasta viatd sufleteascd in urmdri care sunt si altceva decat ceea
ce, din fapta, pastram in amintire. Ficand abstractie de aceasta, ar
trebui sd admitem ca Tn urma savarsirii unei fapte exista in lume ceva
cdruia i s-a imprimat un anumit caracter de catre ,,Eu”. Daca reflec-
tam cu adevarat la aceste lucruri, ajungem la intrebarea: Oare nu ar fi
cu putinta ca urmarile unei fapte savarsite, careia ,,Eul” i-a imprimat
esenta sa, sa primeasca o tendintd de a se reintoarce la ,,Eu”, tot asa
cum o impresie pastratd in memorie se trezeste atunci cand se iveste
un prilej exterior? Ceea ce se pastreaza in memorie asteaptd un ase-
menea prilej. Oare cele ce se pastreaza in lumea exterioara, purtand
pecetea Eului, n-ar putea sa astepte, pentru a se apropia din exterior
de sufletul omului, la fel cum amintirea se apropie de acest suflet din
interior atunci cand se iveste prilejul pentru aceasta? Aici punem
aceastd problema doar ca o intrebare; cici, desigur, s-ar putea intam-
pla sa nu se iveasca niciodata prilejul ca urmarile unei fapte ce poarta
pecetea Eului sa intdlneasca din nou sufletul omului. Dar faptul ca
ele existd ca atare si ca, prin existenta lor, determind raportul lumii
cu Eul, apare imediat ca o idee posibila, daca urmarim cu gandul cele
spuse mai sus. In consideratiile urmitoare vom examina daci exista
in viata umana ceva care, pornind de la aceasta idee ,,posibila”, sa ne
indrepte spre o realitate.

sk

Sa examindm mai Intdi memoria. Cum se naste ea? Evident, cu
totul altfel decat senzatia sau perceptia. Fara ochi, eu nu pot avea
senzatia ,,albastrului”. Dar prin ochi nu am, nicidecum, amintirea
»albastrului”. Pentru ca ochiul sd-mi dea acum aceasta senzatie, tre-
buie sd aiba in fatd un obiect albastru. Corporalitatea ar ldsa toate
impresiile sa se scufunde mereu in neant dacd — in timpul in care prin
actul perceptiei se formeaza reprezentarea actuald — in raporturile
dintre lumea exterioara si suflet nu s-ar desfasura ceva ce are in om o
astfel de consecintd Incat mai tarziu, prin procesele ce se desfasoara
in el, sa poatd avea din nou o reprezentare a ceea ce mai Inainte i-a
provocat din exterior reprezentarea initiald. (Cel ce s-a exersat in ob-
servarea sufletului va putea gési ca este cu totul gresitd parerea:
Avem astdzi o reprezentare §i aceastd reprezentare reapare maine
prin memorie, dupa ce Intre timp ea s-a pastrat undeva In om. Nu,
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acea reprezentare pe care 0 am acum este un fenomen care trece cu
acest ,,acum”. Cand apare amintirea, in mine se petrece un proces
care este consecinta a ceva ce a avut loc — in afara producerii actua-
lei reprezentari — in relatia dintre lumea exterioard si mine. Repre-
zentarea realizatd prin amintire este o reprezentare noud, si nu vechea
reprezentare ce s-ar fi pastrat undeva. Amintirea constd in faptul ca
ne putem reprezenta ceva din nou, si nu in faptul ca o reprezentare ar
putea dobandi din nou viata. Ceea ce apare din nou este altceva decat
reprezentarea insasi. (Autorul face aceastd observatie pentru ca in
domeniul stiintei spirituale e necesar sa ne facem asupra anumitor
lucruri reprezentari mai precise decét in viata obisnuita si chiar decat
in stiinta obisnuitd). — A-mi aminti Tnseamna: a vietui ceva ce nu mai
este prezent in fata mea. Eu leg o trdire trecutd de viata mea prezenta.
Acest lucru se intampla la fiecare amintire. Sa presupunem cé intal-
nesc un om §i cd il recunosc pentru cd l-am intalnit ieri. El ar fi pen-
tru mine intru totul necunoscut, dacd n-as putea lega imaginea pe
care mi-am facut-o ieri prin perceptie, de impresia mea de azi. Ima-
ginea de azi mi-o da perceptia, adicd organizatia mea senzoriala. Ci-
ne strecoard insa ca prin farmec imaginea de ieri in sufletul meu?
Aceeasi fiintd din mine, care a fost prezenta la vietuirea mea de ieri
si care este prezentd si la cea de azi. Am numit-o suflet in expunerile
noastre precedente. Fara acest credincios pastrator al trecutului, fie-
care impresie exterioard ar fi mereu noua pentru om. Cert este ca su-
fletul Intipareste in corp, ca o pecete, procesul prin care ceva devine
amintire; Tnsd tocmai sufletul trebuie sa faca aceastad intipdrire si sa
perceapa apoi propria sa intiparire, asa cum percepe ceva exterior.
Astfel, sufletul este pastratorul amintirii.

Ca pastrator al trecutului, sufletul aduna necontenit comori pentru
spirit. Capacitatea de a distinge adevarul de neadevir depinde de fap-
tul ca eu, ca om, sunt o fiinta ganditoare care poate cuprinde adevarul
in spirit. Adevarul este vesnic; si el ar putea sd mi se reveleze mereu
din lucruri, chiar daca eu as pierde mereu trecutul din vedere, si fie-
care impresie ar fi noud pentru mine. Dar spiritul din mine nu se li-
miteaza numai la impresiile prezentului; sufletul 1si extinde orizontul
asupra trecutului. Si cu cat poate el sd-i aducd mai multe elemente
din trecut, cu atat 11 imbogéateste mai mult. Astfel, sufletul preda spi-
ritului ceea ce a primit de la trup. — Prin aceasta, spiritul omului
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poarti in sine, in fiecare clipi a vietii sale, o dualitate. In primul
rand, el poarta in sine legile eterne ale Adevarului si ale Binelui si, in
al doilea rand, amintirea trairilor din trecut. Ceea ce infaptuieste este
intreprins sub influenta acestor doi factori. De aceea, daca vrem sa
intelegem un spirit uman, trebuie sa stim doua lucruri despre el: mai
intai, cat 1 s-a revelat din ceea ce este etern, si apoi cite comori ale
trecutului se afld in el.

Aceste comori nu rdman in nici un caz nemodificate in spirit. Im-
presiile pe care omul le dobandeste din trdirile sale dispar treptat din
memorie. Dar nu si roadele lor. Noi nu ne amintim de toate trairile pe
care le-am avut in copildrie, cand ne insuseam arta cititului si a scri-
sului. Dar n-am putea nici citi si nici scrie, daca n-am fi avut aceste
trairi i daca roadele lor nu s-ar fi pastrat in noi sub forma de facul-
tati. Si tocmai aceasta este transformarea pe care spiritul o ntreprin-
de asupra comorilor memoriei. El lasa in seama destinului sdu ceea
ce poate duce la imaginile trairilor individuale, si nu preia decat pute-
rea necesard pentru a-si dezvolta facultitile. In acest fel, desigur, nici
o tréire nu trece fara folos: sufletul o pastreaza ca amintire, iar spiri-
tul absoarbe din ea tot ce poate imbogati facultitile si continutul vie-
tii sale. Spiritul omului creste prin triirile elaborate. — Asadar, chiar
daca vietuirile trecute nu pot fi gasite In spirit, pastrate ca intr-un de-
pozit, efectele lor pot fi totusi gasite in facultdtile pe care si le-a do-
bandit omul.

%

Am examinat pand acum spiritul si sufletul numai in limitele din-
tre nastere si moarte. Nu ne putem opri aici. Cel care ar face acest
lucru ar semana cu acela care ar privi si trupul omului numai in ca-
drul acestor limite. Desigur cd se pot gasi multe in launtrul acestor
limite. Dar niciodata, prin ceea ce se afla intre nastere si moarte, nu
poate fi explicata forma omeneascd. Aceasta nu se poate cladi nemij-
locit numai din substante si forte fizice. Ea poate proveni numai
dintr-o forma asemanatoare ei, rezultdnd pe baza reproducerii. Sub-
stantele si fortele fizice cladesc trupul in timpul vietii: fortele de re-
producere fac ca din el sd se nasca un altul, care poate avea forma
lui, asadar un trup care poate fi purtatorul aceluiasi trup al vietii. —
Fiecare trup al vietii este o repetare a predecesorului sdu. Numai de
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aceea nu apare el sub o forma oarecare, ci in forma pe care a moste-
nit-o. Fortele care au facut posibila forma mea umana se gdseau in
stramosii mei. Dar si spiritul omului apare intr-o forma determinata
(bineinteles, cuvantul forma este intrebuintat aici in sens spiritual).
Iar formele spiritului sunt neinchipuit de diferite de la un om la altul.
Nu existd doi oameni cu aceeasi forma spirituald. In acest domeniu
trebuie sa observam lucrurile tot atat de calm si de obiectiv ca si pe
planul fizic. Nu se poate spune ca deosebirile spirituale care exista
intre oameni apar numai din cauza deosebirilor de mediu, de educatie
s.a.m.d. Nu, lucrurile nu stau in acest fel; caci doi oameni care sufera
aceleasi influente ale mediului inconjurator si ale educatiei, se dez-
voltd in mod absolut diferit. De aceea trebuie sa admitem ca ei au
pasit pe calea vietii lor cu predispozitii total diferite. — Ne aflam aici
in fata unui fapt important care, daca ii recunoastem intreaga impor-
tanta, raspandeste o lumina asupra entitatii omului. Cel ce vrea sa-si
indrepte privirea numai spre ceea ce se petrece sub aspect material ar
putea sa spund, bineinteles, ca deosebirile individuale dintre persona-
litatile umane apar din cauza deosebirilor ce existd in constitutia
germenilor materiali. (Si tindnd seama de legile ereditatii descoperite
de Gregor Mendel si dezvoltate apoi de altii, o asemenea conceptie
cuprinde multe elemente care sa-i dea o aparentd de justificare chiar
si 1n fata mentalitatii stiintifice.) Acela care ar judeca in acest fel ar
dovedi doar ca nu intelege adevarata legatura a omului cu triirile sa-
le. Caci din observarea obiectiva a lucrurilor rezultd ca Tmprejurarile
exterioare actioneazd asupra diferitelor persoane in mod diferit prin
ceva ce nu are nici o legaturd directd cu evolutia materiala. Cel care
cerceteaza cu adevarat in mod exact acest domeniu constata ca ceea
ce provine din predispozitiile materiale se deosebeste de ceea ce, desi
ia nastere din interactiunea omului cu trairile sale, nu se poate forma
decat prin faptul ca sufletul insusi intrd in aceasta interactiune. Sufle-
tul se afla in mod limpede in relatie cu ceva din cadrul lumii exte-
rioare care, conform esentei sale, nu poate avea nici o legatura cu
predispozitiile germenilor materiali.

Oamenii se deosebesc prin forma lor fizicd de creaturile animale
de pe Pamant. Dar, in anumite limite, In privinta acestei forme uma-
ne, ei sunt identici. Existd o singura specie umana. Oricat de mari ar
fi deosebirile dintre rase, semintii, popoare si personalitati, din punct
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de vedere fizic asemanarea dintre om $i om este mai mare decat ace-
ea dintre om i orice specie animald. Tot ce se exprima in specia
umand este conditionat de ereditate, de la predecesor la urmas. Si
forma umana este legatd de aceasta ereditate. Dupa cum leul nu poate
mosteni forma sa fizica decat de la inaintasii sai lei, tot astfel omul
nu poate mosteni forma sa fizica decat de la inaintasii sdi oameni.
Asa cum asemanarea fizicd a oamenilor este evidenta pentru ochi,
in fata privirii spirituale lipsite de prejudecati se dezvaluie diversita-
tea formelor spirituale. — Acest lucru se exprima printr-un fapt evi-
dent. El constd in existenta biografiei unui om. Daca omul nu ar fi
decat un exemplar al speciei, el nu ar putea avea o biografie. Un leu,
un porumbel, trezesc interesul in masura in care fac parte din specia
leului, a porumbelului. Daca specia a fost descrisa, fiecare exemplar
individual a fost inteles in tot ce are el esential. Conteaza prea putin
dacd avem de-a face cu tatil, cu fiul sau cu nepotul. Ceea ce intere-
seaza aici este comun atat tatalui cat si fiului si nepotului. Dar ceea
ce inseamna omul incepe abia acolo unde el nu este numai un exem-
plar al rasei sau al speciei, ci o fiintd individuald. Nu am inteles abso-
lut deloc fiinta domnului ...escu dintr-un orasel oarecare daca l-am
descris pe fiul sau pe tatal sau. Trebuie s cunosc propria sa biogra-
fie. Cel ce reflecteazd asupra naturii biografiei isi da seama ca din
punct de vedere spiritual fiecare om este o specie in sine. — Desigur
ca cel care prin biografie intelege o simpld Ingiruire exterioara de
evenimente din viatd, poate sustine ca s-ar putea scrie, in acelasi sens
cu biografia unui om, si biografia unui caine. Dar cel care descrie
intr-o biografie specificitatea autenticd a unui om, acela Intelege ca
acea biografie contine ceva care corespunde descrierii unei specii
intregi din regnul animal. Nu este vorba de faptul — care este de la
sine inteles — ca se poate spune ceva ce s-ar putea asemana cu o bio-
grafie si despre un animal — in special despre unul inteligent —, ci de
faptul ca biografia unui om nu corespunde acestei biografii a anima-
lului, ci descrierii unei intregi specii animale. Vor exista intotdeauna
oameni care sd combata cele spuse aici, afirmand ca proprietarii de
menajerii, de pilda, stiu cat de mult se deosebesc intre ele individua-
litatile animale din aceeasi specie. Dar cel care judecd astfel dove-
deste ca nu poate face distinctie intre diferentierea individuald de
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specie si diferentierea obtinutd numai datorata trasaturilor individua-
le.

Daca specia, in sens fizic, nu poate fi inteleasd decat conditionata
de ereditate, atunci nici entitatea spirituald nu poate fi inteleasd decat
printr-o ereditate spirituald asemanatoare. Forma mea fizicd ome-
neasca o am datoritd faptului cd descind din inaintasi oameni. Dar de
unde am ceea ce se exprima in biografia mea? Ca om fizic, eu repet
forma naintagilor mei. Dar ce repet ca om spiritual? Daca cineva
vrea sd afirme cd ceea ce este cuprins In biografia mea nu ar avea
nevoie de nici o altd explicatie si ca trebuie luat ca atare, acela sa
afirme numaidecat si cd a vazut undeva, pe o movila, adunandu-se de
la sine bulgéri de pamant si ludnd nastere unui om viu.

Ca om fizic, descind din alti oameni fizici, deoarece am aceeasi
forma ca intreaga specie umand. Asadar, insusirile speciei le-am pu-
tut dobandi in cadrul speciei prin ereditate. Ca om spiritual, eu am
forma mea proprie, asa cum am propria mea biografie. Prin urmare,
nu pot avea aceastd forma de la nimeni altul decat de la mine Tnsumi.
Deoarece n-am venit in lume cu predispozitii sufletesti nedetermina-
te, ci determinate, si deoarece prin aceste predispozitii este determi-
natd calea vietii mele, asa cum se exprima In biografia mea, munca
pe care am depus-o lucrdnd asupra mea insumi nu a putut incepe la
nasterea mea. Ca om spiritual, eu trebuie sa fi existat inainte de nas-
terea mea. In inaintasii mei, desigur, nu am existat, cici ei sunt dife-
riti de mine ca oameni spirituali. Biografia mea nu se poate explica
dintr-a lor. Ca fiinta spirituald, eu trebuie mai curand sa fiu repetarea
unei fiinte din a cérei biografie sa se poata explica a mea. Ar putea si
existe, in primd instantd, cealaltd explicatie, cd as datora continutul
biografiei mele numai unei vieti spirituale care sa fi avut loc inainte
de nastere (respectiv de conceptie). Aceasta idee ar fi justificatd nu-
mai dacd am admite ca ceea ce actioneaza asupra sufletului uman din
mediul fizic ar fi de aceeasi naturd cu ceea ce primeste sufletul
dintr-o lume pur spirituala. O asemenea presupunere intrd in contra-
dictie cu o observare cu adevarat exactd. Caci ceea ce este determi-
nant, din mediul fizic, pentru sufletul omenesc, actioneaza asupra
sufletului agsa cum actioneaza o experientd facutd mai tarziu in viata
fizica asupra unei experiente de aceleasi fel facute anterior. Pentru a
observa corect aceste legaturi trebuie sa ne insusim facultatea de a
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vedea ca 1n viata omului existd impresii active care actioneaza asupra
predispozitiilor sufletului la fel ca faptul de a te gasi in fata unei acti-
uni pe care o ai de Indeplinit, si pe care ai mai exercitat-o deja in via-
ta fizicd; numai ca astfel de impresii nu actioneaza asupra celor deja
exercitate 1n aceastd viatd, ci asupra anumitor predispozitii sufletesti
care pot fi impresionate 1n acelasi fel ca si facultdtile dobandite prin
exercitiu. Cel ce iIntrevede aceste lucruri ajunge la ideea unor vieti
pamantesti care trebuie sa fi premers vietii pamantesti prezente. Daca
reflecteazd, omul nu se poate opri la trairile pur spirituale pe care le-a
avut Tnainte de aceastd viatd pamanteasca. — Schiller a mostenit for-
ma sa fizica de la inaintasii sii. Insd asa cum forma sa fizica nu a pu-
tut creste din pamant, nici entitatea sa spirituald nu a putut iesi din
pamant. Ea trebuie s fie repetarea unei entitati spirituale, din a cérei
biografie este explicabild biografia lui, asa cum forma umana fizica a
lui Schiller este explicabild prin reproducere omeneasca. — Asa cum
forma umana fizica este o continua repetare, o reintrupare a entitatii
umane ca specie, tot asa, omul spiritual trebuie sa fie o reintrupare a
aceluiasi om spiritual. Caci, ca om spiritual, fiecare din noi este pro-
pria sa specie.

Impotriva celor afirmate aici se poate obiecta ci toate acestea nu
ar fi decat simple Inlantuiri de ganduri; si se pot cere dovezi exterioa-
re, cum sunt cele cu care ne-a obisnuit stiintele curente ale naturii. La
aceste obiectii trebuie sd raspundem ca reintruparea omului spiritual
este un proces care nu apartine domeniului faptelor fizice exterioare,
ci unul care se desfagoara intru totul in domeniul spiritual. $i, la acest
domeniu, dintre toate puterile noastre spirituale obisnuite, nu are ac-
ces decat gandirea. Cel ce nu vrea sa aiba incredere in puterea gandi-
rii, acela nu se poate clarifica cu privire la realitdti spirituale mai
inalte. — Pentru acela al carui ochi spiritual s-a deschis, reflectiile de
mai sus actioneaza cu aceeasi putere ca un proces care se desfigoara
in fata ochilor sai fizici. Cine acorda unei aga-numite ,,dovezi” cladi-
te dupd metoda stiintelor naturii curente mai multa putere de convin-
gere decat expunerilor de mai sus asupra importantei biografiei, acela
poate fi un mare om de stiinta, in intelesul obignuit al cuvantului, dar
el este foarte departe de cdile adevaratei cercetari spirituale.

A voi sé explici particularitatile spirituale ale unui om prin eredi-
tate de la tatd sau de la mama sau de la alti stramosi este una dintre
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prejudecitile cele mai grave. Este aproape cu neputintd sa convingi
prin argumente pe cineva care se face vinovat de prejudecata ca
Goethe, de pilda, ar fi mostenit de la parinti ceea ce formeaza partea
proprie a fiintei sale, cdci o asemenea persoand nutreste o profunda
antipatie pentru o observare lipsitd de prejudecati. O sugestie materi-
alistd 1l impiedica sd vada in adevarata lumina legaturile dintre fe-
nomene.

In asemenea expuneri sunt date premisele necesare urmiririi enti-
tatii umane dincolo de nastere si moarte. In cadrul limitelor determi-
nate de nagtere si moarte, omul apartine celor trei lumi: lumii
trupesti, lumii sufletesti si lumii spirituale. Sufletul constituie ele-
mentul intermediar dintre trup si spirit, prin faptul ca el patrunde al
treilea element al corporalitatii, trupul sufletesc, cu facultatea simtirii
si, ca suflet al constientei, patrunde primul element al spiritului, adi-
ci Sinea spirituald. In acest fel, sufletul participa, in timpul vietii,
atat la trup cat si la spirit. Aceastd participare se exprimd 1n intreaga
sa existentd. Felul cum 1si va putea dezvolta sufletul senzitiv faculta-
tile, depinde de organizarea trupului sufletesc. lar de viata sufletului
constientei depinde, pe de alta parte, cat de mult se va putea dezvolta
in el Sinea spirituald. Cu cat trupul sufletesc este mai bine constituit,
cu atat sufletul senzatiei va intra Intr-o relatie mai buna cu lumea ex-
terioara. lar Sinea spirituald va deveni cu atat mai puternica si mai
bogata cu cat va primi mai multd hrana de la sufletul constientei. Am
aratat mai sus cd 1n timpul vietii Sinea spirituald primeste aceastd
hrana prin trairile prelucrate si prin roadele acestor trairi. Céci inter-
actiunea dintre suflet si spirit, despre care am vorbit, se poate desfa-
sura, bineinteles, numai acolo unde spiritul si sufletul se intrepatrund,
adica in cadrul legaturii dintre ,,Sinea spirituald si sufletul
congtientei”.

Sa examindm mai Intéi interactiunea dintre trupul sufletesc si su-
fletul senzatiei. Dupa cum am véazut, trupul sufletesc este forma cea
mai subtild a corporalitatii, dar el face parte, totusi, din aceasta, si
depinde de ea. Corpul fizic, trupul eteric si trupul sufletesc formeaza,
intr-o anumita privinta, un tot. De aceea trupul sufletesc este inclus si
el in legile ereditatii fizice, prin care corpul isi primeste forma. Si
deoarece trupul sufletesc este forma cea mai mobild si oarecum cea
mai schimbatoare a corporalitdtii, trebuie s prezinte si cele mai mo-
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bile, cele mai schimbdtoare calitati ale ereditatii. De aceea, in timp ce
corpul fizic este cel mai putin diferentiat, si anume doar dupa rase,
popoare si semintii, iar trupul eteric, desi prezintd o aseméanare pre-
dominanta, se deosebeste totusi mai mult de la om la om, aceasta di-
ferentd este deja foarte mare in cazul trupului sufletesc. In el se
exprima deja specificul exterior, personal, al omului. De aceea, tru-
pul sufletesc este si purtdtorul a ceea ce, din acest specific personal,
se transmite prin ereditate urmasilor de la parinti, bunici, si asa mai
departe. — Ce-i drept, sufletul ca atare, asa cum am aratat, duce o via-
td cu totul personald; el se inchide in sine cu inclinatiile §i aversiunile
sale, cu sentimentele si pasiunile sale. Dar el este totusi activ ca in-
treg, si de aceea acest intreg se exprima si In sufletul senzatiei. Si
pentru ca sufletul senzatiei pétrunde trupul sufletesc oarecum
umplandu-l, acesta din urma se modeleaza dupa natura sufletului si
poate astfel, ca purtdtor al ereditdtii, sd transmitd de la Tnaintasi la
urmasi Inclinatiile, pasiunile s.a.m.d. Pe acest fapt se intemeiaza cu-
vintele lui Goethe: ,,De la tatdl meu am statura si conduita serioasa in
viatd; de la maicuta, natura veseld si bucuria de a plasmui”. Geniul
nu-l are, fireste, de la nici unul dintre ei. In felul acesta vedem ce
anume predd omul, ca sd zicem asa, pe linia ereditatii fizice, din in-
susirile sale sufletesti. — Substantele si fortele corpului fizic sunt de
acelasi fel cu cele din intreaga naturd fizica exterioara din jurul nos-
tru. Omul le preia necontenit de acolo, dupi care le preda din nou. in
decurs de cativa ani, totalitatea substantelor care compun corpul nos-
tru fizic se reinnoieste complet. Trupul eteric face ca aceste substante
sa preia forma corpului uman si tot el face ca in interiorul acestui
corp ele sd se reinnoiasca mereu. Dar aceastd forma nu este determi-
natd numai de procesele care se desfasoara intre nastere — sau con-
ceptie — si moarte, ci depinde si de legile ereditatii, care trec dincolo
de nastere si moarte. Faptul ca pe calea ereditétii pot fi transmise si
calitati sufletesti, cd, asadar, continuitatea ereditatii fizice poate primi
o influenta sufleteasca, se bazeaza pe influenta pe care sufletul sen-
zatiei o poate exercita asupra trupului sufletesc.

Cum se realizeaza, la randul ei, interactiunea dintre suflet si spi-
rit? In cursul vietii, spiritul este unit cu sufletul in felul aritat mai
sus. Sufletul primeste de la spirit darul de a trai in Adevar si Bine,
asadar de a exprima spiritul in propria lui viata, in inclinatiile sale, in
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pornirile si pasiunile sale. Sinea spirituald aduce ,,Eului”din lumea
spiritului legile eterne ale Adevarului si Binelui. Acestea se leaga
prin sufletul constientei de trairile vietii sufletesti proprii. Trairile
insesi sunt trecdtoare. Dar roadele lor raiman. Faptul ca Sinea spiritu-
ald a fost legatd de ele, face ca aceste trairi sa producd o impresie
durabild asupra ei. Cand spiritul omenesc se afla in fata unei trairi
care se aseamana cu o alta, de care a mai fost legat o data, atunci el
vede 1n aceasta ceva cunoscut si stie sd se comporte altfel fatd de
acea trdire decat daca s-ar afla pentru prima data in fata ei. Pe aceasta
se bazeaza orice proces de invitare. lar roadele invatarii sunt facul-
tati insusite. — In felul acesta, roadele vietii trecitoare se imprima in
spiritul etern. — Si oare nu percepem noi aceste roade? In ce constau
aptitudinile care, dupd cum am spus, sunt caracteristicile omului spi-
ritual? Desigur, numai 1n anumite facultati pe care omul le aduce cu
sine cand isi incepe drumul vietii pAmantesti. Intr-o anumita privinta,
aceste facultati seaména absolut cu acelea pe care le putea dobandi si
in timpul vietii. Sa ludm de exemplu geniul unui om. Se stie ca
Mozart, pe cand era copil, putea sd transcrie din memorie o lunga
opera muzicald pe care nu o auzise decat o singura data. El putea fa-
ce acest lucru numai pentru ca avea facultatea de a cuprinde
dintr-odata un tot. Intre anumite limite, si in timpul vietii sale omul
isi largeste facultatea de a cuprinde un tot, de a patrunde raporturile
dintre lucruri, in asa fel incat dobandeste apoi facultati noi. Lessing a
spus despre sine cd prin darul observatiei critice si-a insusit ceva ce
se aproprie de geniu. Dacd nu vrem s privim ca minuni asemenea
facultéti bazate pe predispozitii, atunci trebuie sa le consideram drept
roade ale unor trairi pe care Sinea spirituald le-a avut prin intermedi-
ul unui suflet. Ele s-au intiparit acestei Sine spirituale. Si, de vreme
ce aceste facultati nu au fost intiparite in aceastd viata, ele s-au inti-
parit Intr-o viata anterioard. Spiritul omenesc este propria sa specie.
Si asa cum omul, ca reprezentant al unei specii fizice, mosteneste
insusirile acestei specii, tot astfel si spiritul mosteneste insusirile
speciei sale, adica ale sale proprii. Intr-o viatd, spiritul uman apare
ca o repetare a sa, impreund cu roadele trdirilor sale din trecut, din
cursul vietilor anterioare. Aceasta viatd este asadar repetarea altor
vieti, si ea aduce cu sine ceea ce Sinea spirituald a elaborat in vietile
anterioare. Cand Sinea spirituald asimileazd ceva ce poate deveni
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rod, atunci ea se patrunde de Spiritul vietii. Asa cum trupul vietii re-
petd forma speciei, tot astfel Spiritul vietii repetd sufletul dintr-o
existenta personald in urmatoarea existenta personala.

Din consideratiile de mai sus, vedem ca este justificatd conceptia
care cautd in vieti pdmantesti repetate temeiul anumitor procese din
viata omului. Dar ea isi poate dobandi deplina ei Insemnatate numai
prin cercetarea spirituald la care se poate ajunge pe calea cunoasterii
descrise la sfarsitul acestei carti. Aici am vrut doar sd aratdm cé deja
observatia obisnuitd, corect orientatd prin gandire, poate sd ne con-
duca la aceastd idee. Desigur, o asemenea observatie ne poate condu-
ce, In prima instanta, doar la o idee mai mult schematica. Si ea nu o
va putea feri cu totul de obiectiile unei observatii inexacte si care nu
este corect condusd de gandire. Dar, pe de alta parte, este adevarat ca
cel care isi cucereste o astfel de idee prin observatia guvernatd de
gandirea obisnuita, se pregateste pentru observarea suprasensibila. El
dezvolta in sine, intr-un fel, ceva pe care trebuie sd-1 avem 1nainte de
aceastd observare suprasensibild, asa cum noi trebuie sd avem ochi
nainte de a observa In mod sensibil. Cel care ar obiecta ca prin for-
marea unei astfel de conceptii ne-am putea sugera singuri continutul
observarii suprasensibile, acela dovedeste numai ca nu poate patrun-
de realitatea cu gandirea libera si ca tocmai el singur isi sugereaza,
prin aceasta, obiectii.

%

Astfel, trairile sufletesti nu sunt pastrate in mod durabil numai in-
tre limitele dintre nastere si moarte, ci si dincolo de moarte. Dar su-
fletul nu imprima trairile sale numai spiritului care lumineaza in el,
ci, dupa cum am aratat (vezi pagina 45), si lumii exterioare, prin fap-
ta. Ceea ce a infaptuit omul ieri, existd si astdzi in efectele sale.
Comparatia dintre somn $i moarte ne ofera o imagine a legaturii din-
tre cauza si efect 1n aceastd directie. — Adeseori somnul a fost numit
fratele mai mic al mortii. Ma trezesc dimineata. Activitatea mea cu-
rentd a fost intrerupta de noapte. In imprejuriri obisnuite, nu este cu
putintd ca dimineata sd-mi reiau activitatea la intdmplare caci, daca
vreau sa fie ordine si coerentd in viata mea, trebuie sa leg activitatea
mea de azi de cea de ieri. Faptele mele de ieri sunt conditiile prelimi-
nare pentru cele de care ma voi ocupa azi. Prin ceea ce am Infaptuit
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ieri, mi-am creat destinul pentru azi. Pentru o vreme, m-am despartit
de activitatea mea; dar aceasta activitate Tmi apartine §i ma atrage din
nou, dupa ce m-am despartit un timp de ea. Trecutul meu ramane
legat de mine; el continua sa traiasca in prezentul meu si ma va urma
si 1n viitorul meu. Pentru ca urmarile faptelor mele de ieri sa nu fie
soarta mea de azi, ar trebui nu sa md trezesc dimineata, ci sa fiu creat
din nou, din neant. In conditii normale, ar fi totusi lipsit de sens s nu
ma mut Intr-o casd pe care mi-am construit-o.

Pe cat de putin este creat omul din nou dimineata, tot atat de putin
este creat din nou spiritul omenesc cand porneste pe calea vietii pa-
mantesti. S& incercam si intelegem ce se petrece atunci cand omul
porneste pe calea acestei vieti. Apare un trup fizic, care isi primeste
forma prin legile ereditatii. Acest trup devine purtatorul unui spirit
care repeta intr-o forma noua o viatd anterioara. Intre spirit si trup se
afla sufletul, care duce o viata proprie inchisa in sine. Inclinatiile si
aversiunile, dorintele si poftele sale servesc acestui suflet; el pune
gandirea in serviciul sdu. Ca suflet al senzatiei, el primeste impresiile
lumii exterioare; si el le pune la dispozitia spiritului, pentru ca spiri-
tul sa extraga din aceste impresii roade durabile. Sufletul are oare-
cum un rol de mijlocitor, i misiunea lui este implinitd cand 1isi
indeplineste acest rol. Trupul ii formeaza impresiile; sufletul le trans-
forma in senzatii, le pastreaza iIn memorie ca reprezentdri si le preda
spiritului pentru ca acesta sa le duca in durata. Prin suflet, omul apar-
tine, propriu-zis, vietii sale pamantesti. Prin trupul sau, omul apartine
speciei umane fizice. Prin trup, el este un membru al acestei specii.
Cu spiritul sdu, el traieste Intr-o lume superioard. Sufletul leagd tem-
porar aceste doud lumi.

Dar lumea fizica, in care paseste spiritul uman, nu este pentru el
un teren striin. In aceastd lume se gisesc intiparite urmele faptelor
sale. Ceva din acest teren 1i apartine. Acest ceva poarta pecetea fiin-
tei sale. Ii este inrudit. Asa cum odinioara sufletul a transmis spiritu-
lui impresiile lumii exterioare, pentru ca acestea si extraga din ele
ceea ce este durabil, tot astfel, ca organ al sau, sufletul a transformat
facultdtile, pe care le-a primit de la spirit, in fapte, ale caror efecte
sunt la fel de durabile. Sufletul s-a revarsat astfel cu adevarat in aces-
te fapte. In efectele faptelor sale el traieste mai departe o a doua via-
ta, autonomd. Aceasta insa poate fi un indemn de a privi viata pentru
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a vedea cum se insereaza procesele destinului 1n aceasta viata. Ceva i
se ,,intdmpla” unui om. La Inceput, el inclind sd considere aceasta
»intdmplare” drept un ,,hazard” care a intervenit in viata sa. Dar omul
poate sd-si dea seama ca el insusi este rezultatul unor asemenea ,,in-
tamplari”. Cineva care se examineaza in cel de-al patruzecilea an al
vietii sale, si nu vrea si se opreasca la o reprezentare goala si abstrac-
ta a Eului sdu, 1si poate spune: eu nu sunt nimic altceva decat ceea ce
am devenit prin ,,intamplarile” aduse de destin pana acum. Nu as fi
oare un altul dacd, de pilda, la varsta de doudzeci de ani as fi avut o
altd serie de trairi decat cele pe care le-am avut? Gandind astfel,
omul isi va cauta ,,Eul” nu numai in impulsurile de evolutie care i
vin din ,,Jauntru”, ci si in evenimentele care patrund ,,din afard” in
viata sa, modeland-o. In cele ce ,,i se intampla”, el isi va recunoaste
propriul Eu. Dacd ne adancim fara prejudecati intr-o asemenea cu-
noastere, atunci nu este nevoie decat de inca un pas in cercetarea cu
adevarat intima a vietii pentru a vedea, in ceea ce ne vine prin anumi-
te trairi aduse de destin, ceva ce cuprinde sufletul din exterior, asa
cum amintirea actioneaza din lduntru pentru a reinvia o trdire ante-
rioara. In felul acesta putem deveni capabili si percepem in triirea de
destin cum o faptd anterioara a sufletului ia calea cétre Eu, asa cum
in amintire o traire anterioard ia calea spre reprezentare cand se ives-
te un prilej exterior pentru aceasta. Am vorbit mai sus, ca despre o
idee ,,posibilda”, ca urmarile faptei pot intalni din nou sufletul omului
(vezi pag. 46 si urmatoarele). Dar, pentru anumite consecinte ale fap-
telor este exclusd o asemenea intalnire in cadrul aceleiasi vieti pa-
mantesti, pentru cd aceastd viatd pamanteascad a fost destinatd
savarsirii faptei. In acest caz triirea constd in savarsirea faptei. O
anumita consecinta a faptei poate atinge atunci sufletul tot atat de
putin, pe cat de putin ne putem aminti de o trdire pe care Inca o vietu-
iesti. In aceastd privinta poate fi vorba numai de o triire a acelor con-
secinte ale faptelor care nu intdlnesc ,,Eul” cu predispozitiile pe care
le-a avut 1n viata padmanteascd in care a savarsit fapta. Privirea se
poate indrepta numai spre consecintele faptelor savarsite in alte vieti
pamantesti. Astfel, cAnd simtim ca ceea ce pare ca ni se ,,intdmpla”
ca un eveniment al destinului este la fel de legat de ,,Eu” ca si ceea
ce 1si formeaza acest Eu 1nsusi ,,din lduntru”, nu putem decat sa ne
gandim ca intr-un asemenea eveniment al destinului avem de-a face
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cu urmarile faptelor savarsite in vieti anterioare. Vedem agadar cum
o0 observare intima a vietii, condusa de gandire, ne duce la conceptia
paradoxala pentru constienta obisnuitd cd vietuirile de destin dintr-o
viatd pamanteasca sunt in legatura cu faptele savarsite de noi in vieti
pamantesti anterioare. La randul sau, aceastad idee 1si poate primi in-
treaga ei valoare tot numai prin cunoasterea suprasensibila, fard de
care ea ramane schematicd. Dar dacd ne-am insusit-o prin constienta
obisnuita, ea pregiteste sufletul pentru a putea vedea adevarul acestei
reprezentdri printr-o adevarata observare suprasensibila.

Numai o parte din fapta mea se afld in lumea exterioara; cealaltd
este in mine insumi. O comparatie simpla, luatd din stiintele naturii,
lamureste aceastd legaturd dintre Eu si faptd. Anumite animale cu
vederea candva normala, care la un moment dat au imigrat in pesteri-
le de la Kentucky, si-au pierdut vederea din cauza vietii pe care au
dus-0 acolo. Sederea in iIntuneric a scos ochii din functiune. Din
aceastd cauzd, 1n acesti ochi nu se mai desfasoara activitatea fizica si
chimica ce are loc in procesul vederii. Curentul nutritiv, care mai
inainte era Intrebuintat pentru aceasta functiune, a luat calea spre alte
organe. Acum, aceste animale mai pot trdi numai in aceste pesteri.
Prin fapta lor, prin imigrarea lor, au creat conditiile vietii lor ulterioa-
re. Imigrarea a devenit o parte a destinului lor. O fiintd care a faptuit
odinioara ceva, s-a legat de efectele faptelor sale. Tot asa stau lucru-
rile si cu spiritul uman. Sufletul nu i-a putut transmite anumite facul-
tati decat savarsind fapte. Si aceste facultiti sunt corespunzatoare
faptelor. Printr-o fapta pe care a sdvarsit-o sufletul, in el trdieste pre-
dispozitia plina de fortd de a savarsi o alta faptd, care sa fie rodul ce-
lei dintai. Sufletul poartd in sine aceastd predispozitie ca pe o
necesitate, pana ce indeplineste fapta ulterioard. Se mai poate spune
ca, printr-o fapta, sufletului i-a fost Intiparita necesitatea de a savarsi
consecinta acelei fapte.

Prin faptele sale, spiritul uman si-a pregitit, intr-adevar, destinul.
In noua viat, el este legat de ceea ce a faptuit in viata sa anterioara.
— Se poate pune intrebarea: Cum este aceasta cu putinta, de vreme ce
spiritul omenesc este transpus in noua sa incarnare intr-o cu totul altd
lume decat cea pe care a pardsit-o candva. La baza acestei intrebari
se afla o reprezentare a inlantuirilor de destin care este foarte puter-
nic legata de aspectul exterior al vietii. Daca imi transfer campul de
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activitate din Europa In America, eu ma voi afla si intr-un mediu ab-
solut nou. Totusi, viata mea din America depinde in intregime de
viata mea de dinainte, din Europa. Daca in Europa am fost mecanic,
viata mea In America va fi cu totul alta decat daca as fi fost functio-
nar de banci. In primul caz, voi fi probabil inconjurat de masini, iar
in al doilea caz de institutii bancare. In fiecare caz, viata mea din tre-
cut determind mediul meu; s-ar putea spune ci aceastd viatd atrage
oarecum spre sine, din intreaga ambianta, obiectele care 1i sunt inru-
dite. Tot astfel stau lucrurile si cu Sinea spirituala. Intr-o noua viata,
ea se Inconjoard in mod necesar cu ceea ce i este nrudit din vietile
anterioare. — Si somnul poate fi folosit drept imagine a mortii, deoa-
rece in timpul somnului omul este scos de pe scena pe care il asteap-
ta destinul sau. In timp ce dormim, evenimentele se desfasoari mai
departe pe aceasta scend. Un anumit timp, nu avem nici o influenta
asupra mersului lor. Totusi, viata noastra din timpul unei zile depinde
de efectele faptelor din ziua precedentd. Personalitatea noastra se re-
intrupeaza cu adevarat In fiecare dimineatd in lumea faptelor noastre.
Ceea ce a fost despartit de noi in timpul noptii, se afla oarecum in
jurul nostru, in timpul zilei. — Tot astfel stau lucrurile si cu faptele
din intrupdrile anterioare ale omului. Ele sunt legate de el, ca destin
al sdu, asa cum viata din pesterile Intunecoase rdmane legata de ani-
malele care, imigrand acolo, si-au pierdut vederea. Asa cum aceste
animale nu mai pot trdi acum decat in mediul in care singure s-au
stramutat, tot astfel spiritul uman poate trai numai in mediul pe care
el insusi si l-a creat prin faptele sale. De faptul ca eu sa regasesc di-
mineata situatia pe care am creat-o ieri, se ingrijeste mersul natural al
evenimentelor. De faptul ca eu sa regasesc, cand ma reintrupez, un
mediu care sa corespunda efectelor faptelor mele din viata anterioara,
se ingrijeste afinitatea spiritului meu reintrupat fatd de lucrurile me-
diului Inconjurator. Ne putem face astfel o reprezentare despre felul
cum sufletul este incorporat fiintei umane. Trupul fizic este supus
legilor ereditatii. In schimb spiritul uman trebuie sa se intrupeze iar si
iar; si legea lui constad in aducerea roadelor vietilor anterioare in vie-
tile urmatoare. Sufletul trdieste In prezent. Dar aceastd viata in pre-
zent nu este independentd de vietile anterioare. Spiritul care se
intrupeaza isi aduce cu sine destinul din intruparile sale trecute. Si
acest destin determind viata. Impresiile pe care le va putea avea su-
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fletul, dorintele care 1i vor fi implinite, bucuriile si suferintele ce se
vor ivi 1n el, oamenii cu care se va Intdlni: toate acestea depind de
faptele din Intruparile anterioare ale spiritului. Sufletul trebuie sa re-
gdseascd intr-o viatd urmatoare oamenii cu care a fost legat intr-o
viatd anterioard, pentru ca faptele ce s-au sdvarsit intre ei sd-si aiba
consecintele lor. Sufletele care sunt legate de un suflet vor tinde spre
reintrupare in acelasi timp cu el. Viata sufletului este asadar un rezul-
tat al destinului creat de spiritul uman nsusi. Cursul vietii unui om
intre nastere si moarte este conditionat de trei aspecte. Si tot in trei
feluri depinde el de anumiti factori, care se afla dincolo de nastere si
moarte. Trupul este supus legii ereditatii; sufletul este supus destinu-
lui pe care si l-a creat el insusi. Acest destin creat de om se numeste,
dupa o veche expresie, karma. lar spiritul este supus legii reintrupa-
rii, legii vietilor pamantesti repetate. — Relatia dintre spirit, suflet si
trup o mai putem exprima si in felul urmator: Spiritul este nepieritor;
nasterea si moartea guverneaza trupul, conform legilor lumii fizice;
viata sufleteasca, supusa destinului, mijloceste legatura dintre spirit
si trup 1n cursul vietii pamantesti. Toate celelalte cunostinte despre
fiinta omului presupun cunoasterea celor ,trei lumi”, cérora el le
apartine. Despre acestea va fi vorba 1n capitolele urmatoare.

O gandire care cerceteazd fenomenele vietii si care nu ezitd sa
urmareascd pand in ultimele amidnunte gandurile rezultate dintr-o
observare vie a acestor fenomene, poate sa ajunga, prin pura logica,
la ideea vietilor pamantesti repetate si la legea destinului. Pe cat este
de adevarat cd 1n fata vazétorului cu ,,ochiul spiritual” deschis, vietile
trecute stau in fata lui, ca trdire, ca o carte deschisa, tot atat de ade-
varat este ca adevarul acestor lucruri poate fi intrezarit de infelegerea
contemplativa.”

" Ceea ce se spune aici poate fi comparat cu cele spuse la sfarsitul cirtii in capitolul
«Unele observatii si completari».
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CELE TREI LUMI

1. Lumea sufletelor

Cercetarea omului a aratat apartenenta sa la trei lumi. Din lumea
corporalitatii fizice sunt luate substantele si fortele care 1i cladesc
trupul. El ajunge sd cunoasca aceasta lume prin perceptiile simturilor
sale fizice exterioare. Cel care se increde numai in aceste simturi si
dezvolta exclusiv facultatea lor de perceptie, acela nu isi poate face
nici o idee despre celelalte doud lumi, cea sufleteasca si cea spiritua-
la. — Pentru ca un om sa se poatd convinge de realitatea unui obiect
sau a unei fiinte, el trebuie si fie inzestrat cu un organ de perceptie,
cu un simt corespunzdtor. — Fireste, usor se poate ajunge la o intele-
gere gresitd dacd, asa cum este cazul aici, numim organele superioare
de perceptie simfuri spirituale. Caci fara sa vrem, legam de cuvantul
»simturi” ideea de ,.fizic”. Si denumim chiar lumea fizica drept a
»simturilor”, in opozitie cu lumea ,,spirituala”. Pentru a evita o inte-
legere gresita trebuie sa tinem seama de faptul ca aici nu vorbim de
»simfuri superioare” decét prin analogie, in sens figurat. Asa cum
simturile fizice percep ceea ce este fizic, simturile sufletesti si spiri-
tuale percep ceea ce este sufletesc si spiritual. Folosim expresia
»simt” numai cu sensul de ,,organ de perceptie”. Omul nu ar cunoas-
te lumina si culoarea daca nu ar avea ochiul sensibil la lumina; el nu
ar sti nimic despre sunete daca nu ar avea urechea sensibila la sunete.
In aceasta privinti, filosoful german Lotze spune, pe buna dreptate:
,,Fard un ochi sensibil la lumina si fard o ureche sensibila la sunete,
lumea intreagd ar fi intunecata si mutd. Nu ar exista in ea nici lumina
si nici sunete, asa cum o durere de dinti nu este posibild decét daca
existd un nerv sensibil la durere”. — Si pentru ca cele spuse sa fie va-
zute n lumina cea justa, nu avem decat sd ne gandim ce diferit este
modul in care li se reveleaza lumea vietatilor inferioare, care nu au
decat un fel de simt tactil sau un simt al pipaitului raspandit pe in-
treaga suprafatd a corpului lor, fatd de felul in care i se reveleaza ea
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omului. Desigur ca lumina, culoarea si sunetul nu pot exista pentru
aceste vietuitoare, in sensul in care exista ele pentru fiintele inzestra-
te cu ochi si urechi. Vibratiile aerului provocate de o detunaturd pot
exercita si asupra lor o anumita influenta, cand sunt atinse de aceste
vibratii. Dar, pentru ca aceste vibratii sa se manifeste in suflet ca de-
tunatura, este nevoie de ureche. Si este nevoie de ochi, pentru ca
anumite procese sa se manifeste ca lumina si culoare in subtila sub-
stantd numitd in mod obignuit eter. — Omul cunoaste ceva despre o
fiintd sau un lucru numai daca prin unul din organele sale primeste
un efect al acestora. Acest raport al omului cu lumea realitatii este
admirabil exprimat in urmatoarele cuvinte ale lui Goethe: ,,.De fapt
noi Incercam zadarnic sd exprimam esenta unui lucru. Noi percepem
efecte, si o redare completd a acestor efecte ar cuprinde, in orice caz,
esenta acelui lucru. Zadarnic ne straduim sd descriem caracterul unui
om; 1n schimb, dacd adunam actiunile sale, faptele sale, ne va aparea
o imagine a caracterului sdu. Culorile sunt fapte ale luminii, fapte si
suferinte... Ce-i drept, lumina si culoarea se afld una fatd de alta
intr-un raport precis, dar noi trebuie sd ni le imagindm pe améandoua
ca apartinand Intregii naturi; céci, prin ele, natura intreagd cauta sa se
reveleze mai ales ochiului. Tot astfel, intreaga natura se mai descope-
rd i unui alt simt... Ea se apleaca si vorbeste alfor simfuri, unor sim-
turi cunoscute, sau unor simturi ascunse §i rdu infelese sau
necunoscute; astfel vorbeste ea cu sine Insasi si cu noi prin mii de
aparente diferite. Pentru omul atent, nicdieri ea nu este nici moartd,
nici mutd.” Ar fi nedrept sa interpretdm aceste ganduri ale lui Goethe
in sensul ca prin ele ar fi pusa la Indoiala posibilitatea de cunoastere
a esenfei lucrurilor. Goethe nu vrea sa spuna ca omul ar percepe nu-
mai efectul lucrului, iar esenta acestuia s-ar ascunde in spatele aces-
tui efect. Ci mai degrabd vrea sa spund cd nici nu trebuie s se
vorbeasca despre o astfel de ,,esentd ascunsd”. Esenta nu se afld in
spatele revelarii sale; mai curand, ea iese la iveala prin aceasta reve-
lare. Numai ca aceastd esenta este adesea atat de bogatd, incat ea se
mai poate revela si altor simturi si sub alte forme. Ceea ce se reve-
leaza apartine esentei, dar, din cauzd cad simturile sunt limitate, nu
reprezintd intreaga esentd. Aceastd conceptie a lui Goethe este intru-
totul aceeasi cu cea adoptata aici din punctul de vedere al stiintei spi-
rituale.
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Dupa cum ochiul si urechea se dezvolta in trup ca organe de per-
ceptie, ca organe de simt pentru procesele corporale, tot astfel omul
poate dezvolta in sine organe de perceptie sufletesti si spirituale, prin
care i se vor deschide lumea sufletului si lumea spiritului. Pentru cel
care nu poseda asemenea simturi superioare, aceste lumi raman ,,in-
tunecoase si mute”, asa cum lumea fizica este ,,intunecoasa si muta”
pentru o fiintd fard ochi si fard urechi. In orice caz, raportul omului
fatd de aceste simturi superioare este intrucatva altul decat acela fata
de simturile corporale. in general, natura, aceastd mama bund, se in-
grijeste ca acestea din urma sa fie pe deplin dezvoltate in om. Ea face
acest lucru fara participarea omului. La dezvoltarea simturilor super-
ioare trebuie sa lucreze omul insusi. El trebuie sd-si desdvarseasca
sufletul si spiritul, daca vrea s& perceapa lumea sufletului si a spiritu-
lui, sa le desavarseasca asa cum natura i-a format trupul pentru a pu-
tea percepe lumea corporald din jurul sdu si pentru a se putea orienta
in ea. O asemenea desavarsire a unor organe superioare, pe care na-
tura insasi incd nu le-a dezvoltat, nu este nenaturala; fiindca, intr-un
sens mai inalt, tot ceea ce savarseste omul apartine, de asemenea,
naturii. Numai cel care ar pretinde ca omul trebuie sa se opreasca pe
treapta de evolutie pe care l-a lasat natura, ar putea considera nenatu-
rala dezvoltarea simturilor superioare. El ar ,,ignora” — in sensul ex-
presiei mentionate mai inainte a lui Goethe — importanta acestor
organe. Dar un asemenea om ar trebui s combata totodatd si orice
educare a omului, cici si ea continua opera naturii. Si, mai cu seama,
ar trebui sa lupte Impotriva operarii orbilor din nastere. Fiindca cel
care trezeste 1n sine simturile superioare, asa cum se descrie n ultima
parte a acestei carti, are o triire asemandtoare cu aceea a orbului din
nastere dupa ce a fost operat. Pentru el, lumea apare cu insusiri noi,
cu procese si fapte despre care simturile fizice nu ne spun nimic. Lui
ii este clar ca prin aceste organe superioare nu adauga nimic arbitrar
realitatii, ci ca fara ele partea esentiald a realitatii i-ar ramane ascun-
sa. Lumea sufletului si lumea spiritului nu exista aldturi sau in afara
lumii fizice. Ele nu sunt separate spatial de aceastd lume fizicd. Asa
cum pentru orbul din nagtere operat lumea, mai inainte Intunecoasa,
apare scaldata in lumina si culori, tot astfel omului trezit din punct de
vedere sufletesc si spiritual i se reveleaza Insusirile sufletesti si spiri-
tuale ale lucrurilor, care pana atunci nu i aparusera decét sub aspect

64



corporal. Fireste, aceastd lume se umple si cu procese si entitéti ce ii
raman cu totul necunoscute celui care nu s-a trezit din punct de vede-
re sufletesc si spiritual. — (Vom vorbi mai tarziu in aceasta carte deta-
liat despre desavarsirea simturilor sufletesti si spirituale. Aici ne
ocupam 1n primul rdnd cu descrierea acestor lumi superioare. Cel
care neagd existenta acestor lumi nu face altceva decat sa spuna ca el
nu si-a dezvoltat inca organele sale superioare. Evolutia omenirii nu
se Incheie pe nici o treaptd; ea trebuie sa continue mereu.)

Adesea, fara sa vrem, ne reprezentdm ,,organele superioare” prea
asemandtoare celor fizice. Trebuie sd ne fie Insd limpede cd avem
de-a face cu formatiuni spirituale sau sufletesti. De aceea nu trebuie
sd ne asteptdm ca realitatea pe care o percepem in lumile superioare
sd fie un fel de materie cetoasa rarefiatd. Cat timp ne asteptam la asa
ceva, nu vom putea ajunge la o reprezentare clard a ceea ce numim
aici, propriu-zis, ,,Jumi superioare”. Pentru multi oameni n-ar fi atat
de greu, cum le este de fapt, sd cunoasca ceva despre aceste lumi su-
perioare — bineinteles, la inceput, numai ceea ce este elementar —,
dacd nu si-ar inchipui ci ceea ce urmeaza sa perceapa trebuie sa fie
un fel de substanta fizica mai subtild. Si, presupunédnd acest lucru, ei
nu vor, de regula, sd recunoasca despre ce este vorba in realitate. Ei o
considerd ireald, drept ceva care nu 1i satisface, s.a.m.d. Treptele su-
perioare ale dezvoltarii spirituale sunt, desigur, greu accesibile; dar
cea care este suficientd pentru a recunoaste esenta lumii spirituale —
ceea ce este deja mult —, nu ar fi deloc greu de atins, dacd oamenii ar
vrea mai intai s se elibereze de prejudecata ce constd in a-si repre-
zenta sufletescul si spiritualul doar ca pe un element fizic mai subtil.

Dupa cum nu cunoastem un om Iintru totul atdt timp cat avem
numai o reprezentare despre exteriorul sdu fizic, tot asa nu cunoas-
tem lumea care ne inconjoara daca stim despre ea numai ceea ce ne
reveleaza simturile fizice. $i dupa cum o fotografie nu capata sens si
viatd decat cand ajungem sa cunoagtem sufletul persoanei fotografia-
te, tot asa nu putem intelege in mod real lumea fizicad decét atunci
cand ajungem sd cunoastem temelia ei sufleteasca si spirituald. De
aceea este de preferat sd vorbim aici mai Intdi despre lumile super-
ioare, despre lumea sufleteasca i lumea spirituald, si abia pe urma sa
analizam lumea fizica din punctul de vedere al stiintei spirituale.
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In actuala epoci de culturi este destul de dificil si vorbim despre
lumile superioare. Caci aceastd epocd de culturd este mare mai ales
in cunoasterea si stapanirea lumii corporale. Cuvintele noastre gi-au
primit pecetea si semnificatia lor in primul rand prin referire la
aceastd lume corporala. Insa trebuie si ne folosim de aceste cuvinte
uzuale, pentru a face legdtura cu lucruri cunoscute. Prin aceasta, pen-
tru aceia care nu vor sa se increadd decat in simturile lor exterioare,
se deschid larg portile unei intelegeri gresite. — Multe lucruri, la in-
ceput, nu pot fi exprimate si indicate decat prin comparatii. Dar asa
trebuie sa fie, cdci asemenea comparatii sunt un mijloc prin care
omul este condus mai intai spre lumile superioare si prin care 1nalta-
rea sa 1n aceste lumi este Inlesnitd. (Vom vorbi intr-un capitol ulteri-
or despre aceastd indltare si despre dezvoltarea organelor de
perceptie sufletesti si spirituale. Omul poate sa ia cunostinta despre
lumile superioare mai intai prin imagini si abia apoi se poate gandi sa
ajunga el insusi sd priveascd in aceste lumi.)

Dupa cum substantele si fortele care alcatuiesc si domind stoma-
cul, inima, plamanii, creierul nostru, s.a.m.d., provin din lumea fizi-
ca, tot astfel 1insugirile noastre sufletesti, pornirile, poftele,
sentimentele, pasiunile, dorintele, senzatiile noastre, s.a.m.d., provin
din lumea sufleteasca. Sufletul omenesc este o parte din aceasta lu-
me, asa cum trupul este o parte din lumea corporald fizicd. Daca
vrem sa facem, mai intai, o distinctie intre lumea fizica si cea sufle-
teascd, putem spune ca lumea sufleteasca este mult mai subtila, mai
mobild, mai maleabild, in tot ce contine ca lucruri si entitati. Totusi
trebuie sd ne ddm seama in mod clar ca pasim intr-o lume cu totul
noud 1n comparatie cu cea fizicd, atunci cand patrundem in lumea
sufleteascd. Asadar, cand vorbim despre mai grosier sau mai subtil in
aceastd privintd, trebuie sa ramanem constienti ca indicam prin com-
paratie ceva fundamental diferit. Asa stau lucrurile cu tot ceea ce se
poate spune despre lumea sufleteascad prin cuvinte imprumutate din
lumea fizica. Tindnd seama de acest lucru, putem spune ca formatiu-
nile si fiintele lumii sufletesti constau din substante sufletesti si sunt
conduse de puteri sufletesti, la fel cum stau lucrurile si in lumea fizi-
ca in ceea ce priveste substantele si fortele fizice.

Dupa cum intinderea si miscarea in spatiu sunt proprii formatiuni-
lor corporale, tot astfel excitabilitatea si dorinta instinctiva sunt pro-
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prii lucrurilor si entitatilor sufletesti. De aceea lumea sufleteasca poa-
te fi numita si lumea poftelor si a dorintelor, sau lumea ,,cerintelor”.
Aceste expresii sunt imprumutate din lumea sufletului uman. De ace-
ea trebuie sa retinem ca realitatile, aflate in partea lumii sufletesti
situatd 1n afara sufletului omenesc, difera de puterile sufletesti din
suflet tot atat de mult pe cat diferd substantele si fortele fizice ale
lumii corporale exterioare de partile care compun trupul fizic al omu-
lui. (Pornire, dorinta, cerinta sunt cuvinte care desemneaza substanti-
alitatea din lumea sufleteasca. Aceastd substantialitate 0 vom numi
,astrala”. Iar cand avem in vedere mai ales fortele lumii sufletesti,
atunci putem vorbi de ,,entitatea poftei”. Dar nu trebuie sd uitam ca
deosebirea dintre ,,substanta” si ,,fortd” aici nu poate fi atat de preci-
sd ca in lumea fizicd. O pornire poate fi numita tot atat de bine ,,for-
ta”, ca si ,,substantda”.)

Deosebirile pe care le prezintd lumea sufleteasca fatd de lumea fi-
zica fac o impresie buimadcitoare asupra celui care o priveste pentru
prima data. Dar acelasi lucru se intdmpla si cand se deschide un simt
fizic, mai Tnainte inactiv. Si orbul din nastere, dupa operatie, trebuie
sd invete mai intai s se orienteze 1n lumea pe care pand atunci nu a
cunoscut-o decat prin simtul tactil. Un asemenea om, de exemplu,
vede la inceput obiectele in ochiul sdu; apoi le vede in afara lui, dar
ele 1i par ca si cum ar fi pictate pe o suprafatd pland. Si abia incetul
cu ncetul intelege el adancimea, pozitionarea in spatiu a obiectelor,
s.a.m.d. — In lumea sufleteasca sunt valabile cu totul alte legi decat in
lumea fizica. Fireste, multe formatiuni sufletesti sunt legate de for-
matiuni ale altor lumi. Sufletul omului, de pilda, este legat de trupul
fizic si de spiritul omului. Procesele care pot fi observate in suflet
sunt influentate, asadar, atat de lumea trupului cat si de cea spirituala.
Trebuie sa tinem seama de acest lucru cand observdm lumea sufle-
teascad; si sd nu luam drept legi sufletesti ceea ce provine din influen-
ta unei alte lumi. — Cand, de exemplu, omul emite o dorinta, aceasta
dorinta este purtatd de un gand ca reprezentare a spiritului, §i urmea-
za legile acestuia. Dar asa cum pot fi stabilite legile lumii fizice, fa-
cand abstractie de influentele pe care, de pilda, le exercitd omul
asupra proceselor din natura, tot astfel este posibil ceva asemanator
si in lumea sufleteasca.
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O deosebire importantd intre procesele sufletesti si cele fizice
consta in faptul cé interactiunea proceselor din lumea sufleteasca este
mult mai launtricd. In spatiul fizic domina, de exemplu, legea ,,cioc-
nirii”. Cand o bila de fildes se ciocneste de o alta bila aflata in repa-
os, aceasta din urma se va deplasa intr-o directie care poate fi
calculatd pe baza miscirii si a elasticitatii primei bile. In spatiul su-
fletesc, actiunea reciproca a doud formatiuni care se intalnesc depin-
de de insusirile lor launtrice. Ele se intrepatrund, cresc oarecum
impreund, dacd sunt inrudite intre ele. Se resping, cand entitatile lor
sunt opuse. — In spatiul corporal, vederea, de exemplu, este supusi
anumitor legi. Obiectele departate, datorita perspectivei, se vad mic-
sorate. Cand privim o alee, arborii mai indepéartati par — conform le-
gilor perspectivei — mai apropiati unii de altii decat arborii de langa
noi. In schimb, in spatiul sufletesc, vizitorului ii apar toate — atat
cele apropiate cat si cele departate — la distante pe care le au prin na-
tura lor launtrica. Aceste lucruri sunt, fireste, izvorul celor mai feluri-
te erori pentru acela care patrunde in spatiul sufletesc si vrea sa
aplice acolo regulile pe care le aduce cu sine din lumea fizica.

Unul dintre primele lucruri pe care trebuie sa ni-1 insugim pentru a
ne orienta in lumea sufleteasca este s facem o deosebire intre diferi-
tele ei formatiuni, asa cum in lumea fizica facem deosebire intre cor-
purile solide, cele lichide si cele gazoase. Pentru aceasta, noi trebuie
sd cunoastem cele doua forte fundamentale care aici sunt deosebit de
importante. Le putem numi simpatie si antipatie. Natura unei forma-
tiuni sufletesti este determinatd de modul cum actioneaza in ea aceste
doua forte fundamentale. Trebuie sd numim simpatie acea forta prin
care o formatiune sufleteascd atrage alte formatiuni, cauta sa se con-
topeasca apoi cu ele si 1si manifestd inrudirea cu ele. Antipatia este,
dimpotriva, acea forta prin care formatiunile sufletesti se resping, se
exclud unele pe altele, afirmandu-si individualitatea. Rolul pe care il
joacd o formatiune sufleteascad in lumea sufleteasca depinde de masu-
ra in care aceste forte fundamentale sunt prezente in ea. Mai intai
trebuie sd deosebim trei feluri de formatiuni sufletesti, dupd modul
cum actioneaza in ele simpatia si antipatia. Aceste trei feluri de for-
matiuni se deosebesc intre ele prin faptul cd simpatia si antipatia se
gisesc in ele in anumite relatii reciproce absolut determinate. In toate
trei existd ambele forte fundamentale. S& ludm mai intai o formatiune
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din prima categorie. Prin simpatia care domneste in ea, aceasta for-
matiune atrage alte formatiuni din jurul ei. Dar in afara de aceasta
simpatie, ea contine §i antipatie, prin care respinge ceea ce se gaseste
in jurul ei. Privita din exterior, o asemenea formatiune va péarea ca si
cum ar fi inzestratd numai cu puterile antipatiei. Dar lucrurile nu stau
asa. In ea existd simpatie si antipatie. Numai cd cea din urma este
preponderentd. Ea o domind pe cea dintdi. Aceste formatiuni joaca
un rol egoist in spatiul sufletesc. Ele resping multe lucruri din jurul
lor si atrag, cu iubire, prea putine. Din aceastd cauzd, ele se misca
prin spatiul sufletesc ca formatiuni invariabile. Prin puterea simpatiei
care se afld in ele, ele apar ca avide. Dar aviditatea apare in acelasi
timp nesatioasa, ca $i cum nu s-ar putea satura din cauza cd antipatia
care predomind respinge atdt de multe din cele care 1i vin in Intampi-
nare, Incat nu poate interveni nici o satisfacere a ei. Dacd vrem sa
comparam formatiunile sufletesti de acest fel cu ceva din lumea fizi-
ca, putem spune ci ele corespund corpurilor fizice solide. Aceasta
regiune a substantei sufletesti o vom numi regiunea poftei arzdatoare.
— In masura in care aceasti invapaiere a poftelor face parte din sufle-
tele animalelor si ale oamenilor, determina in ele ceea ce numim
pornirile senzuale inferioare, instinctele lor egoiste predominante. —
Al doilea fel de formatiuni sufletesti sunt acelea in care cele doua
forte fundamentale isi tin echilibrul, deci in care atit simpatia cat si
antipatia actioneazd cu aceeasi tirie. Aceste formatiuni sunt neutre
fatd de altele pe care le intalnesc; ele actioneaza asupra acestora ca
inrudite cu ele, fara sa le atragd sau sa le respingd in mod deosebit.
Aceste formatiuni nu ridica o granita precisa intre ele si lumea care le
inconjoara. Si, fiindca lasd continuu sa actioneze asupra lor alte for-
matiuni din jurul lor, le putem compara cu substantele lichide din
lumea fizica. In felul cum aceste formatiuni atrag alte formatiuni nu
se gadseste nimic care ar avea caracterul de aviditate. Actiunea despre
care este vorba aici se produce, de exemplu, atunci cand sufletul
uman resimte o culoare. Cand am senzatia culorii rosii, atunci pri-
mesc mai Intdi o excitatie neutra din lumea inconjurdtoare. Abia
cand la aceasta excitatie se adauga placerea pentru culoarea rosie vi-
ne in considerare o altd activitate sufleteasca. Excitatia neutrd este
provocatad de formatiuni sufletesti care se afla intr-o astfel de interac-
tiune Tncat simpatia i antipatia isi mentin echilibrul. Substanta sufle-
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teascd despre care este vorba aici trebuie considerata cu totul malea-
bila si curgatoare. Ea nu se misca in spatiul sufletesc in mod egoist,
ca cea dintai, ci se migca n asa fel Incat pretutindeni primeste impre-
sii §i se aratd inruditd cu multe din cele pe care le intalneste. O ex-
presie potrivita pentru ea ar putea fi: excitabilitate fluidd. — A treia
treapta a formatiunilor sufletesti este aceea in care simpatia predomi-
nd asupra antipatiei. Antipatia se manifestd prin egoismul care cauta
sd se pund in valoare; dar aceasta trece pe planul secund fatd de
atractia pentru lucrurile din jur. Sa ne reprezentam o formatiune de
acest fel 1n spatiul sufletesc. Ea apare ca centrul unei sfere de atractie
care cuprinde obiectele lumii inconjuritoare. In special asemenea
formatiuni trebuie sa fie numite substantialitate a dorintei. Aceasta
denumire este justificatd prin faptul ca antipatia care exista, desi ate-
nuatd in comparatie cu simpatia, determind totusi atractia, in asa fel
incat obiectele atrase sa fie aduse in domeniul propriu al formatiunii.
Din aceasta cauza, simpatia primeste o nuantd de egoism. Aceasta
substantialitate a dorintei poate fi comparata cu corpurile gazoase ale
lumii fizice. Asa cum un gaz are tendinta de expansiune in toate par-
tile, tot asa si substantialitatea dorintei se extinde in toate directiile.

Treptele mai Tnalte ale substantialitatii sufletesti se caracterizeaza
prin faptul ca una din puterile fundamentale, aceea a antipatiei, se
retrage complet, si doar simpatia rdmane cu adevarat activa. Ea se
poate manifesta mai intdi in diferite parti ale formatiunii sufletesti.
Aceste parti se atrag reciproc. Puterea de simpatie care exista in laun-
trul unei formatiuni sufletesti se exprimad prin ceea ce se numeste
pldcere. $i orice micsorare a acestei simpatii este nepldcere. Nepla-
cerea nu este decat o placere diminuatd, asa cum frigul nu este decéat
caldura diminuata. Placerea si neplacerea traiesc in om, formand lu-
mea sentimentelor, in sens mai restrans. Simfirea este urzirea sufle-
tescului 1n sine Insusi. Ceea ce se numeste stare de tihna depinde de
felul in care urzesc in suflet sentimentele de placere si neplacere.

O treapta mai 1naltd ating acele formatiuni sufletesti a caror sim-
patie nu ramane Inchisd in domeniul vietii personale. Aceasta se deo-
sebeste de cele trei trepte inferioare, asa cum s-a deosebit deja cea
de-a patra, prin faptul ca puterea simpatiei nu are de invins antipatia
care 1 s-ar opune. Numai prin aceste categorii superioare ale substan-
tei sufletesti multitudinea formatiunilor sufletesti se reunesc intr-o
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lume sufleteascd comund. Atata timp cat intervine antipatia, formati-
unea sufleteasca tinde spre altceva, de dragul vietii sale personale,
pentru a se fortifica si pentru a se imbogati prin acest altceva. Cand
antipatia tace, acest altceva este primit ca o revelatie, ca o solie.
Aceastd forma superioara a substantei sufletesti joacd in spatiul su-
fletesc un rol asemandtor cu cel pe care il joaca lumina in spatiul fi-
zic. Ea determind ca o formatiune sufleteascd sd aspire oarecum
existenta si esenta celorlalte formatiuni nu de dragul ei, ci de dragul
acestora sau, s-ar mai putea spune, ca lasa ca acestea sa radieze asu-
pra ei. Prin faptul ca fiintele sufletesti se adapa la izvorul acestor re-
giuni superioare, ele sunt trezite la adevarata viata sufleteasca. Viata
lor Tndbusita in intuneric se deschide in afard, incepand sa lumineze
si sa iradieze ea insasi in spatiul sufletesc; urzirea lenesa si Indbusita
din launtru, care vrea sd se izoleze prin antipatie atat timp cat exista
numai substantele regiunilor inferioare, devine putere si mobilitate,
care izvorasc din launtru si se revarsa in afard. Excitabilitatea fluida
din regiunea a doua actioneaza numai cand se intalnesc formatiunile.
Atunci, bineinteles, una se revarsa in cealaltd. Dar aici este necesara
atingerea. In regiunile superioare domneste iradierea libera, revirsa-
rea. (Pe drept cuvant, esenta acestei regiuni este desemnatd drept o
»iradiere”, caci simpatia care se dezvoltd actioneaza in asa fel Incat
pentru a o denumi este indreptatitd intrebuintarea simbolica a unei
expresii imprumutate din activitatea luminii.) Asa cum o planta tinu-
td in pivnitd se piperniceste, tot asa se intdmpla si cu formatiunile
sufletesti In absenta substantelor sufletesti vivifiante ale regiunilor
superioare. Lumina sufleteascad, forta sufleteasca activa si viata su-
fleteasca propriu-zisd in sens restrans fac parte din aceste regiuni si
din ele se Tmpartasesc si fiintele sufletesti.

Asadar, in lumea sufleteasca trebuie sa distingem trei regiuni in-
ferioare, trei regiuni superioare, unite printr-o a patra, astfel incat
rezultd urmatoarea impartire a lumii sufletesti:

Regiunea poftei arzatoare
Regiunea excitabilitatii fluide
Regiunea dorintelor

Regiunea placerii si neplacerii
Regiunea luminii sufletesti
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Regiunea fortei sufletesti active
Regiunea vietii sufletesti.

In primele trei regiuni, formatiunile sufletesti isi primesc insusiri-
le pe baza raportului care existd intre antipatie si simpatie; in regiu-
nea a patra, simpatia urzeste in formatiunile sufletesti insesi; in cele
trei regiuni superioare, puterea simpatiei devine tot mai libera; sub-
stantele sufletesti ale acestei regiuni adie, luminoase §i invioratoare,
in spatiul sufletesc, trezind ceea ce, de altfel, ar trebui sa se piarda
intr-o existentd proprie.

Ar putea sa pard superfluu, totusi, pentru o intelegere mai clard,
accentudm ca aceste sapte domenii ale lumii sufletesti nu sunt, bine-
inteles, regiuni izolate intre ele. Asa cum, in domeniul fizic, solidul,
lichidul si gazosul se intrepatrund, tot astfel in lumea sufleteasca se
intrepdtrund vapaia poftelor, excitabilitatea fluidd si puterile lumii
dorintelor. $i, aga cum in domeniul fizic céldura patrunde corpurile si
lumina iradiaza asupra lor, tot astfel se intampld in domeniul sufle-
tesc cu placerea si neplacerea si cu lumina sufleteasca. Ceva asema-
nator se petrece si cu forta sufleteascd activa si cu viata sufleteasca
propriu-zisa.

11. Sufletul in lumea sufletelor dupa moarte

Sufletul este elementul de legatura dintre spiritul omului si trupul
sdu. Puterile lui de simpatie si antipatie care, prin raportul ce exista
intre ele, determina diferitele manifestari sufletesti: pofta, excitabili-
tatea, dorinta, placerea si neplacerea s.a.m.d. — nu sunt active numai
in raporturile dintre formatiunile sufletesti, ci se manifesta si fatd de
entitatile celorlalte lumi, ale lumii fizice si ale lumii spirituale. Atat
timp cat sufletul locuieste in trup, el ia parte, intr-o anumita masura,
la tot ce se petrece in acest trup. Cand functiunile fizice ale trupului
se Indeplinesc regulat, in suflet ia nastere placere si tihna; cand aces-
te functiuni sunt perturbate, atunci ia nastere neplacere si durere. —
Sufletul participa si la functiunile spiritului: un gand il umple de bu-
curie, altul de groazd; o judecata dreaptd provoaca aprobarea sufletu-
lui, iar una gresitd dezaprobarea sa. — Si iatd, Intr-adevdr, treapta de
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evolutie a unui om depinde tocmai de inclinatiile sufletului sdu de a
merge mai mult intr-o directie sau in cealaltd. Un om este cu atat mai
desavarsit cu cat sufletul sau simpatizeazd mai mult cu manifestarile
spiritului; el este cu atit mai nedesavarsit cu cat inclinatiile sale cauta
mai mult multumirea in functiunile trupului.

Spiritul este centrul fiintei omenesti, trupul este mijlocitorul prin
care spiritul priveste si cunoaste lumea fizica si prin care actioneaza
in ea, iar sufletul este mijlocitorul intre cele doud. Sufletul desprinde
senzatia sunetului din impresia fizicd pe care vibratiile aerului o fac
asupra urechii, si resimte pldcere la acest sunet. Toate acestea le co-
munica spiritului, care ajunge astfel la infelegerea lumii fizice. Un
gand care apare In spirit este transformat de suflet in dorinta de reali-
zare §i numai pe aceastd cale, cu ajutorul instrumentului corporal,
poate sa devind fapta. — Omul 1si poate indeplini menirea numai
atunci cand lasa ca intreaga sa activitate s fie condusa de spirit. Prin
sine insugi, sufletul poate sa-si conduca inclinatiile tot atat de bine
inspre fizic, cat si inspre spiritual. El 1si intinde oarecum antenele
atat in jos, inspre fizic, cét si in sus, inspre spiritual. Prin coborarea
in lumea fizica, propria lui entitate este patrunsa si nuantatd de natura
acestui fizic. Dar, deoarece spiritul nu poate actiona in lumea fizica
decat prin intermediul sufletului, insusi spiritul primeste in felul
acesta directia spre lumea fizicd. Formatiunile sale sunt atrase spre
lumea fizica prin fortele sufletului. S& observdm un om neevoluat.
Inclinatiile sufletului siu depind de functiunile trupului. El nu simte
placere decat la impresiile pe care lumea fizica le face asupra simtu-
rilor sale. Si de aceea si viata lui spirituala este cu totul atrasa in jos,
in aceastd sferd. Gandurile nu-i slujesc decat pentru satisfacerea ne-
voilor fizice. — Trecdnd din intrupare in intrupare, Sinea spirituala
trebuie sa-si primeasca din ce in ce mai mult orientarea din spirit.
Cunoasterea sa va trebui sa fie determinatd de spiritul adevarului
etern, iar faptele sale, de binele etern.

Ca realitate a lumii fizice, moartea reprezinta o modificare a func-
tiunilor trupului. La moarte, acesta inceteaza sa mai fie, prin alcatui-
rea sa, mijlocitorul dintre suflet si spirit. De acum nainte el se arata,
in functiunile sale, cu totul supus lumii fizice si legilor ei; el trece in
aceastd lume fizicd pentru a se integra in ea. Cu simturile corporale
nu pot fi urmarite decat procese fizice ale trupului unui om care a
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murit. Ceea ce se petrece apoi cu spiritul si cu sufletul se sustrage
acestor simturi. Chiar si in timpul vietii, sufletul si spiritul nu pot fi
observate decét in masura 1n care se exprima in procesele fizice. Du-
pa moarte nu mai este posibild o astfel/ de exprimare. De aceea, nu
poate fi vorba ca stiinta care se Intemeiaza pe observarea prin simfu-
rile fizice sd urmareasca soarta sufletului si a spiritului dupd moarte.
Aici intervine o cunoastere superioard, care se intemeiazd pe obser-
varea proceselor din lumea sufletelor si a spiritului.

Dupa ce spiritul s-a despartit de trup, el mai este inca legat de su-
flet. Si agsa cum in timpul vietii fizice trupul I-a inlantuit de lumea
fizica, tot asa il leagd acum sufletul de lumea sufleteasca. — Dar esen-
ta sa originard nu poate fi aflatd In aceastd lume sufleteasca. Ea nu
face decét legdtura cu tdramul sdu de creatie, cu lumea fizica. Pentru
a aparea sub o formd mai perfectd intr-o noua intrupare, spiritul tre-
buie sa-si ia putere si fortificare din lumea spirituald. Dar prin suflet,
el a fost Intretesut cu lumea fizica. El este legat de o fiinta sufleteasca
patrunsa si nuantatd de natura fizica si prin aceasta a primit el insusi
directia spre lumea fizicd. Dupd moarte, sufletul nu mai este legat de
trup, ci numai de spirit. Acum el traieste intr-un mediu sufletesc.
Numai fortele acestei lumi mai pot actiona asupra lui. $i de aceasta
viata a sufletului in lumea sufleteasca este legat la inceput si spiritul.
El este legat de ea, asa cum 1n timpul intruparii sale fizice era legat
de trup. Momentul mortii trupului este determinat de legile acestuia.
In general, trebuie s spunem ca nu sufletul si spiritul pardsesc tru-
pul, ci el este eliberat” de acestea, atunci cand fortele sale nu mai pot
actiona 1n sensul organizarii umane. Exact acelasi raport existd si
intre suflet si spirit. Sufletul va ladsa spiritul si se ridice in lumea su-
perioara, in lumea spirituald, atunci cand puterile lui nu mai pot acti-
ona in sensul organizdrii sufletesti umane. Spiritul este eliberat in
clipa 1n care sufletul a predat spre dizolvare tot ceea ce el nu poate
vietui decat in trup, si pastreaza numai ceea ce poate trai in continua-
re Tmpreuna cu spiritul. Aceste elemente pe care le pastreaza si care,

* [Nota editorului: De la editia a 19-a (Stuttgart 1922) pana la editia a 26-a (Stuttgart
1948), in acest pasaj scrie: ... ci ele sunt lisate libere de acesta... Incepand cu editia a
27-a (Stuttgart 1955), a fost restabilit textul din editiile 1-18. Nu e sigur ca modifica-
rea din 1922 provine de la autor. De aceea, aici sunt redate ambele forme.]
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desi traite 1n trup, se pot imprima spiritului ca rod, leaga sufletul de
spirit in lumea pur spirituald. — Pentru a cunoaste soarta sufletului
dupa moarte trebuie sa reflectam, asadar, asupra procesului sau de
dizolvare. Sarcina lui a fost sa Indrepte spiritul spre planul fizic. Din
momentul 1n care si-a Implinit aceasta sarcind, el se indreapta spre
cele spirituale. Din cauza acestei naturi a menirii sale, sufletul ar tre-
bui, de fapt, sa actioneze imediat dupd moarte numai in mod spiritu-
al, adica din clipa in care nu mai poate fi element de legatura. $i el
chiar ar actiona astfel, daca prin viata lui in trup n-ar fi fost influentat
de acesta si n-ar fi fost atras citre el in inclinatiile sale. Fara aceasta
nuantd, pe care a primit-o prin legdtura sa cu cele trupesti, sufletul,
imediat dupa destrupare, ar urma numai legile lumii spiritu-
al-sufletesti si nu ar dezvolta nici o alta inclinatie catre lumea sensi-
bild. Asa s-ar si intdampla dacd omul, o datd cu moartea, si-ar pierde
complet orice interes pentru lumea pamanteascd, daca toate poftele,
dorintele s.a.m.d., care se leagd de existenta pe care a parasit-o, ar fi
satisfacute. Dar, in masura In care nu asa stau lucrurile, dorintele ne-
satisfacute raman legate de suflet.

Pentru a evita orice confuzie, trebuie s deosebim aici, cu multa
bagare de seamad, ceea ce Inlantuie omul de lumea fizica in asa fel
incat poate fi compensat si Intr-o Intrupare urmadtoare, si ceea ce il
inlantuie de o anumita intrupare, si anume de cea din urma; cele din-
tai vor fi compensate prin legea destinului, prin karma; celelalte insa,
pot fi sterse din suflet numai dupa moarte.

Dupa moarte, pentru spiritul omului urmeaza o perioada in care
sufletul si stinge Inclinatiile catre existenta fizicd, pentru a se supune
apoi din nou numai legilor lumii spiritual-sufletesti si pentru a elibera
spiritul. Desigur cd aceasta perioada va fi cu atdt mai lungad cu cat
sufletul a fost mai legat de lumea fizica. Ea va fi scurta la omul care
a tinut putin la viata fizica, in schimb va fi lunga la acela care si-a
legat interesele cu totul de aceasta viatd, in asa fel incat la moarte
mai traiesc in sufletul sdu multe pofte, dorinte s.a.m.d.

Ne putem reprezenta cel mai usor starea in care traieste sufletul in
prima perioada de dupa moarte prin urmatoarea reflectie. Sa luam un
exemplu destul de cras: placerile unui gurmand. El 1si gaseste place-
rea in savurarea mancarii. Placerea nu este, bineinteles, ceva trupesc,
ci este ceva sufletesc. Placerea traieste in suflet, ca si pofta dupa
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aceastd placere. Dar pentru satisfacerea poftei este necesar organul
fizic corespunzator, cerul gurii s.a.m.d. Dupa moarte, sufletul nu
pierde imediat o asemenea pofta, insa el nu mai are organul fizic care
este mijlocul de satisfacere a poftei. Atunci este la fel — degi intr-un
alt context, dar cu un efect asemanator, numai cd mult mai puternic —
, este ca i cum omul s-ar afla intr-un tinut unde nu se géseste nici o
picatura de apa, si el ar suferi de o sete arzatoare. Astfel, sufletul su-
fera arzand de lipsa placerii, pentru ca a depus organul corporal prin
care putea sa si-o procure. Asa se intampla cu toate cerintele sufletu-
lui, care nu pot fi satisfacute decat prin organele trupesti. Aceasta
stare (de lipsd arzatoare) dureazd pana cand sufletul a invitat sa nu
mai pofteasca lucruri care pot fi satisfacute numai prin trup. lar pe-
rioada pe care sufletul o petrece 1n aceasta stare poate fi numita locul
poftelor, cu toate ca, fireste, nu avem de-a face cu un ,,loc”.

Cand, dupa moarte, sufletul intrd in lumea sufleteasca, el este su-
pus legilor acestei lumi. Ele actioneaza asupra lui; si de aceasta acti-
une depinde felul in care se stinge 1n el inclinatia spre cele fizice.
Trebuie sd distingem influentele care se exercitd asupra sufletului in
functie de felul substantelor si puterilor sufletesti in al caror domeniu
este transpus de acum inainte sufletul. Fiecare din aceste substante si
forte 151 va produce influenta ei purificatoare. Procesul care are loc
aici se petrece 1n asa fel Incat tot ce este antipatie in suflet este in-
vins, incetul cu Incetul, de puterile simpatiei, si aceasta simpatie in-
sdsi este ridicatd pe culmea ei cea mai inalta. Caci prin acest grad de
cea mai inaltd simpatie pentru intreaga lume sufleteasca, sufletul se
contopeste cu aceastd lume si devine una cu ea; atunci egoismul sdu
este complet epuizat. Sufletul Inceteaza sa existe ca fiinta ce inclind
spre existenta fizic-sensibild; prin el, spiritul este eliberat. De aceea,
sufletul se purifica prin diferitele regiuni ale lumii sufletesti, descrise
mai sus, pana cand in regiunea simpatiei desavarsite el devine una cu
intreaga lume sufleteascd. Faptul cd, pand in aceasta ultima clipa a
eliberdrii sufletului, spiritul ramane legat de el, provine din aceea ca,
in timpul Intregii sale vieti, spiritul s-a inrudit complet cu el. Aceasta
inrudire este cu mult mai puternica decat inrudirea cu trupul. Caci cu
acesta din urma el este legat in mod indirect, prin intermediul sufle-
tului; cu sufletul insad este legat direct. Sufletul este chiar viata Iui
proprie. De aceea, spiritul nu este legat de trupul In descompunere,
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dar el este legat de sufletul care se elibereaza treptat. — Din cauza
legaturii directe a spiritului cu sufletul, cel dintai se poate simti elibe-
rat de acesta abia atunci cand sufletul insusi a devenit una cu intreaga
lume sufleteasca.

In masura in care lumea sufleteasca este locul unde omul popo-
seste imediat dupa moarte, ea poate fi numita ,,loc al poftelor”. Dife-
ritele sisteme religioase, care au in invatatura lor o constientd a
acestor relatii, numesc acest ,,loc al poftelor” ,,purgatoriu”, ,,foc puri-
ficator” s.a.m.d.

Regiunea cea mai de jos a lumii sufletesti este aceea a poftei arza-
toare. Prin intermediul ei se stinge din suflet, dupa moarte, tot ce
contine el mai grosier, adicad poftele egoiste legate de viata inferioara
a trupului. Céci, prin asemenea pofte, sufletul poate cunoaste influen-
ta fortelor acestei regiuni sufletesti. Poftele nesatisfacute ramase din
viata fizica formeaza punctul de atac. Simpatia acestor suflete se in-
tinde numai asupra a ceea ce poate hrani fiinta lor egoista; si ea este
depasita cu mult de antipatia care se revarsa peste toate celelalte. Dar
poftele sunt indreptate spre placerile fizice, care nu pot fi satisfacute
in lumea sufleteasca. Prin aceastd imposibilitate de satisfacere, pofta
este intensificatd la maximum. In acelasi timp, tocmai aceastd impo-
sibilitate trebuie sa stingd pofta incetul cu incetul. Vapaia poftelor se
consuma treptat; si sufletul a avut experienta faptului cé in stingerea
acestor pofte se afla singurul mijloc de a evita suferinta care trebuie
si vind din ele. In timpul vietii fizice, aceste pofte sunt satisfacute
mereu. Din aceastd cauza, suferinta poftei arzitoare este acoperitd de
un fel de iluzie. Dupa moarte, in ,,focul purificator”, aceasta suferinta
apare cu totul dezvaluita. Sufletele trec prin trairea corespunzatoare a
lipsei posibilitatii de satisfacere a acestor pofte. Prin aceasta, suflete-
le se gasesc intr-o stare intunecatd. Bineinteles, numai acei oameni
ale cdror pofte, in viata fizica, au fost indreptate spre cele mai grosie-
re lucruri, sunt supusi acestei stari. Naturile care nu au decat putine
pofte trec prin aceasta regiune fard si o observe, pentru cé ele nu au
nici un fel de inrudire cu ea. Trebuie sa spunem ca sufletele stau cu
atat mai mult sub influenta vapaii poftelor, cu cét prin viata lor fizica
s-au inrudit mai mult cu aceastd vapaie; asadar, cu atit mai mult vor
avea nevoie sd se purifice in ea. O asemenea purificare nu trebuie
inteleasd ca o suferintd, in sensul in care in viata fizica starile asema-
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natoare sunt simtite numai ca suferinta. Céci, dupa moarte, sufletul
insusi cere purificarea sa, pentru cid numai prin ea se poate stinge
imperfectiunea ce exista in el.

Un al doilea gen de procese ale lumii sufletesti este acela in care
simpatia si antipatia se mentin in echilibru. In masura in care, dupa
moarte, sufletul uman se gaseste intr-o stare asemanatoare, el va fi
influentat un anumit timp de aceste procese. Aceasta stare este condi-
tionata de pierderea omului in nimicurile exterioare ale vietii, de bu-
curia provocatd de impresiile fugitive ale simturilor. Oamenii traiesc
in aceastd stare in masura in care ea este conditionatd de inclinatiile
sufletesti amintite mai sus. Ei se lasa influentati de toate nimicurile
zilei. Insa, deoarece simpatia lor nu se indreaptd in mod special spre
nici un obiect, influentele trec repede. Tot ce nu apartine acestui do-
meniu al nimicurilor, le este antipatic unor asemenea persoane. Daca
dupd moarte sufletul triieste aceasta stare in absenta obiectelor fi-
zic-sensibile necesare satisfacerii ei, In cele din urma ea trebuie sa se
stingd. Desigur ca lipsa pe care o simte sufletul Tnainte de aceasta
stingere totald este dureroasd. Aceastd stare de suferintd este scoala
distrugerii iluziei 1n care este invaluit omul in timpul vietii fizice.

In al treilea rand, in lumea sufleteasca trebuie luate in considerare
procesele in care predomina simpatia, acele procese in care predomi-
nd natura dorintei. Sufletele resimt influenta acestora prin tot ceea ce
contine, dupa moarte, o atmosferd de dorinte. Dar si aceste dorinte
pier incetul cu Incetul, din cauza imposibilitatii satisfacerii lor.

Regiunea placerii si a neplacerii din lumea sufleteasca, pe care am
denumit-o mai sus ca a patra, supune sufletul la Incercari deosebite.
Atat timp cat sufletul locuieste in trup, el participa la tot ce il priveste
pe acesta. Intreteserea de plicere si neplicere este legati de trup.
Cici trupul ii cauzeazi placere si tihnd, neplicere si indispozitie. In
timpul vietii fizice, omul isi simte trupul ca si cum acesta ar fi el in-
susi. Ceea ce se numeste sentimentul de sine se Intemeiaza pe acest
fapt. Si cu cat oamenii au o predispozitie mai accentuatd spre cele
senzoriale, cu atat sentimentul de sine imbraca mai mult acest carac-
ter. — Dupa moarte, trupul, ca obiect al acestui sentiment, lipseste. De
aceea sufletul, caruia i-a ramas acest sentiment, se simte ca $i cum ar
fi golit. Este cuprins de un sentiment ca si cum s-ar fi pierdut pe sine
insusi. Aceastd stare dureaza pana cand sufletul recunoaste ca adeva-
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ratul om nu este cel fizic. Influentele acestei a patra regiuni distrug,
de aceea, iluzia sinei trupesti. Sufletul invatd sd nu mai resimta
aceastd corporalitate ca pe ceva esential. El se vindeca si se purifica
de aceasta predilectie inspre corporalitate. Prin aceasta, el a invins
ceea ce mai Tnainte 1l incatusa strins de lumea fizica, si poate sa des-
fasoare acum pe deplin puterile simpatiei, care se indreaptd in afara.
El s-a eliberat, ca sa zicem asa, de el insusi si este gata sa se reverse
in intreaga lume sufleteascd, participand la ea.

Trebuie sd@ amintim aici cd incercarile acestei regiuni sunt traite
mai ales de sinucigasi. Ei 1si parasesc trupul fizic in mod artificial, in
timp ce toate sentimentele legate de acesta raman neschimbate. La
moartea naturald, o datd cu distrugerea trupului, are loc si o stingere
partiala a sentimentelor legate de el. Pe langa chinul pe care i-1 prici-
nuieste sinucigasului sentimentul golirii subite, se mai adauga si pof-
tele si dorintele neimplinite, din cauza cérora el s-a destrupat.

A cincia treaptad a lumii sufletesti este aceea a luminii sufletesti.
Aici o valoare deosebitd o are simpatia pentru ceilalti. Sufletele sunt
inrudite cu aceastd regiune in masura in care, in timpul vietii fizice,
nu s-au pierdut in satisfacerea nevoilor inferioare, ci au gasit bucurie
si placere in lumea din jurul lor. Iubirea exaltatd pentru naturd, in
masura in care are un caracter senzorial, este, de pilda, supusa aici
purificarii. Trebuie sd deosebim insa aceastd iubire exaltatd pentru
naturd de viata superioard 1n natura, care este de esenta spirituald si
care cautd spiritul ce se reveleaza in lucrurile si In procesele naturii.
Acest fel de simt al naturii tine de lucrurile care ne dezvolta spiritul
insusi si intemeiaza in acest spirit ceva durabil. Dar trebuie facuta
distinctie intre acest simt al naturii §i pldcerea pentru naturd, care se
bazeaza pe simturi. Sufletul trebuie sd se purifice de aceastd placere
exact la fel ca si de alte inclinatii intemeiate pe existenta pur fizica.
Multi oameni vad un fel de ideal in institutii ce servesc confortului
fizic si intr-un sistem de educatie care, inainte de toate, aduce bunas-
tare fizica. Nu se poate spune despre acesti oameni ca ei slujesc nu-
mai pornirilor lor egoiste. Dar sufletul lor este indreptat, totusi, spre
lumea simturilor, si el trebuie vindecat de aceasta inclinatie prin pu-
terea simpatiei care domneste 1n regiunea a cincia a lumii sufletesti,
regiune cdreia i lipsesc mijloacele exterioare pentru satisfacerea
acestei inclinatii. Aici, sufletul recunoaste treptat cd aceastd simpatie
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trebuie sd apuce pe alte cai. Si aceste cai vor fi gasite in revarsarea
sufletului in spatiul sufletesc, revarsare provocatd de simpatia fatd de
ambianta sufleteascd. — Tot aici se purifica si acele suflete care as-
teapta, de la practicile lor religioase in primul rand, o crestere a pro-
speritatii lor fizice. Aceasta, indiferent ca dorul lor 1i duce catre un
rai padmantesc sau citre un rai ceresc. Ele gisesc acest rai in ,,tara
sufletelor”; dar numai pentru a intelege lipsa lui de valoare. Toate
acestea nu sunt, bineinteles, decat cateva exemple de purificari care
au loc 1n aceastd regiune a cincia. S-ar mai putea aminti multe altele.

Prin regiunea a sasea, aceea a fortei sufletesti active, are loc puri-
ficarea acelei parti a sufletului care este insetatd dupa o activitate ce
nu are un caracter egoist, dar care 1si are totusi motivele in satisfactia
senzoriald pe care o da activitatea. Firile care dezvoltd o asemenea
placere a actiunii fac, din punct de vedere exterior, impresia unor
idealisti desavarsiti, ele se manifesta ca persoane capabile de sacrifi-
ciu. Insa, intr-un sens mai profund, pe ei ii intereseaza totusi sporirea
placerii senzoriale pe care le-o da activitatea. Tin de aceasta regiune
multe firi artistice si firile care se consacrd unei activitati stiintifice
fiindca asa le place. Ceea ce 1i Inldntuie pe acesti oameni de lumea
fizica este credinta cd arta §i stiinta 1si au ratiunea lor de a fi in ase-
menea pliceri.

Regiunea a saptea, aceea a vietii sufletesti propriu-zise, il elibe-
reazd pe om de ultimele sale inclinatii catre lumea fizic-sensibila.
Fiecare regiune anterioara preia din suflet ceea ce ii este inrudit. Ce-
ea ce mai inconjoara acum spiritul este doar parerea ca activitatea sa
trebuie sa fie consacrata cu totul lumii sensibile. Exista personalitati
foarte inzestrate, dar care reflecteaza aproape exclusiv numai asupra
proceselor din lumea fizicd. O asemenea credinta poate fi numita ma-
terialistd. Aceasta credinta trebuie desfiintatd, lucru care se si Intam-
pla in regiunea a saptea. Aici, sufletele vad ca in realitatea adevarata
nu existd obiect pentru credinta materialistd. Aceasta credinta a sufle-
tului se topeste aici aga cum se topeste gheata la soare. De acum 1na-
inte fiinta sufleteasca este absorbitd de lumea ei, iar spiritul este
eliberat de orice cdtuse. El se Tnalta in regiunile 1n care traieste numai
in ambianta sa proprie. — Sufletul si-a indeplinit misiunea sa paman-
teascd de pand acum, iar ceea ce mai ramasese din aceastd misiune ca
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o citusd pentru spirit s-a desficut de el dupd moarte. Invingand ra-
magita pamanteascd, sufletul insusi este redat elementului sau.

Din aceasta expunere reiese ca trairile lumii sufletesti si, totodata,
starile vietii sufletesti de dupa moarte capata o infatisare care repug-
nd din ce In ce mai putin sufletului, pe mésurd ce omul a stins in sine
tot mai mult din ceea ce i este inerent din legatura paméanteasca cu
corporalitatea fizica, prin inrudirea nemijlocita cu aceasta. — In func-
tie de conditiile preliminare pe care le-a creat In viata fizica, sufletul
va apartine mai mult sau mai putin timp uneia sau alteia din regiuni.
Acolo unde simte o inrudire, el ramane pand la stingerea acesteia.
Unde nu exista inrudire, acolo sufletul trece fard sd simtd influentele
posibile. Nu am vrut sa descriu aici decat trasaturile de baza ale lumii
sufletesti si, in linii generale, caracterul vietii sufletului in aceasta
lume. Acelasi lucru il vom face si in descrierile urmatoare ale lumii
spirituale. A starui asupra altor trasaturi ale acestor lumi superioare
ar Insemna s depasim limitele pe care trebuie sa le pastreze aceasta
carte. Caci despre ceea ce poate fi comparat cu raporturile spatiale si
cu timpul, care aici sunt cu totul altceva decat in lumea fizica, se
poate vorbi, intr-un fel usor de inteles, numai daca le-am expune
intr-un mod foarte amanuntit. Unele explicatii importante in aceasta
directie se gasesc in cartea mea «Stiinta ocultay.

1I1. Tara spiritelor

Inainte de a putea urmdri spiritul in continuarea peregrinarilor sa-
le, trebuie sd observam mai intéi tinutul in care intra el: ,,lumea spiri-
tului”. Aceasta lume este atit de neaseméanatoare lumii fizice, incat
ceea ce vom spune despre ea va parea fantastic celui care nu vrea sa
aiba Incredere decat in simturile sale fizice. $i aici este valabil, intr-o
masurd mai mare, ceea ce am spus deja la considerarea ,,lumii sufle-
telor”, anume ca trebuie sa ne folosim de comparatii pentru a o de-
scrie. Céci limbajul nostru, care serveste mai ales pentru exprimarea
realitdtii senzoriald, nu este tocmai binecuvantat cu expresii care si
poatd fi aplicate in mod direct ,.tarii spiritelor”. De aceea formulez
rugamintea ca unele din cele ce vor fi exprimate aici sa fie intelese
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doar ca aluzii. Tot ce este descris aici este atat de diferit de lumea
fizica incat nu poate fi redat decat in acest fel. Autorul acestei descri-
eri este congtient cat de putin se aseamana, in realitate, spusele sale
cu experienta facutd in acest domeniu, datoritd imperfectiunii mijloa-
celor noastre de exprimare adecvate lumii fizice.

Inainte de orice, trebuie subliniat ci aceastd lume este tesuta din
substanta (cuvantul ,,substanta”, fireste, este intrebuintat si el intr-un
inteles foarte impropriu) din care se compune gandul uman. Dar, asa
cum traieste gandul in om, el este numai o imagine-umbra, o schema
a entitatii sale adevarate. Gandul care apare in capul omului se rapor-
teaza la entitatea din ,.tara spiritelor” ce corespunde acestui gand asa
cum se raporteaza umbra de pe perete la obiectul real care proiectea-
za aceastd umbra. Cand simtul spiritual al omului s-a trezit, atunci el
percepe cu adevarat aceastd entitate-gand, asa cum ochiul fizic per-
cepe 0 masd sau un scaun. El peregrineaza intr-o ambianta de fiin-
te-ganduri. Ochiul fizic percepe leul, iar gdndirea indreptatd spre
obiectele fizice percepe ideea de leu numai ca pe o schema, ca pe o
imagine-umbra. Ochiul spiritual vede 1n ,.tara spiritelor” ideea de leu
intr-un mod tot atat de real cum vede ochiul fizic leul fizic. Aici ne
putem referi din nou la comparatia folosita in legatura cu ,tara sufle-
telor”. Asa cum orbului din nastere, dupa ce a fost operat, lucrurile
din jurul sdu i apar deodata inzestrate cu noile lor Insusiri de culoare
si de luminad, tot astfel aceluia care invatd sa se foloseasca de ochiul
sdu spiritual ambianta i apare plind de o lume noua, de o lume de
ganduri vii sau de fiinte spirituale. — In aceasti lume se afla in primul
rand arhetipurile spirituale ale tuturor lucrurilor si fiintelor care exis-
td in lumea fizicd si In cea sufleteascd. Sa ne imaginam tabloul unui
pictor care exista in spirit inainte de a fi pictat. Avem astfel o simili-
tudine pentru ceea ce vrem sa exprimdm aici prin cuvantul arhetip.
Nu are importantad daca pictorul nu are, poate, In capul sdu un ase-
menea arhetip, inainte de a picta, si cd acesta se formeaza abia Ince-
tul cu incetul in timpul lucrului. In adevirata ,lume a spiritului”
existd asemenea arhetipuri pentru toate lucrurile, iar obiectele si enti-
tatile fizice sunt copiile acestor arhetipuri. — Este usor de inteles ca
omul care nu se increde decat in simturile sale exterioare neagi
aceasta lume a arhetipurilor si afirma cd ele nu ar fi decat abstractiuni
pe care ratiunea analitica si le formeaza despre lucrurile fizice; caci
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un asemenea om nu poate percepe aceastd lume superioard; el cu-
noaste lumea gandurilor numai in abstractismul ei schematic. Nu stie
cd cel care vede 1n spirit este tot atat de familiarizat cu fiintele spiri-
tuale pe cit de familiarizat este el Tnsusi cu cainele sau cu pisica sa si
ca lumea arhetipurilor are o realitate mult mai intensa decat lumea
fizic-senzoriala.

Fireste, prima privire in aceasta ,tara a spiritelor” este si mai bu-
imdcitoare decat cea 1n lumea sufleteasca. Caci arhetipurile, in forma
lor adevarata, sunt foarte neasemanatoare copiilor lor sensibile. Dar
ele sunt tot atdt de neasemanatoare si umbrelor lor, gandurile ab-
stracte. — In lumea spirituala totul este intr-o activitate continud, mo-
bild, intr-o neincetatd creatie. Acolo nu existd, ca in lumea fizica,
odihnd, oprire pe loc. Céci arhetipurile sunt entitati creatoare. Ele
sunt maestrii constructori a tot ce apare in lumea fizica si in cea su-
fleteasca. Formele lor se schimba repede si in fiecare arhetip zace
posibilitatea de a imbrdca nenumarate forme. Ele fac parca sa tas-
neasca oarecum din ele insesi formele deosebite; si abia a fost produ-
sd o forma, cd arhetipul se si pregateste sa lase sa izvorasca o alta din
sine. Arhetipurile au intre ele afinitati mai mari sau mai mici. Ele nu
actioneaza separat. Unul are nevoie de ajutorul celuilalt pentru activi-
tatea sa creatoare. Adesea lucreaza Tmpreuna nenumarate arhetipuri,
pentru ca in lumea sufleteasca sau fizica sa poata lua nastere o entita-
te sau alta.

In afara de ceea ce poate fi perceput in aceasti ,tara a spiritelor”
prin ,,vedere spirituald”, mai exista si altceva, care poate fi considerat
ca o traire a ,,auzului spiritual”. Indata ce ,,clarvazitorul” se ridica
din tara sufletelor in aceea a spiritelor, arhetipurile percepute devin si
sonore. Aceasta ,,sonoritate” este un proces pur spiritual. Trebuie sa
ne-o imagindm fara a fi asociatd cu un sunet fizic. Observatorul se
simte ca Intr-o mare de sunete. Si In aceste sunete, in aceste sonori-
tati spirituale, se exprimi entititile lumii spirituale. In acordurile lor,
in armoniile, in ritmurile si melodiile lor, se exprima legile primordi-
ale ale existentei lor, legaturile si afinitatile lor reciproce. Tot ce per-
cepe ratiunea In lumea fizica drept lege, drept idee, se reveleaza
,urechii spirituale” ca element spiritual-muzical. (De aceea pitagori-
cienii numeau aceastd perceptie a lumii spirituale ,,muzica sferelor”.
Pentru cel ce poseda ,,urechea spirituald”, aceasta ,,muzica a sferelor”
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nu este ceva imaginat, alegoric, ci o realitate spirituald bine cunoscu-
ta lui.) Dacd vrem sa ne facem o idee despre aceastd ,,muzica spiritu-
ala”, trebuie sa inlaturam orice reprezentare despre muzica sensibila,
asa cum o percepem cu ,urechea fizicd”. Aici este vorba despre o
»perceptie spirituala”, asadar despre o perceptie care trebuie sd ra-
mana muta pentru ,,urechea senzoriald”. Pentru simplificare, in urma-
toarea descriere a ,,tarii spiritelor” vom lasa la o parte orice aluzie la
aceastd ,,muzica spirituald”. Ajunge ca cititorul sa-si reprezinte ca tot
ce se descrie ca ,,imagine”, ca ,,Jumind”, este, In acelasi timp, $i so-
noritate. Fiecarei culori, fiecarei perceptii luminoase 1i corespunde
un sunet spiritual, si fiecirei combinatii de culori {i corespunde o ar-
monie, o melodie s.a.m.d. Trebuie sd ne reprezentdm ca si acolo unde
domneste sunetul, nu inceteaza perceperea ,,ochiului spiritual”. Sune-
tul nu face decat sa se adauge luminii. Astfel, acolo unde in paginile
ce urmeaza vom vorbi despre ,arhetipuri”, ,,imagini primordiale”, lor
trebuie sd le addugam 1n gand ,,sunetele primordiale”. Se mai adauga
si alte perceptii care se pot desemna, prin analogie, drept ,,gust spiri-
tual” s.a.m.d. Totusi nu vom starui aici asupra acestor procese, deoa-
rece scopul nostru este sa trezim o imagine despre ,.tara spiritelor”
prin cateva perceptii din ansamblul perceptiilor posibile in acest do-
meniu.

In primul rand este necesar si deosebim diferitele categorii de ar-
hetipuri. $i in ,tara spiritelor” trebuie sa distingem un numar de trep-
te sau regiuni, pentru a ne putea orienta. Dar, ca si in ,Jlumea
sufletelor”, nu trebuie sd ne imagindm aceste regiuni ca straturi su-
prapuse, ci ca regiuni ce se Intrepatrund si se intretes. Prima regiune
contine arhetipurile lumii fizice, in masura in care aceastd lume nu
este inzestratd cu viatd. Aici se gasesc arhetipurile mineralelor, apoi
acelea ale plantelor; insa acestea numai in masura in care sunt pur
fizice; asadar in masura in care nu ludm 1n considerare viata din ele.
De asemenea intdlnim aici i formele fizice ale animalelor si ale oa-
menilor. Cu aceasta nu a fost epuizat tot ceea ce se afld in aceasta
regiune; aici vrem doar s o ilustrdm prin cateva exemple mai la in-
demana. — Aceasta regiune formeaza baza ,.tarii spiritelor”. Ea poate
fi comparata cu partea solidd a Pamantului nostru fizic; formeaza
masa continentala a ,.tarii spiritelor”. Legatura ei cu lumea fizicd nu
se poate exprima decat prin comparatie. Ne putem face o idee despre
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ea prin cele ce urmeazd: Sd ne imagindm un spatiu limitat, plin cu
cele mai felurite corpuri fizice. Si acum sia ne imaginam ca aceste
corpuri fizice au disparut, 1dsand 1n locul lor spatii goale, care au pas-
trat formele lor. Dar spatiile dintre ele sd ni le imaginam pline de cele
mai variate forme, care stau in cele mai variate raporturi cu corpurile
de mai inainte. — Cam acesta ar fi aspectul regiunii celei mai de jos a
lumii arhetipurilor. In ea exista, ca ,,spatii goale”, lucrurile si fiintele
care se Incorporeazd in lumea fizica. lar in spatiile dintre ele se des-
fasoara activitatea mobila a arhetipurilor (si a ,,muzicii spirituale”).
Cand se produce intruparea fizicd, spatiile goale se umplu, ca sa spu-
nem asa, cu substanta fizica. Cel care ar contempla acest spatiu cu
ochiul fizic si in acelasi timp cu ochiul spiritual, ar vedea corpurile
fizice si ar vedea intre ele activitatea mobila a arhetipurilor creatoare.
— Regiunea a doua a ,.tarii spiritelor” contine arhetipurile vietii. Dar
aceastd viatd formeaza aici o unitate desavarsitd. Ea stribate lumea
spiritului ca un element fluid, asemanétor sangelui, pulsand pretutin-
deni. O putem compara cu marea si cu apele pamantului fizic. Fires-
te, repartitia ei se aseamana mai mult cu aceea a sangelui din corpul
animal decét cu aceea a marilor si a fluviilor. Aceastda a doua treapta
a ,.tarii spiritelor” s-ar putea numi viata curgatoare, formata din sub-
stanti-gand. In acest element se cuprind puterile originare creatoare a
tot ce apare ca fiinta vie in realitatea fizicd. Aici se vede cd viata este
o unitate si cd viata din om este inruditd cu viata tuturor celorlalte
creaturi.

Drept a treia regiune a ,Jumii spiritelor” trebuie sa desemnam ar-
hetipurile a tot ce este sufletesc. Aici ne aflam Intr-un element mult
mai fin gi mai subtil decat in primele doua regiuni. El ar putea fi nu-
mit, prin comparatie, atmosfera ,,tarii spiritelor”. Tot ce se petrece in
sufletele din celelalte doua lumi 1si are aici corespondentul sdu spiri-
tual. Toate senzatiile, sentimentele, instinctele, pasiunile s.a.m.d.
exista aici inca o data in mod spiritual. Procesele din aceasta atmos-
fera corespund suferintelor i bucuriilor creaturilor din celelalte lumi.
Aici dorul unui suflet uman apare ca o usoara adiere; o izbucnire pa-
timasa, ca un vant furtunos. Cel care poate ajunge la o reprezentare a
celor considerate aici, acela patrunde adanc in suspinul oricarei crea-
turi asupra céreia 1si indreapta atentia. Aici se poate vorbi, de pilda,
de furtuni violente Insotite de fulgere si de tunete bubuitoare; si daca
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cercetam acestea mai indeaproape, aflam cid in asemenea ,,furtuni
spirituale” se exprima pasiunile unei batilii care se desfasoard pe
Pamant.

Arhetipurile regiunii a patra nu se refera direct la celelalte lumi.
Dintr-un anumit punct de vedere, ele sunt entitati care domnesc asu-
pra arhetipurilor primelor trei regiuni si care mijlocesc legaturile din-
tre ele. De aceea, ele sunt preocupate cu ordonarea §i gruparea
acestor arhetipuri subordonate. Asadar, de la aceastd regiune pornes-
te o activitate mai cuprinzatoare decat de la regiunile inferioare.

Regiunile a cincea, a sasea si a saptea se deosebesc in mod esen-
tial de cele precedente. Cici entitatile care se gasesc in ele dau arhe-
tipurilor din regiunile inferioare impulsurile pentru activitatea ce o
desfisoara. In aceste entititi se gasesc puterile creatoare ale arhetipu-
rilor Insesi. Cel ce se poate ridica in aceste regiuni face cunostinta cu
sintentiile” care stau la temelia lumii noastre. Ca puncte-germen vii
se afla aici arhetipurile, gata sd preia cele mai variate forme de fiin-
te-ganduri. Cand aceste puncte-germen sunt conduse in regiunile in-
ferioare, atunci ele incoltesc, ca sd spunem asa, si se prezintd in
formele cele mai felurite. Ideile prin care spiritul uman se manifesta
creator in lumea fizica, sunt reflexul, sunt umbra acestor fiin-
te-ganduri-germeni ale lumii spirituale superioare. Observatorul in-
zestrat cu ,,urechea spirituald”, cand se ridica din regiunile inferioare
ale , tarii spiritelor” in aceste regiuni superioare, observa cum sonori-
tatile si sunetele se transforma intr-un ,,limbaj spiritual”. El incepe sa
perceapa ,,Cuvantul spiritual”, prin care lucrurile si entitatile 1si ex-
prima natura lor, nu numai prin muzicd, ci si prin ,,cuvinte”. Ele 1i
impartagesc ceea ce 1n stiinta spirituald se poate numi ,,numele lor
eterne”.

Trebuie sa ne reprezentim ca aceste fiinte-ganduri-germeni sunt
de natura complexa. Numai invelisul germenului, ca si zicem asa,
este luat din elementul lumii gandurilor. Si acesta inviluie adevaratul
miez de viata. Cu aceasta am ajuns la limita celor ,trei lumi”, céci
miezul descinde din lumi si mai inalte. Cand, intr-un capitol prece-

* . A . . g A A e

Reiese in mod firesc, din cele spuse despre dificultatile pe care le intdmpinam cu
expresiile limbii, ca termeni ca ,,intentii” nu sunt luati decét ca ,,simboluri”. Aici nu
este vorba de o reluare a vechii ,,doctrine a finalitatii”.
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dent, am descris omul 1n partile sale constitutive, am mentionat pen-
tru el acest ,miez al vietii” §i am indicat ,,Spiritul vietii” si
,,Omul-spirit” drept parti componente ale sale. Exista miezuri de via-
td asemandtoare si pentru alte entitdti cosmice. Ele provin din lumi
superioare si sunt transpuse in cele trei lumi despre care am vorbit
pentru a-si indeplini acolo misiunile lor. — Vom urmari acum peleri-
najul spiritului uman prin ,.tara spiritelor”, intre doud intrupari sau
incarndri. Atunci vor reiesi si mai limpede raporturile si particularita-
tile acestei ,,tari”.

1V. Spiritul in tara spiritelor dupa moarte

Dupa ce spiritul omului, in drumul pe care-1 face intre doua intru-
pari, a trecut prin ,,lumea sufletelor”, el paseste in ,tara spiritelor”,
pentru a rdmane aici pana ce este matur pentru o noud existenta tru-
peasca. Sensul acestui popas In ,tara spiritelor” nu poate fi inteles
decat daca stim sa interpretim in mod just misiunea pelerinajului
omului prin viatd, prin intruparea sa. Atat timp cat omul este incor-
porat intr-un trup fizic, el actioneaza si creeaza in lumea fizica. Si el
actioneaza si creeaza in ea in calitate de fiinta spirituala. El imprima
formelor fizice, substantelor si fortelor fizice ceea ce inventeaza si
desavargeste spiritul sdu. Asadar, ca sol al lumii spirituale, el trebuie
sd incorporeze spiritul in lumea fizicd. Omul poate actiona in lumea
fizicd numai prin faptul cd se intrupeaza. El trebuie sd-si insuseasca
trupul fizic ca pe un instrument, pentru a actiona prin cele corporale
asupra lumii corporale si pentru ca ceea ce este corporal sa poatd ac-
tiona asupra lui. Dar cel ce actioneaza prin aceasta corporalitate fizi-
ca a omului este spiritul. De la acesta pornesc intentiile, directiile
pentru actionarea in lumea fizica. — Insa atat timp cat spiritul actio-
neaza in trupul fizic, el nu poate trdi ca spirit in adevarata sa forma.
El poate doar sa lumineze, ca sd spunem asa, prin valul existentei
fizice. $1 anume, viata de gandire a omului apartine, in realitate, lu-
mii spirituale; dar asa cum apare ea in existenta fizica, adevarata ei
forma este voalatd. Se mai poate spune ca viata de gandire a omului
fizic este o imagine de umbra, un reflex al adevaratei entitati spiritua-
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le de care apartine. Astfel, In timpul vietii fizice, spiritul intrd in in-
teractiune cu lumea corporald pamanteasca, pe baza corpului fizic.
Desi una din misiunile spiritului uman, atat timp cat trece din intru-
pare in intrupare, este tocmai sa actioneze asupra lumii fizice corpo-
rale, el nu si-ar putea indeplini totusi aceastd misiune in mod
corespunzator, dacd ar trdi numai in existenta trupeasca. Caci intenti-
ile si telurile misiunii pdmantesti nu se formeaza si nu se castigd in
cadrul intruparii pamantesti, asa cum planul unei case nu ia nastere
pe santierul unde lucreaza muncitorii. $i dupd cum acest plan este
elaborat in biroul arhitectului, tot astfel telurile si intentiile activitatii
creatoare de pe Pamant se configureaza in ,.tara spiritelor”. — Spiritul
omului trebuie sa traiascd mereu 1n aceastd tara intre doud intrupari,
pentru a putea porni la lucru in viata fizicd inarmat cu ceea ce si
aduce de acolo. Asa cum arhitectul elaboreaza in camera sa de lucru
planul casei dupa legile arhitecturii si dupa alte legi, fara sa intrebu-
inteze cdramizi si mortar, tot astfel si arhitectul creatiilor umane, spi-
ritul, sau Sinea superioard, trebuie sa dezvolte, in ,tara spiritelor”,
facultatile si telurile conforme cu legile acestei tari, pentru a le trans-
pune apoi in lumea pamanteascd. Numai daca spiritul uman poposes-
te In mod repetat in domeniul care ii este propriu, va putea aduce
spiritul, prin intermediul instrumentelor fizic-corporale, in lumea
pamanteasca. — Pe scena lumii fizice, omul invata sd cunoasca insusi-
rile si fortele lumii fizice. In timpul activitatii sale creatoare el acu-
muleazd experienta 1n legiturd cu cerintele pe care lumea fizica le
impune celui ce vrea sd activeze In ea. El Invatd oarecum sd cunoas-
ca Insusirile substantei 1n care vrea sa-si incorporeze gandurile si ide-
ile. Gandurile si ideile insesi, nu le poate absorbi din substante.
Asadar lumea pamanteasca este scena activitatii creatoare si, in ace-
lasi timp, a invdtarii. In ,tara spiritelor”, cele invitate sunt transfor-
mate apoi In facultéti vii ale spiritului. Pentru a Intelege mai bine
acest lucru, putem duce mai departe comparatia de mai sus. Arhitec-
tul face planul unei case. Acest plan este executat. Cu aceastd ocazie
arhitectul face cele mai variate experiente. Toate aceste experiente i
perfectioneazd facultatile. Cand va elabora urmatorul plan, toate
aceste experiente se revarsa in el. Si acest nou plan va aparea imbo-
gatit, fatd de primul, cu toate cate le-a invatat din lucrarea sa prece-
dentd. Tot asa se intAmpla si cu vietile succesive ale omului. In
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intervalul dintre intrupari, spiritul traieste in propriul sdu domeniu. El
se poate consacra cu totul cerintelor vietii spirituale; eliberat de cor-
poralitatea fizica, el se dezvoltd in toate directiile si introduce in
aceastd dezvoltare roadele experientelor din vietile sale anterioare.
Astfel, privirea 1i este Indreptata In permanenta spre scena misiunilor
sale pamantesti si el lucreaza in felul acesta, necontenit, in a urmarii
Pamantul — in masura in care acesta formeaza locul actiunilor sale —
in privinta evolutiei necesard acestuia. El lucreaza asupra sa pentru
ca la fiecare Intrupare sd-si poatd indeplini indatoririle sale, cores-
punzator starii Pamantului, in cadrul transformarilor terestre. Desi-
gur, aceasta nu este decat o imagine generald a vietilor succesive ale
omului. Si realitatea nu va concorda niciodata intocmai cu aceasta
imagine, ci numai pana la un anumit punct. O viatd urmatoare a unui
om poate, dupa imprejurri, sa fie cu mult mai putin desavarsita de-
cat o viatd anterioard. Dar, in linii mari, astfel de neregularitati se
niveleaza, in cadrul anumitor limite, pe parcursul vietilor succesive.
Spiritul se dezvolta in ,,tara spiritelor” prin faptul cd omul se inte-
greaza 1n diferitele regiuni ale acestei tari. Propria sa viatd se conto-
peste succesiv cu aceste regiuni; el preia temporar Insusirile lor.
Acestea 1i strabat fiinta cu fiinta lor, pentru ca astfel fortificat sa poa-
td activa in viata pimanteasc. — In prima regiune a ,,tarii spiritelor”,
omul este inconjurat de arhetipurile spirituale ale lucrurilor paméan-
testi. In timpul vietii pamantesti, el nu cunoaste decat umbrele aces-
tor arhetipuri, pe care le cuprinde In gandurile sale. Ceea ce pe
Pamant este doar gdndit, aici, in aceastd regiune, este frdait. Omul
paseste printre ganduri, dar aceste ganduri sunt entitati reale. Ceea ce
a perceput cu simturile sale in timpul vietii pamantesti, actioneaza
acum asupra lui sub forma de gand. Dar gandul nu apare ca o umbra
care se ascunde in spatele lucrurilor, ci este realitate plind de viata
care creeaza lucrurile. Aici, omul se afla in atelierul gandurilor, ca sa
spunem asa, in care se formeaza si se plasmuiesc lucrurile paman-
testi. Caci 1n ,tara spiritului” totul este activitate si miscare plina de
viata. Aici, lumea gandurilor lucreaza, ca lume de fiinte vii, creatoare
si plasmuitoare. Aici se vede cum se plasmuieste ceea ce am trait in
existenta pamanteascd. Asa cum in trupul fizic trdim lucrurile fizice
ca realitate, tot astfel, ca spirit, traiim acum drept realitate puterile
spirituale plasmuitoare. Printre fiintele-ganduri care exista aici se
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afld si gndul propriei noastre corporalitati fizice. Ne simtim departe
de ea. Simtim ca facand parte din noi doar entitatea spirituald. Si
cand, ca in amintire, constientizam trupul depus nu ca pe ceva fizic,
ci ca pe o fiintd-gand, atunci, In contemplare, iese in evidentd aparte-
nenta sa la lumea exterioard. Invitim si-l consideram ca pe ceva
apartinand lumii exterioare, ca fiind o parte componenta a lumii exte-
rioare. Prin urmare, nu mai despartim corpul nostru fizic de restul
lumii exterioare, in ideea ca ar fi ceva mai apropiat de propria noas-
trd Sine. Simtim ca Intreaga lume exterioara formeaza o unitate ce
cuprinde in sine si propriile noastre intrupari fizice. Propriile noastre
intrupdri se contopesc aici cu restul lumii, formand o unitate. Astfel,
noi privim arhetipurile realitatii fizice trupesti ca pe o unitate, din
care am facut parte si noi Insgine. Astfel incat, incetul cu incetul,
ajungem sa cunoastem, prin observatie, inrudirea §i unitatea noastra
cu lumea inconjuritoare. Invatim si ne spunem: Ceea ce vad riaspan-
dit In jurul meu, am fost cdndva eu insumi. — Dar acest gand este
unul din gandurile fundamentale ale vechii intelepciuni indiene cu-
prinse in Vedanta. , Inteleptul” isi insuseste inca din timpul vietii
pamantesti ceea ce ceilalti oameni nu vietuiesc decat dupa moarte, si
anume conceperea gandului ca el insusi este inrudit cu toate lucruri-
le, a gandului: ,,Acestea esti tu”. In viata pimanteasca, acesta este un
ideal caruia 1i putem consacra viata de gandire; in ,tara spiritelor”,
este o realitate nemijlocitd care devine pentru noi tot mai limpede,
prin experientd spirituald. — $i in aceastd tara omul insusi devine tot
mai congtient de faptul ca el apartine, conform fiintei sale adevarate,
lumii spirituale. El se percepe ca spirit printre spirite, ca o parte a
spiritelor originare §i va simti rasunand in sine insusi cuvantul Spiri-
tului originar: ,,Eu sunt Spiritul originar”. (Intelepciunea cuprinsi in
Vedanta spune: ,,Eu sunt Brahman”, adica eu fac parte din fiinta ori-
ginard, din care purced toate fiintele.) — Vedem asadar cd ceea ce in
viata pamanteascad nu este decat gand cu caracter de umbré, spre care
tinde orice intelepciune, este trdire nemijlocitd in ,tara spiritelor”.
Mai mult chiar, in timpul vietii pAméantesti, aceste lucruri pot fi gdn-
dite numai pentru ca ele exista ca realitate In existenta spirituala.
Astfel, In timpul existentei sale spirituale, omul priveste de pe un
plan mai inalt si ca din afara relatiile si faptele in mijlocul carora a
trait in timpul vietii pamantesti. $i asa, In regiunea cea mai de jos a
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,Htarii spiritelor”, omul are astfel de tréiri in privinta raporturilor te-
restre, nemijlocit legate de realitatea corporald fizicd. — Omul se nas-
te pe Pamant intr-o familie, intr-un popor; el traieste Intr-o anumita
tard. Existenta sa pamanteascd este determinatd de toate aceste rela-
tii. Deoarece aduce cu sine relatiile In lumea fizica, el intdlneste un
prieten sau altul. Intreprinde o lucrare sau alta. Toate acestea deter-
mind relatiile vietii sale pamantesti. Toate acestea il Intdmpind, in
cursul vietii sale, In prima regiune a ,,tarii spiritelor” ca entitate-gand
vie. Intr-un anumit fel, el triieste inca o dati toate aceste lucruri. Dar
le retraieste din punct de vedere activ-spiritual. Dragostea de familie
pe care a exercitat-o, prietenia pe care a daruit-o, acestea devin vii in
launtrul sdu, iar facultatile lui se amplifica in aceasta directie. Acea
parte din spiritul omului care actioneaza ca putere de iubire fata de
familie si prieteni se fortificd. lar mai tarziu el revine in existenta
pamanteasca drept om mai desivarsit in aceastd privinti. — Intr-un
fel, relatiile vietii de toate zilele de pe Pamant sunt cele care se matu-
rizeaza, ca roade, In aceastd cea mai de jos regiune a ,,tarii spirite-
lor”; iar acea parte din om care este absorbitd 1n intregime, cu
interesele ei, in aceste relatii de fiecare zi, se va simti inruditd cu
aceastd regiune, in cea mai mare parte a vietii spirituale dintre doua
intrupari. — In lumea spirituald regisim oamenii cu care am trait in
lumea fizicd. Asa cum se desprinde de suflet ceea ce-si insusise dato-
ritd trupului fizic, tot asa se desprinde si legatura prin care in viata
fizica se leaga doua suflete, de conditiile care nu au sens si eficacita-
te decat in lumea fizica. Dar, totusi, se continud dupd moarte in ca-
drul lumii spirituale tot ceea ce a fost in lumea fizica suflet pentru
suflet. Este firesc ca expresiile potrivite pentru a exprima relatiile
fizice sd nu poata reda decat inexact cele ce se petrec in lumea spiri-
tuald. Dar, In mésura In care tinem seama de acest lucru, se poate
spune, pe drept cuvant, ca sufletele care in viata fizica 1si apartin
unul altuia, se regasesc in lumea spirituald, pentru a-si continua aco-
lo, in mod corespunzitor, viata lor comuna. — Regiunea urmatoare
este aceea in care viata comund lumii pamantesti curge ca o entita-
te-gand, am putea zice, ca elementul fluid al ,.tarii spiritelor”. Atat
timp cat privim lumea in intrupare fizica, viata ne apare legatd de
diferitele vietuitoare. in »tara spiritelor”, ea este desfacutd de ele si
curge oarecum ca un sange al vietii prin Intreaga tara. Este unitatea
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vie, prezenta in toate. In timpul vietii sale pamantesti, omului nu i
apare decat un reflex al acesteia. Si acest reflex se exprima in orice
forma de veneratie pe care omul o poartd intregului, unitétii §i armo-
niei lumii. Viata religioasd a oamenilor provine din acest reflex.
Omul isi da seama In ce masura sensul general al existentei nu consta
in cele trecdtoare, izolate. El considera cele trecatoare drept un ,,sim-
bol”, o copie a ceva vesnic, a unei unitati armonioase. Priveste plin
de veneratie si adoratie spre aceastd unitate. El 1i oficiazd acte cultice
religioase. — In ,tara spiritelor” nu apare reflexul, ci forma ei adeva-
ratd, ca entitate-gand vie. Aici, omul se poate contopi cu adevarat cu
unitatea pe care a venerat-o pe Pamant. Roadele vietii religioase si
tot ce se leaga de ea se manifestd in aceasta regiune. Prin experienta
sa spirituald, omul intelege acum cd soarta sa personald nu trebuie
despartitd de comunitatea din care face parte. Facultatea de a se re-
cunoagte ca membru al unui Intreg se dezvoltd in aceastd regiune.
Sentimentele religioase, toate cate in viatd au nazuit in om spre o
morald purd, nobild, vor scoate putere din aceasta regiune 1n decursul
unei bune parti din popasul pe care il face omul in lumea spirituald.
Si omul se va reintrupa cu facultati sporite in aceasta directie.

In timp ce in prima regiune am intalnit sufletele de care am fost
legati in viata fizica trecutd prin cele mai apropiate legaturi ale lumii
fizice, cu a doua regiune intrdm 1n domeniul tuturor acelora cu care
ne-am simtit uniti Intr-un sens mai larg: printr-o veneratie comund,
printr-o credintd comuna s.a.m.d. Trebuie sd subliniem ca trairile spi-
rituale din regiunile anterioare continua si in cele urmatoare. Asa in-
cat omul nu este smuls din legaturile pe care le are cu familia, cu
prietenii, atunci cand intrd 1n viata regiunii a doua si a celor urmatoa-
re. — Mai trebuie sd mentiondm ca regiunile ,,tarii spiritelor” nu sunt
despartite unele de altele asemenea unor ,,compartimente”; ele se
intrepatrund si omul simte ca trdieste intr-o regiune noua nu pentru
ca a ,patruns” in ea In mod exterior, pe o cale oarecare, ci pentru ca
si-a dobandit facultatile launtrice de a percepe ceea ce mai Tnainte nu
putea percepe.

Regiunea a treia a ,,tarii spiritelor” contine arhetipurile lumii su-
fletesti. Tot ce traieste in aceastd lume exista aici ca entitate-gand
vie. Aici gasim arhetipurile poftelor, dorintelor, sentimentelor
s.a.m.d. Dar aici, In lumea spiritelor, nu raméane nici cea mai slaba
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urma de egoism legata de cele sufletesti. Dupa cum in a doua regiune
tot ce este viatd formeaza o unitate, tot astfel, In regiunea a treia, tot
ce este poftd, dorinta, tot ce este placere si neplacere formeaza o uni-
tate. Pofta, dorinta altuia, nu se deosebesc de pofta si dorinta mea.
Senzatiile si sentimentele tuturor fiintelor sunt o lume comuna, care
cuprinde si invaluie tot restul, asa cum atmosfera fizica invaluie Pa-
mantul. Aceastd regiune este oarecum atmosfera ,tarii spiritelor”.
Aici vor aduce roade toate actiunile pe care omul le-a savérsit pe
Pamant 1n slujba comunitatii, dintr-un sentiment de devotament pen-
tru semenii sai. Caci prin aceasta slujire, prin acest devotament, el a
trait Intr-un reflex al regiunii a treia a , tarii spiritelor”. Marii binefa-
catori ai omenirii, naturile devotate, fiintele care fac mari servicii
comunitatilor, si-au dobandit facultatile necesare in acest sens in
aceasta regiune, dupa ce 1n vieti anterioare si-au cucerit dreptul la o
inrudire speciala cu aceasta.

Se vede In mod clar ca cele trei regiuni ale ,,.tarii spiritelor” pe ca-
re le-am descris se afld intr-o anumita relatie cu lumile subordonate,
si anume cu lumea fizica si cu lumea sufleteascd. Caci ele contin ar-
hetipurile, fiintele-ganduri vii care preiau in aceste lumi existenta
corporald sau sufleteascd. Abia regiunea a patra este ,tara pro-
priu-zisa a spiritelor”. Dar nici ea nu este inca asa In sensul deplin al
cuvantului. Ea se deosebeste de cele trei regiuni inferioare prin faptul
ca 1n acestea se intdlnesc arhetipurile acelor relatii fizice si sufletesti
pe care omul le géseste In lumea fizica si In lumea sufleteasca, inain-
te ca el Tnsusi sd intervind 1n aceste lumi. Conditiile vietii de toate
zilele se leagd de lucrurile si de fiintele pe care omul le gaseste in
lume; lucrurile trecdtoare ale acestei lumi i indreapta privirea spre
cauza lor originard eternd; si nici creaturile celorlalte regnuri, spre
care se indreapta simturile sale dezinteresate, nu existd prin om. Dar
prin el exista in lume creatiile artistice si cele stiintifice, creatiile teh-
nicii, ale statului s.a.m.d., intr-un cuvant, toate cate le integreaza el
lumii, ca opere originale ale spiritului sdu. Fara contributia lui, in
lume nu ar exista copii fizice ale tuturor acestor lucruri. Arhetipurile
acestor creatii pur umane se gasesc in regiunea a patra a ,,tarii spirite-
lor”. — Tot ce elaboreazd omul 1n viata fizica drept rezultate stiintifi-
ce, idei si forme artistice, ganduri ale tehnicii, isi poartd roadele in
aceastd a patra regiune. De aceea artistii, savantii, marii inventatori
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isi scot impulsurile din aceastd regiune in timpul popasului pe care il
fac in ,tara spiritelor” si isi potenteaza aici geniul lor, pentru ca
intr-o intrupare viitoare sa poata contribui, intr-o masura si mai mare,
la progresul culturii umane. — Dar s& nu ne inchipuim cé aceasta re-
giune a patra a ,.tarii spiritelor” are insemnétate numai pentru oame-
nii cu totul proeminenti. Ea are insemnatate pentru fofi oamenii. Tot
ce 1l preocupd pe om 1n viata lui fizicd dincolo de sfera vietii cotidie-
ne, dorintelor si vointei 1si are izvorul 1n aceastd regiune. Dacd omul
nu ar trece prin ea In rastimpul dintre moarte §i 0 noud nastere atunci,
intr-o viatd urmatoare, el nu ar avea nici un interes sd depaseasca
cercul strAmt al vietii sale personale si sa-l conduca spre gene-
ral-uman. — Am spus mai sus cd nici aceastd regiune nu se poate
numi, in deplinul inteles al cuvantului, ,tara propriu-zisa a spirite-
lor”. Aceasta se intdmpla din cauza ca starea In care oamenii au para-
sit evolutia culturii pe Pamant influenteaza existenta lor spirituald. Ei
nu se pot bucura in ,tara spiritelor” decat de roadele actiunilor pe
care le-a fost posibil sa le realizeze conform inzestrarii lor si potrivit
gradului de evolutie al poporului, al statului in care s-au nascut
s.a.m.d.

In regiunile si mai inalte ale ,tarii spiritelor”, spiritul omului se
desface de orice cituse pamantesti. El se ridica in ,,tara propriu-zisa a
spiritelor”, unde vietuieste intentiile si telurile pe care spiritul si le-a
stabilit referitor la viata pamanteasca. Tot ce s-a realizat deja in lume
nu aduce 1n existentd cele mai inalte teluri si intentii decat intr-o co-
pie mai mult sau mai putin imperfecta. Fiecare cristal, fiecare arbore,
fiecare animal si chiar tot ce se realizeaza in domeniul creatiei uma-
ne, toate acestea nu sunt decat copii ale intentiilor spiritului. $i, in
timpul Intrupdrilor sale, omul nu poate avea ca punct de plecare decat
aceste copii imperfecte ale intentiilor si ale telurilor desavarsite. Ast-
fel omul insusi nu poate fi, Intr-una din intruparile sale, decat o ase-
menea copie a ceea ce se intentioneaza cu el in Tmparatia spiritului.
Ceea ce este el propriu-zis, ca spirit 1n ,tara spiritelor”, apare abia
atunci cand se ridica, in timpul dintre doud intrupari, In regiunea a
cincia a ,,tarii spiritelor”. Ceea ce este el aici este cu adevarat el in-
susi. Este ceea ce, in multiplele sale Intrupari, imbraca o existentd
exterioard. In aceastd regiune, adevirata Sine a omului se poate dez-
volta libera in toate directiile. Si aceastd Sine este, asadar, ceea ce
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reapare drept unic in fiecare noud incorporare. Aceasta Sine aduce cu
ea facultitile care s-au dezvoltat in regiunile inferioare ale ,.tarii spi-
ritelor”. Ea poartd asadar roadele vietilor anterioare in vietile urma-
toare. Ea este purtatorul rezultantelor intruparilor trecute.

Asadar atunci cand traieste in regiunea a cincia a ,,tarii spiritelor”,
Sinea se afld in Tmpératia intentiilor si a telurilor. Asa cum arhitectul
invatd din imperfectiunile constructiilor sale, si asa cum 1n noile sale
planuri el nu preia decat ceea ce a reusit sa transforme 1n perfectiune
din aceste imperfectiuni, tot astfel si Sinea omului elimind in regiu-
nea a cincia acea parte din rezultantele vietilor trecute care este lega-
td de imperfectiunile lumii inferioare, si rodniceste intentiile ,,tarii
spiritelor”, cu care triieste de acum inainte, cu rezultantele vietilor
sale anterioare. — Este clar cd puterea pe care omul o poate scoate din
aceasta regiune va depinde de cat de multe rezultate a dobandit Sinea
in timpul intruparilor sale, rezultate care sa fie demne de a fi primite
in lumea intentiilor. Sinea care in timpul existentei pamantesti a cau-
tat sa realizeze, printr-o viatd de gandire vie sau prin iubire inteleapta
si activa, intentiile spiritului, poate primi mult de la aceasta regiune.
In schimb, acea Sine care a triit cu totul absorbita de existenta de
toate zilele, care nu a trait decat pentru ceea ce este trecator, acea Si-
ne nu a semdnat seminte care sd poatd juca un rol in intentiile ordinii
eterne a lumii. Numai putinul pe care l-a Infaptuit dincolo de intere-
sele de toate zilele se poate dezvolta ca rod in aceste regiuni super-
ioare ale ,.tarii spiritelor”. Dar nu trebuie sd ne imagindm ca aici ar fi
vorba de niste fapte care au ca rezultat ,,celebritatea pamanteana” sau
ceva asemanator. Nu, dimpotriva, este vorba de orice fapta care, in
cercul de viata cel mai restrans, a putut dezvolta in noi constienta ca
fiecare lucru in parte 1si are Insemnatatea sa pentru cursul devenirii
vesnice a existentei. Trebuie sa ne obisnuim cu gandul ca 1n aceasta
regiune omul trebuie sd judece altfel decat judeca in lumea fizica.
Daca, de pilda, a dobandit prea putine afinitati cu aceastd regiune a
cincia, atunci in el ia nagtere un imbold puternic de a-si Intipari pen-
tru viata sa pamanteasca urmatoare un impuls care sa faci sa iasa la
lumina, 1n destinul (karma) acestei vieti, efectele corespunzitoare
acestor lipsuri. Ceea ce va aparea apoi, 1n viata paméanteasca viitoare,
ca destin dureros privit din punctul de vedere al acestei vieti — care
poate fi chiar profund deplans —, apare pentru om, in aceastd regiune
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a ,.tarii spiritelor”, ca fiindu-i Intru totul necesar. — Deoarece 1n regi-
unea a cincia omul trdieste in Sinea sa propriu-zisa, el este de aseme-
nea ridicat din tot ceea ce l-a invaluit in timpul intruparilor sale,
provenind din lumile inferioare. El este ceea ce a fost intotdeauna, si
ceea ce va fi mereu in cursul Intrupdrilor sale. El traieste 1n intretese-
rea intentiilor care exista pentru aceste Intrupari si pe care le incorpo-
reaza in propria sa Sine. El priveste inspre propriul sdu trecut si simte
ca tot ce a vietuit In acesta va fi preluat in intentiile pe care urmeaza
si le implineascd in viitor. In el apare, ca o strifulgerare, un fel de
amintire a vietilor sale anterioare si o viziune profetica a vietilor sale
ulterioare. — Vedem cum ceea ce am numit in aceasta scriere ,,Sinea
spirituala”, Tn masura n care este dezvoltata, triieste In aceasta regi-
une in realitatea adecvata ei. Ea se dezvolta si se pregateste pentru ca
intr-o noud intrupare sa faca posibila infaptuirea intentiilor spirituale
in realitatea pamanteasca.

Cand, dupa o serie de poposiri in ,,tara spiritelor”, ,,Sinea spiritua-
13” a ajuns destul de evoluata ca s se poatd misca in toata libertatea
in aceasta tara, ea isi va cauta tot mai mult aici adevarata sa patrie.
Viata in spirit 1i va deveni tot atat de familiara, pe cat 1i este de fami-
liard omului pdmantesc viata in realitatea fizica. Punctele de vedere
ale tarii spiritelor vor actiona de acum Inainte in mod hotérator pen-
tru Sinea spirituald si ea le va adopta, in mod mai mult sau mai putin
congstient, In existentele sale pamantesti urmatoare. Aceastd Sine se
va putea simti drept parte componentd a ordinii cosmice divine. Ea
nu este atinsa, in entitatea sa cea mai launtrica, de limitele si de legile
vietii pamantesti. Puterea de a Tmplini tot ceea ce realizeaza 1i vine
din lumea spirituald. Dar lumea spirituala este o unitate. Cel care tra-
ieste in ea stie in ce fel vesnicia a creat cele trecute si el poate sa ho-
tarascd, din aceastd vesnicie, directia viitorului. Privirea asupra
trecutului se extinde si devine desavarsitd. Omul care a atins aceasta
treapta 1si fixeaza el insusi teluri pe care urmeaza sa le realizeze
intr-o intrupare viitoare. El isi influenteaza din ,.tara spiritelor” viito-
rul 1n aga fel Incat acesta sa decurga in sensul adevarului si al spiritu-
lui. Intre doua Intrupéri, omul se afld in prezenta tuturor acelor fiinte
sublime 1n fata privirii cdrora intelepciunea divind apare dezvaluita.
Cici el a urcat treapta de pe care o poate intelege. — In cea de-a sasea
regiune a ,,tarii spiritelor”, omul va realiza In toate actiunile sale ceea
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ce este cel mai adecvat adevdratei esente a lumii. Céci el nu va putea
cauta ceea ce 1i este lui de folos, ci va cauta numai ceea ce trebuie sa
se intample conform mersului just al ordinii lumii. — Cea de-a saptea
regiune a tarii spiritelor duce la hotarul celor ,,trei lumi”. Aici, omul
se afld in prezenta ,,miezurilor de viatd” care sunt transpuse din lumi
si mai nalte in cele trei lumi ce le-am descris, pentru a-si indeplini
aici misiunea lor. Cand omul a atins hotarul celor trei lumi, atunci el
se recunoagte in propriul sdu miez de viatd. Acest fapt 1i aduce dez-
legarea enigmelor acestor trei lumi. El cuprinde asadar cu privirea
intreaga viatd a acestor lumi. Facultatile sufletesti prin care sufletul
poate avea in lumea spirituald trairile descrise mai sus nu sunt con-
stiente in imprejurdrile obisnuite ale vietii fizice. Ele lucreaza in
adancurile lor inconstiente la organele trupesti care duc la constienta
lumii fizice. Si tocmai acesta este motivul pentru care raman imper-
ceptibile pentru aceasta lume. Nici ochiul nu se vede pe sine, pentru
ca in el lucreaza fortele care fac ca alte lucruri sa devina vizibile. Da-
ca vrem sd judecdm In ce masurd o viatd umana, care se scurge intre
nastere §i moarte, poate fi rezultatul vietilor pamantesti anterioare,
trebuie sd ludm 1n considerare faptul ca un punct de vedere, situat in
cadrul acestei vieti §i care pare firesc pentru Inceput, nu ofera nici o
posibilitate de judecare. Pentru un asemenea punct de vedere, o viata
pamanteasca poate sd ne para, de pilda, dureroasd, nedesavarsita
s.a.m.d., pe cand, pentru un punct de vedere situat in afara acestei
vieti pamantesti, ea apare ca rezultat al vietilor anterioare tocmai in
aceasta forma, adicd cu aceasta durere si aceste imperfectiuni. Pa-
sind pe calea cunoasterii, agsa cum o vom descrie intr-unul din capito-
lele urmatoare, sufletul se elibereaza de conditiile vietii trupesti.
Atunci el poate percepe in imagini trairile prin care trece intre moarte
si 0 noud nastere. O asemenea perceptie oferd posibilitatea de a de-
scrie procesele din ,,tara spiritelor” asa cum le-am schitat aici. Numai
dacd nu uitdm sa avem 1n vedere faptul ca intreaga dispozitie sufle-
teasca este alta in trupul fizic decat in trairea pur spirituala, numai
atunci vom vedea in adevarata lor lumina cele descrise aici.

V. Lumea fizica si legatura ei cu tara sufletelor §i cu tara spiri-
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telor

Formatiunile lumii sufletelor si ale tarii spiritelor nu pot fi obiec-
tul unei perceptii exterioare sensibile. Obiectele acestei perceptii sen-
sibile se adaugd, la cele doud lumi descrise, ca o a treia lume. Chiar
si in decursul existentei sale trupesti, omul trdieste simultan in cele
trei lumi. El percepe lucrurile lumii sensibile si actioneaza asupra lor.
Formatiunile lumii sufletesti actioneaza asupra lui prin puterile lor de
simpatie si antipatie; iar propriul sdu suflet agitd valuri in lumea su-
fleteasca prin inclinatiile si aversiunile sale, prin dorintele si poftele
sale. Dar entitatea spirituald a lucrurilor se oglindeste in lumea gan-
durilor sale; si el insusi, ca fiinta spirituala ganditoare, este cetatean
al tarii spiritelor si participa la tot ce trdieste in acest domeniu al lu-
mii. — Din toate acestea reiese ca lumea senzoriald nu este decat o
parte din ceea ce-1 inconjoara pe om. Din intreaga lume care-1 incon-
joara pe om se detaseaza aceastd parte, avand o anumitd autonomie,
si aceasta fiindca o pot percepe simturile, care nu tin seama de ele-
mentele sufletesti si spirituale, care apartin la randul lor acestei lumi.
Asa cum o bucata de gheatd ce pluteste pe apa este substantd a apei
inconjurdtoare, dar se distinge de aceasta prin anumite calitati, tot
astfel si obiectele sensibile sunt substanta a lumii sufletesti si spiritu-
ale Inconjuratoare; dar ele se deosebesc de aceste lumi prin anumite
insugiri, care le fac perceptibile simturilor. Ele sunt — vorbind aproa-
pe la figurat — formatiuni spirituale si sufletesti condensate; iar con-
densarea face ca simturile sa poatd lua cunostinta de ele. Mai mult
incd, dupa cum gheata nu este decat o forma de existentd a apei, tot
astfel si obiectele sensibile sunt numai o forma de existenta a fiinte-
lor sufletesti si spirituale. Acest lucru o data inteles, intelegem si fap-
tul ca asa cum apa se poate transforma in gheata, tot astfel si lumea
spirituald poate trece in lume sufleteasca, iar aceasta in lume sensibi-
14.

Din acest punct de vedere mai reiese §i explicatia faptului ca omul
poate sd-si formeze ganduri despre obiectele sensibile. Caci existd o
intrebare pe care ar trebui sa si-o puna orice ganditor, $i anume: in ce
relatie se afla gandul pe care si-1 face omul despre o piatrd fatd de
piatra insasi? Aceastd intrebare apare cu deplind claritate in fata
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ochiului spiritual al oamenilor care privesc deosebit de adanc 1n natu-
ra exterioara. Ei simt concordanta lumii de ganduri a omului cu alca-
tuirea si ordinea naturii. Marele astronom Kepler, de pilda, exprima
frumos aceastd armonie prin cuvintele: ,Este adevarat ca divina
chemare ce 1i indeamna pe oameni sa studieze astronomia sta scrisa
in univers, ce-i drept, nu in cuvinte si silabe, ci in mod obiectiv, in
conformitatea dintre simturile si conceptele omului cu inlantuirea
starilor si configuratiilor ceresti”. — Numai deoarece obiectele lumii
sensibile nu sunt altceva decét entitati spirituale condensate, omul,
care prin gandurile sale se Tnalta la aceste entitati spirituale, poate sa
inteleaga aceste obiecte cu gandirea sa. Obiectele sensibile 1si au ori-
ginea In lumea spirituald, ele sunt numai o altd formad a entitétilor
spirituale; astfel incat atunci cand omul isi formeaza ganduri despre
obiecte, launtrul sdu doar se indreaptd de la forma sensibila inspre
arhetipurile spirituale ale acestor obiecte. Procesul de intelegere a
unui lucru prin gandire poate fi comparat cu acela prin care un corp
solid este transformat, cu ajutorul focului, intr-un corp lichid, pentru
ca apoi chimistul sd-1 poatd examina in forma sa lichida.

In diferitele regiuni ale tarii spiritelor (compara pag. 81 si urma-
toarele) se gisesc arhetipurile spirituale ale lumii sensibile. In regiu-
nea a cincia, a sasea si a saptea, aceste arhetipuri se afld inca in stare
de puncte-germeni-vii, in cele patru regiuni inferioare, ele se plasmu-
iesc in formatiuni spirituale. Aceste formatiuni spirituale sunt perce-
pute de spiritul omului, intr-un reflex cu caracter de umbra, atunci
cand vrea sa ajungd la intelegerea obiectelor sensibile prin gandire.
Cum s-au condensat aceste formatiuni devenind lume sensibild, iata
intrebarea care i se pune celui care tinde spre o intelegere spirituala a
lumii care-l inconjoard. — Pentru contemplarea sensibild a omului,
aceastd lume Inconjurdtoare se imparte, in primd instantd, in patru
trepte clar distincte unele de altele: regnul mineral, regnul vegetal,
regnul animal si regnul uman. Regnul mineral este perceput prin sim-
turi si Inteles prin gandire. Astfel incét, atunci cdnd ne formam un
gand despre un corp mineral, avem de-a face cu doi factori: cu obiec-
tul sensibil si cu gandul. In acest sens trebuie si ne reprezentim ci
acest obiect sensibil este o fiintd-gand condensatd. Un mineral actio-
neaza asupra altuia in mod exterior. il izbeste si il pune in miscare; il
incalzeste, 1l lumineaza, il dizolva s.a.m.d. Acest mod de actiune ex-
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terior se poate exprima prin ganduri. Omul 1si face ganduri despre
legile in virtutea carora obiectele minerale actioneaza in mod exterior
unele asupra celorlalte. Si astfel, gandurile sale se extind treptat pana
la o imagine-gand asupra intregii lumi minerale. lar aceastd imagi-
ne-gand este un reflex al arhetipului Intregii lumi sensibile minerale.
El se giseste ca un intreg in lumea spirituala. — In regnul vegetal, la
actiunea exterioara a unui obiect asupra celuilalt se mai adauga si
fenomenele cresterii si reproducerii. Planta creste si da nastere din ea
unor fiinte aseménatoare ei. Aici, la cele pe care omul le Intilneste in
regnul mineral se mai adauga viata. O simpla reflectie asupra acestui
fapt ne deschide o perspectivd care aduce lumind in acest domeniu.
Planta are in sine puterea de a-si da siesi forma sa vie si de a produce
aceastd forma la o fiintd asemanatoare ei. lar Intre stérile lipsite de
forma ale substantelor minerale, cum sunt gazele, lichidele s.a.m.d.,
si formele vii ale lumii plantelor, se afla formele cristalelor. In crista-
le trebuie sa vedem trecerea de la lumea minerala, lipsitd de forma, la
facultatea vie de a plasmui forme a regnului vegetal. — In acest pro-
ces sensibil exterior de plasmuire — in ambele regnuri, atét in cel mi-
neral cat si in cel vegetal — trebuie sd vedem condensarea sensibila a
procesului pur spiritual care se desfigoara atunci cand germenii spiri-
tuali ai celor trei regiuni superioare ale tarii spiritelor se plasmuiesc
in formatiunile spirituale ale regiunilor inferioare. Procesului de cris-
talizare 1i corespunde asadar, ca arhetip In lumea spirituala, trecerea
germenilor spirituali fard de forma in formatiuni plasmuite. Daca
aceastd trecere se condenseaza 1n asa fel Incat simfurile sd o poata
percepe 1n rezultatele sale, atunci ea se prezintd, in lumea sensibila,
ca proces de cristalizare minerala. — Dar si 1n viata plantelor exista
un germene spiritual plasmuit. Dar aici fiinta plasmuitd a mai pastrat
si capacitatea vie de a plasmui forme. In cristal, germenul spiritual,
plasmuindu-se, si-a pierdut capacitatea de plasmuire. El si-a trdit n-
treaga viatd, ca sd spunem asa, in Insisi forma produsa. Planta are
forma si, in plus, si capacitatea de a plasmui forme. Proprietatea pe
care 0 au germenii spirituali in regiunile superioare ale tarii spiritelor
s-a mentinut in viata plantelor. Prin urmare, planta este forma, la fel
ca si cristalul, dar ea mai este si putere plasmuitoare de forme. In afa-
ra de forma pe care au luat-o fiintele primordiale 1n planta, asupra ei
mai lucreaza si o altd forma care poartd in sine amprenta fiintelor
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spirituale din regiunile superioare. Dar din planta noi nu percepem cu
simturile decat partea ce se exprimd in forma plasmuitd a plantei;
entitatile pldsmuitoare insesi, care dau viatad acestei forme, se gasesc
in regnul vegetal imperceptibile pentru simturi. Ochiul sensibil vede
micul crin de astdzi si, dupd catva timp, crinul care a crescut. Dar
acest ochi nu vede puterile plasmuitoare care au dus la cresterea cri-
nului. Aceastd entitate-fortad plasmuitoare este partea care, in mod
invizibil pentru simturi, urzeste in lumea plantelor. Germenii spiritu-
ali au coborét cu o treapta, pentru a actiona in regnul plasmuirii for-
melor. In stiinta spirituald se poate vorbi de regnuri elementale. Daca
formele originare, care nu au incd o structurd plasmuitd, le numim
primul regn elemental, atunci entitatile dinamice, invizibile pentru
simturile fizice, care actioneazd ca maestri constructori ai cresterii
plantelor, apartin celui de al doilea regn elemental. — In lumea ani-
mala, la facultatile de crestere si de reproducere se mai adauga senza-
tia si instinctul. Acestea sunt manifestari ale /umii sufletesti. O fiinta
inzestrata cu ele apartine acestei lumi, ea primeste de la aceasta im-
presii si exercitd influente asupra ei. Orice senzatie, orice instinct
care se nagte intr-o fiintd animald, vine din strafundurile sufletului
animal. Forma plasmuitd este mai durabild decat senzatia sau decét
instinctul. Se poate spune ca aga cum se raporteaza forma schimba-
toare a plantelor la forma incremenita a cristalelor, tot astfel se rapor-
teaza si viata de senzatie la forma vie plasmuitd mai durabila. Planta
se consuma, asa-zicand, in puterea plasmuitoare de forma; in tot tim-
pul vietii sale, ea plasmuieste mereu forme noi. Mai Intai ea da la
iveald radacinile, apoi formatiunea frunzelor, apoi florile s.a.m.d.
Animalul se delimiteaza intr-o forma desavarsita in sine si dezvolta,
in cadrul acesteia, viata de senzatii §i de instincte schimbatoare. lar
aceastd viatd isi are existenta in lumea sufleteascd. Asa cum planta
este ceea ce creste si se reproduce, tot astfel animalul este ceea ce
simte §i dezvolta instincte. Acestea sunt pentru animal elementul lip-
sit de forma, care se dezvolti mereu in forme noi. In ultima instanta,
ele 1si au procesele arhetipale in cele mai inalte regiuni ale tarii spiri-
telor. Dar ele actioneaza in lumea sufleteasca. Astfel, in lumea ani-
mald, la entitatile-fortd care, in mod invizibil pentru simturi,
determina cresterea si reproducerea, se mai adauga alte entitati, care
au coborat cu o noui treaptd in lumea sufleteasci. In regnul animal
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existd, in calitate de constructori, entitati fard formd, care determina
senzatiile si instinctele §i care se Tmbraca 1n invelisuri sufletesti. Ele
sunt adevaratii arhitecti ai formelor animale. Domeniul céruia apartin
aceste entitati 1l putem numi, in stiinta spirituald, a/ treilea regn
elemental. — In afara de facultatile amintite la plante si animale, omul
mai este Inzestrat si cu facultatea de a-si prelucra senzatiile in repre-
zentari §i ganduri si de a-si orandui pornirile gandind. Gandul, care
in plantd apare ca forma plasmuitd, in animal ca fortd sufleteasca,
apare la om ca gand propriu-zis, in forma sa proprie. Animalul este
suflet; omul este spirit. Entitatea spirituald a coborat cu inca o treap-
td. La animal, ea este plasmuitoare de suflet. La om, ea patrunde chi-
ar in lumea sensibila a materiei. Spiritul este prezent in trupul fizic al
omului. Si pentru ca apare in haina sensibild, el nu poate aparea decat
sub forma acelui reflex cu caracter de umbrad pe care il reprezintd
gandul din fiinta spirituala. Spiritul apare in om prin intermediul
conditiilor date de organismul fizic al creierului. — Astfel, spiritul a
devenit si entitatea launtrica a omului. Gandul este forma pe care o ia
in om entitatea spirituala lipsita de forma, asa cum in planta ea devi-
ne formd plasmuita, iar in animal, suflet. Prin aceasta omul, in méasu-
ra 1n care este fiintd ganditoare, nu are un regn elemental care sa-1
cladeasca, in afard de sine insusi. Regnul sdu elemental lucreazd in
trupul sdu fizic. Numai in masura in care omul este o forma plasmui-
ta si fiintd senzitiva, lucreaza si asupra lui aceleasi fiinte elementale
care lucreaza asupra plantelor i animalelor. Dar organismul gandirii
este elaborat cu totul din interiorul trupului sau fizic. In organismul
spiritual al omului, 1n sistemul sdu nervos, care 1n creier isi are dez-
voltarea sa desavarsita, avem in fata noastra, in mod vizibil-sensibil,
ceea ce lucreaza asupra plantelor si animalelor ca entitate-forta invi-
zibila. De aceea animalul manifesta sentimentul de sine, iar omul
constienta de sine. In animal, spiritul se simte suflet; el inci nu se
poate cuprinde ca spirit. In om, spiritul se recunoaste ca spirit, chiar
dacd — din cauza conditiilor fizice — el nu se poate recunoaste decat
ca un reflex cu caracter de umbra al spiritului, ca gand. — In acest
sens, lumea Intreitd se Imparte dupa cum urmeaza: 1. Regnul fiintelor
arhetipale farda forma (primul regn elemental); 2. regnul fiintelor
creatoare de forma (al doilea regn elemental); 3. regnul fiintelor su-
fletesti (al treilea regn elemental); 4. regnul formelor create (cristale-
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le); 5. regnul ale carui forme devin perceptibile prin simturi, dar la
care mai lucreaza si fiintele creatoare de forma (regnul vegetal); 6.
regnul ale carui forme devin perceptibile prin simturi, dar la care, in
afara de entitatile creatoare de forma, mai lucreaza si acelea care se
exprimd in trairile sufletesti (regnul animal); 7. regnul ale carui for-
me sunt perceptibile prin simturi, dar la care, pe langa entitatile crea-
toare de formd, pe langd acelea care se exprima in trairile sufletesti,
mai lucreaza si spiritul, plasmuindu-se sub forma gandului 1n cadrul
lumii sensibile (regnul uman).

De aici rezultd cum se leaga partile constitutive ale omului care
traieste in trup, de lumea spirituald. Corpul fizic, trupul eteric, trupul
sufletesc senzitiv si sufletul Intelegerii trebuie privite ca arhetipuri
ale tarii spiritelor condensate In lumea sensibila. Corpul fizic ia nas-
tere prin faptul cd arhetipul omului se condenseaza pana la aparenta
sensibila. De aceea acest trup fizic 1l mai putem numi si entitate din
primul regn elemental condensatd pand la manifestarea fizica. Trupul
eteric ia nagtere prin faptul cd forma aparuta astfel este mentinuta in
stare de mobilitate datoritd unei entitati care isi intinde activitatea in
lumea sensibil, dar care, ea insasi, nu devine vizibila pentru simturi.
Dacé vrem sd caracterizim complet aceasta entitate, trebuie sd spu-
nem cd ea isi are originea in cele mai inalte regiuni ale tarii spiritelor
si cd apoi, In regiunea a doua, se plasmuieste drept arhetip al vietii.
Ca arhetip al vietii, ea actioneaza in lumea sensibila. In mod asema-
nator, si entitatea care cladeste trupul sufletesc senzitiv isi are origi-
nea In cele mai Tnalte domenii ale tarii spiritelor si se plasmuieste
apoi, in regiunea a treia a acestei lumi, drept arhetip al lumii sufle-
testi si actioneaza, ca atare, in lumea sensibila. Dar sufletul intelege-
rii se formeaza prin faptul cd arhetipul omului géanditor se
plasmuieste ca gand in regiunea a patra a térii spiritelor si actioneaza
ca atare, in mod direct, ca entitate umana ganditoare, in lumea sensi-
bild. — In acest fel se situeazi omul in cadrul lumii sensibile; in acest
fel lucreaza spiritul asupra corpului fizic, asupra trupului eteric si
asupra trupului sufletesc senzitiv. In acest fel se manifesta spiritul in
sufletul intelegerii. — Asadar asupra celor trei parti inferioare ale
omului lucreaza arhetipurile sub forma de entitati, care sunt, intr-un
anumit fel, exterioare lui; in sufletul intelegerii el ajunge sa lucreze
(In mod constient) asupra lui Tnsusi. — Si entitatile care lucreaza asu-
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pra corpului sau fizic sunt aceleasi care plasmuiesc si natura minera-
1a. Asupra trupului sdu eteric actioneaza acele entitati care actioneaza
si in regnul vegetal, iar asupra trupului sau sufletesc senzitiv lucreaza
entitati de felul celor care lucreaza in regnul animal, entitati imper-
ceptibile pentru simturile fizice, dar care isi Intind activitatea lor in
aceste regnuri.

In acest fel colaboreaza diferitele lumi. Lumea in care triieste
omul este expresia acestei colaborari.

%

Daca am inteles lumea sensibila in acest fel, atunci ni se deschide
intelegerea si pentru fiinte de alta naturad decat fiintele care traiesc in
cele patru regnuri ale naturii amintite. Un exemplu pentru asemenea
entitati este ceea ce se numeste Spiritul poporului (Spiritul national).
Acesta nu se manifestd In mod direct sub forma sensibila. El se ex-
prima in senzatiile, sentimentele, inclinatiile s.a.m.d., care sunt co-
mune unui intreg popor. Este o entitate care nu se Intrupeaza fizic,
dar care isi plasmuieste trupul din substanta lumii sufletesti, asa cum
omul si-l plasmuieste pe al sdu In mod fizic vizibil. Acest trup sufle-
tesc al Spiritului poporului este ca un nor in care traiesc membrii
unui popor, a carui activitate apare in sufletele acestor oameni, dar
care nu isi are originea in aceste suflete insesi. Pentru cel care nu isi
reprezintd in acest fel Spiritul poporului, acesta nu ramane decat o
imagine-gand schematicd, fara fiintd si viatd, adicd o abstractiune
goald. — Si ceva asemanator se poate spune si referitor la ceea ce nu-
mim Spiritul timpului. Ba privirea spirituald mai cuprinde o multitu-
dine de alte entitdti, unele inferioare, altele superioare, care traiesc in
ambianta omului, fard ca el sa le poata percepe in mod sensibil. Dar
cei care au facultatea contemplarii spirituale percep asemenea fiinte
si le pot descrie. Din speciile inferioare ale acestor entitéti fac parte
toate acele fiinte pe care cei ce au darul sa le perceapa le numesc sa-
lamandre, silfe, ondine, gnomi. Aceste descrieri nu trebuie luate ca o
copie exacta a realitatii care le std la baza. Daca lucrurile ar sta in
acest fel, atunci lumea la care se refera nu ar fi o lume spirituala, ci o
lume grosier sensibild. Ele sunt realitti spirituale exprimate prin di-
ferite imagini, realitati care nu pot fi redate decat in felul acesta sim-
bolic. Este foarte firesc ca cei care nu acceptd decat realitatile
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sensibile sd considere asemenea entitati drept simple nascociri ale
unei fantezii desarte si ale superstitiei. Sigur cé ele nu pot fi vizibile
pentru ochiul fizic, pentru cd nu au un trup fizic. Superstitia nu con-
std in faptul cd asemenea fiinte sunt considerate realitati, ci in faptul
ca se crede cd ele ar aparea in mod fizic-sensibil. — Entitati de felul
acesta iau parte la alcatuirea lumii si le intdlnim de indaté ce patrun-
dem in domeniile lumilor superioare, domenii inaccesibile simturilor
fizice. Superstitiosi nu sunt aceia care vad in asemenea descrieri
imaginile realitatilor spirituale, ci aceia care cred in existenta fizica a
acestor imagini, ca si aceia care neaga spiritul deoarece considera ca
trebuie sd respingd imaginea lor sensibila ca realitate. — Mai exista si
alte fiinte, care nu coboard pana in lumea sufleteasca, ci ale caror
invelisuri nu sunt tesute decat din formatiuni ale tarii spiritelor. Omul
le percepe si devine tovardsul lor cand si-a deschis pentru ele ochiul
spiritual si urechea spirituala. — Prin aceasta, pentru om devin inteli-
gibile multe lucruri pe care nu le putea privi decéat fara intelegere ina-
inte de a i se fi deschis simturile launtrice. In jurul siu se lumineaza;
el vede cauzele a ceea ce se desfasoara in lumea sensibila ca efecte.
Intelege ceea ce, fara ochi spiritual, fie ci neaga cu desavarsire, fie
ca se multumeste cu expresia: ,,Existd mai multe lucruri in Cer si pe
Pamant decat va permite sd visati intelepciunea voastrd primitd in
scoli”. Oamenii cu sensibilitate spirituala mai find devin nelinistiti
atunci cand presimt in jurul lor existenta unei alte lumi, in afara lumii
sensibile, sau cand o percep vag si trebuie sa dibuie in ea, ca orbul
printre obiectele vizibile. Numai cunoasterea clard a acestor domenii
superioare ale existentei si patrunderea plina de intelegere 1n ceea ce
se petrece 1n ele poate sa-1 fortifice cu adevarat pe om si sa-1 conduca
spre adevarata sa menire. Patrunzand in ceea ce este ascuns simturi-
lor, omul si extinde fiinta in asa fel incat considerd viata pe care a
dus-o inainte de aceasta extindere ca pe ,,un vis despre lume”.

VI. Despre formele gandurilor §i despre aura omeneasca

Am spus cd formatiunile celor trei lumi au realitate pentru om
numai dacd are facultatile sau organele necesare pentru perceperea
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lor. Omul percepe anumite procese din spatiu ca fenomene luminoa-
se numai pentru ca are un ochi bine format. Cat i se poate revela unei
fiinte din ceea ce existd cu adevarat, aceasta depinde de receptivita-
tea sa. Asadar omul nu are voie sd spund niciodata cd numai ceea ce
poate percepe el este real. Pot fi reale multe alte lucruri pentru perce-
perea cérora 1i lipsesc organele corespunzatoare. — Lumea sufleteasca
si tara spiritelor sunt tot atat de reale ca si lumea sensibild, ba sunt
reale chiar intr-un Inteles cu mult mai inalt decat lumea sensibila.
Ce-i drept, nici un ochi fizic nu poate vedea sentimente si idei; dar
ele sunt reale. Si asa cum omul percepe lumea fizica prin simturile
sale exterioare, tot astfel el ajunge sa perceapa cu ajutorul organelor
sale spirituale sentimentele, pornirile, instinctele, gandurile s.a.m.d.
Exact aga cum prin intermediul ochiului fizic niste procese din spatiu
pot fi vazute, de pilda, ca fenomene de culoare, tot astfel, prin inter-
mediul simturile lduntrice, fenomenele sufletesti si spirituale amintite
pot deveni perceptii, care sunt similare fenomenelor sensibile de cu-
loare. Fireste, poate Intelege pe deplin ceea ce vrem sa spunem aici
numai cel care a urmat calea cunoasterii ce va fi descrisa in capitolul
urmator, si care si-a dezvoltat, prin aceasta, simturile launtrice. Pen-
tru acesta, fenomenele sufletesti din lumea sufleteascé inconjurdtoare
si cele spirituale din domeniul spiritual devin vizibile in mod supra-
sensibil. Sentimentele pe care le trdieste o alta fiintd 1i apar ca feno-
mene luminoase ce radiaza de la fiinta care le traieste; iar gandurile
spre care 1si indreaptd atentia ii apar parcurgand spatiul spiritual.
Pentru el, gandul unui om care se referd la un alt om nu este ceva
imperceptibil, ci un proces perceptibil. Continutul unui gand traieste
ca atare numai in sufletul aceluia care il gandeste; dar acest continut
provoacid efecte In lumea spirituala. Acestea constituie procesul per-
ceptibil pentru ochiul spiritual. Ca realitate de fapt, gandul emana de
la o entitate umanad si se indreaptd spre o alta. lar modul cum actio-
neaza acest gand asupra celeilalte entitdti este trait in lumea spirituala
ca un proces perceptibil. Astfel, pentru cel care are simturile spiritua-
le deschise, omul perceptibil in mod fizic nu este decat o parte din
omul Intreg. Acest om fizic devine centrul efluviilor sufletesti si spi-
rituale. In aceastd lucrare putem doar oferi unele indicatii asupra lu-
mii bogate si variate care se deschide aici 1n fata ,,vazatorului”. Un
gand uman, care de altfel nu traieste decat in intelegerea prin gandire
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a ascultatorului, apare de pilda ca fenomen de culoare perceptibil
spiritual. Culoarea sa corespunde caracterului gandului. Un gand iz-
vorat dintr-o pornire senzoriald a omului are altd culoare decat gan-
dul pus 1n slujba cunoasterii pure, a frumusetii nobile sau a binelui
etern. Gandurile care izvordsc din viata senzoriald strabat lumea su-
fleteasc in nuante de culoare rosie.” Un gand prin care ganditorul se
ridica la o cunoastere superioard apare intr-un frumos galben deschis.
Un gand care izvoraste din iubire devotata radiaza intr-un roz splen-
did. Si asa cum In forma de aparitie suprasensibild a unui gand se
exprima continutul gandului, tot astfel in aceasta se exprima si preci-
zia sa mai mare sau mai mica. Gandul precis al ganditorului se arata
ca o formatiune cu contururi clare; reprezentarea confuza apare ca o
formatiune noroasa, cu contururi estompate.

Si entitatea sufleteasca si spirituald a omului apare in acest fel ca
parte suprasensibila legata de intreaga entitate umana.

Efectele de culoare, perceptibile ,,ochiului spiritual”, care radiaza
in jurul omului fizic perceput in timpul activitatii sale si care il inva-
luie ca intr-un nor (de forma aproximativ ovoidald) formeaza aura
umand. Miarimea aurei difera de la un om Ia altul. Totusi, in medie,
trebuie sa ne reprezentdm ca omul intreg apare de doua ori mai inalt
si de patru ori mai lat decat omul fizic.

In aurd fluctueaza cele mai diferite nuante de culoare. Aceasti
fluctuatie este o imagine fideld a vietii launtrice a omului. Culorile
sunt tot atat de schimbatoare ca si aceastd viatd launtrica. Totusi,
unele Tnsusiri statornice, cum sunt: talentele, obisnuintele, trasaturile
de caracter, se exprima in nuante de culoare durabile.

Oamenii care sunt inca straini de trdirile ,,caii cunoasterii” despre
care vom vorbi in capitolul urmator sunt expusi sd inteleagd gresit
aceastd ,,aurd” descrisa aici. Fi ar putea crede ca ceea ce descriem
aici drept ,,culoare” ar sta in fata sufletului cum sta o culoare fizica in
fata ochiului. O ,,culoare sufleteascd” astfel perceputd nu ar fi insa
nimic altceva decét o halucinatie. Dar stiinta spirituald nu are catusi
de putin de-a face cu impresiile ,,halucinatorii”. Si aici nu este vorba,

* Explicatiile prezentate aici sunt, fireste, expuse celor mai grave neintelegeri. De
aceea vom reveni pe scurt asupra lor intr-o insemnare facuta la sfarsitul acestei noi
editii (comp. pag. 137 si urm.).
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in nici un caz, despre ele. Ajungem sd avem o reprezentare justa daca
reflectam la urmatorul lucru. Sufletul traieste in fata unei culori fizice
nu numai impresia sensibila, ci are si o frdire sufleteasca in contact
cu ea. Aceasta traire sufleteasca este o alta atunci cand sufletul per-
cepe — prin intermediul ochiului — o suprafatd galbend, o alta cand
percepe o suprafatd albastra. Aceste trairi le putem numi ,.trairea in
galben” sau ,trairea in albastru”. Sufletul care a pasit pe calea cu-
noasterii are aceeasi ,,trdire in galben” fatd de trairile sufletesti active
ale altor fiinte; el are o ,trdire in albastru” fatd de dispozitiile sufle-
testi pline de devotament. Esentialul nu consta in faptul ca ,,vazato-
rul”, care are o reprezentare a unui alt suflet, sd vada ,,albastrul” asa
cum vede acest ,,albastru” in lumea fizica, ci esentialul consta in trai-
rea care 1l indreptateste sd numeasca aceasta reprezentare ,,albastra”,
asa cum omul fizic numeste o perdea, de pilda, ,,albastrd”. Si apoi
este esential ca ,,vazatorul” sa fie constient ca are aceasta traire, in
stare libera de trup, in asa fel incat el dobandeste posibilitatea sa vor-
beasca despre valoarea si semnificatia vietii sufletesti intr-o lume a
carei percepere nu are loc prin intermediul trupului uman. Cu toate
ca trebuie neaparat sa fie luat in considerare acest sens deosebit pe
care 1l au explicatiile noastre, totusi, este absolut firesc pentru ,,vaza-
tor” sa vorbeascd despre ,albastru”, ,galben”, ,verde” s.a.m.d.,
atunci cand se refera la ,,aurd”.

Aura este foarte diferitd, in functie de diferitele temperamente si
predispozitii sufletesti ale oamenilor; ea difera de asemenea si in
functie de gradul de dezvoltare spirituald. Un om care se deda cu to-
tul pornirilor sale animalice are o aurd complet diferita de aceea a
omului care traieste mult in gandire. Aura unei firi religioase este
esential diferitd de aura unei naturi absorbite de vietuirile triviale co-
tidiene. La aceasta se mai adaugd faptul ca toate dispozitiile sufletesti
schimbatoare, toate inclinatiile, bucuriile si durerile isi gisesc expre-
sia lor in aura.

Pentru a ajunge sa patrundem intelesul nuantelor de culoare trebu-
ie sa comparam intre ele aurele diferitelor trairi sufletesti. Sa ludm
mai Inti tréirile sufletesti strabatute de afecte puternice. Ele se pot
clasifica in douad categorii diferite, in unele prin care sufletul este im-
pins citre aceste afecte mai ales prin firea sa animalica, si trdirile ca-
re iau o forma mai rafinata, care sunt, ca si spunem asa, puternic
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influentate de gandire. In cazul primei categorii de triiri, aura este
strabdtutd In anumite parti ale ei mai ales de curenti de culoare bruna
si galben-rosiaticd de toate nuantele. lar in cazul trdirilor cu afecte
mai rafinate, in aceleasi parti ale aurei apar nuante de un gal-
ben-rosiatic mai deschis si de verde. Putem observa ca, o data cu
dezvoltarea inteligentei, nuantele de verde devin tot mai frecvente.
Oamenii foarte destepti, dar care sunt cu totul absorbiti de satisface-
rea pornirilor lor animalice, au mult verde 1n aura lor. Totusi, In acest
caz, verdele este mai mult sau mai putin nuantat cu brun sau cu un
brun-rosu. Oamenii lipsiti de inteligentd au o mare parte din aura lor
strabatuta de curenti de un brun-rosu sau chiar de culoare rogu-inchis
ca sangele.

Cu totul alta decat in cazul unor asemenea afecte, este aura dispo-
zitiilor sufletesti linistite, echilibrate si meditativ-ganditoare. Nuante-
le brune si rosiatice sunt inlocuite cu diferite nuante de verde. Efortul
de gandire face ca aura sa aibd o nuantd fundamentald de un verde
binefacator. Asa aratid mai ales aura acelor firi despre care se poate
spune ca stiu sd se Tmpace cu orice situatie din viata.

Nuantele de culoare albastra apar la starile sufletesti care exprima
devotament. Cu cat omul isi pune mai mult Sinea 1n slujba unei cau-
ze, cu atdt mai semnificative devin nuantele de albastru. $i in aceasta
privintd intdlnim doua feluri de oameni, absolut diferiti. Exista naturi
umane care nu sunt obisnuite sa-si dezvolte puterea de gandire, sufle-
te pasive, care nu au altceva de aruncat, ca sa spunem asa, in curentul
evenimentelor din lume, decat ,firea lor bunda”. Aura lor licareste
intr-un albastru frumos. Tot astfel arata si aura multor firi religioase,
devotate. Sufletele miloase si acelea care duc bucuros o existentd
inchinata cu totul operelor de binefacere au o aurd asemanatoare.
Cand asemenea oameni mai sunt §i inteligenti, atunci curentii verzi
alterneaza cu altii albastri, sau albastrul ia o nuantd verzuie. Ceea ce
deosebeste sufletele active de cele pasive este faptul ca albastrul lor
se imbiba, din launtru in afard, cu nuante de culoare deschisa. Firile
inventive, care au ganduri productive, radiazd oarecum dintr-un
punct launtric in afard nuante de culori deschise. Acesta este, in cea
mai mare masura, cazul acelor personalititi pe care le numim ,,inte-
lepte”,a’ si mai ales al acelora care sunt bogate in idei rodnice. In
general, tot ce are legaturd cu activitatea spirituald are mai mult for-
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ma de raze care se extind pornind din launtru; pe cand tot ce-si are
originea in viata animalica se prezintd sub o forma de nori neregulati
care strabat aura.

Nuantele aurei difera, dupa cum reprezentdrile care izvordsc din
activitatea sufletului sunt puse in slujba pornirilor animalice sau in
slujba intereselor ideale, obiective. Un cap inventiv, care 1si foloseste
toate gandurile pentru satisfacerea pasiunilor senzoriale, are in aura
nuante de un albastru-rosu Inchis; in schimb, acela care isi foloseste
gandurile in mod altruist, pentru un interes obiectiv, are in aura sa
nuante de culoare de un rosu-albastru deschis. O viata in spirit, unita
cu un devotament nobil si cu putere de sacrificiu, aratd culori
roz-rosii sau violet deschis.

Nu numai structura fundamentald a sufletului, ci si emotiile treca-
toare, dispozitiile §i alte trairi launtrice isi aratd in aura fluctuatiile de
culori. O suparare puternica, izbucnitd brusc, provoaca fluctuatii ro-
sii; sentimentul de onoare ranit, care se manifesta in revolta subita, se
poate vedea aparand sub forma de nori de un verde inchis. — Dar fe-
nomenele de culoare nu apar numai ca formatiuni neregulate asema-
natoare norilor, ci si ca figuri precis delimitate, regulat configurate.
Daca la un om se observa un acces de frica, acesta se manifesta in
aurd prin dungi valurite de culoare albastrd cu un luciu albas-
tru-roscat, care o stribat de sus pani jos. In aura unei persoane care
asteapta cu incordare un anumit eveniment se pot observa dungi ro-
sii-albastre, care 1i stribat continuu aura, radiind din lduntru spre ex-
terior.

Orice senzatie pe care omul o primeste din afara poate fi observa-
ta printr-o capacitate spirituald de perceptie exacti. In aura persoane-
lor care sunt puternic afectate de orice impresie exterioara se arata o
continud palpdire de puncte si de pete mici albastru-rosiatice. La oa-
menii care nu sunt prea viu impresionabili, aceste pete mici au nuan-
te de galben-portocaliu, sau chiar o frumoasa coloratie galbena.
Asa-numita ,imprastiere” sau ,,distractie” a oamenilor se manifesta
prin pete albastrui, batand in verzui si avand o forma mai mult sau
mai putin schimbdtoare.

O ,,vedere spirituald” superior dezvoltata distinge 1n aceasta ,,au-
ra”, care Inconjoarda omul si radiaza in jurul sdu, trei categorii de fe-
nomene de culoare. In primul rand sunt culorile care se
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caracterizeazd, mai mult sau mai putin, prin faptul cd sunt netranspa-
rente si lipsite de stralucire. Totusi, comparand aceste culori cu ace-
lea pe care le vede ochiul nostru fizic, ele apar vaporoase si
transparente. Dar in cadrul lumii suprasensibile ele fac netransparent
spatiul pe care-1 ocupd; ele 1l umplu cu formatiuni cetoase. — O a do-
ua categorie de culori sunt acelea care sunt oarecum in intregime lu-
mina. Ele lumineaza spatiul pe care 1l umplu. Acesta devine prin ele
un spatiu de lumina. — Cu totul diferitd de aceste doud categorii este a
treia categorie de fenomene de culoare. Si anume ele au un caracter
radiant, scanteietor, licaritor. Ele nu doar lumineaza spatiul pe care il
umplu, ci il si strabat cu stralucire si raze. Exista in aceste culori ceva
activ, mobil 1n sine. Celelalte au in ele ceva odihnitor, lipsit de stra-
lucire. Acestea, dimpotriva, iau nastere oarecum din ele insesi. — Da-
toritd primelor doud categorii de culori, spatiul se umple ca de o
fluiditate subtild care salasluieste linistita in el; datoritd categoriei a
treia de culori, spatiul se umple cu o viata ce se reinnoieste neconte-
nit, cu o mobilitate ce nu inceteaza niciodata.

Aceste trei categorii de culori nu se gisesc in aura umana asezate
una langa alta; ele nu se afld in zone ale spatiului perfect separate, ci
se intrepatrund in modul cel mai felurit. Intr-o parte sau alta a aurei
putem vedea amestecandu-se cele trei categorii de culori, asa cum un
corp fizic, de pilda un clopot, poate fi vazut si auzit in acelasi timp.
Prin aceasta, aura devine un fenomen extrem de complicat, caci
avem de-a face, ca sd spunem asa, cu trei aure situate una intr-alta,
care se Intrepatrund. Dar putem ajunge sa le intelegem in mod clar
dacd ne indreptam atentia pe rand asupra fiecareia din aceste trei au-
re. Atunci, In lumea suprasensibild facem ceva aseméanator cu ceea ce
facem in lumea sensibild cand, de pilda, pentru a ne concentra cu to-
tul asupra unei bucati muzicale, inchidem ochii. ,,Vazatorul” are in-
trucatva trei feluri de organe pentru cele trei categorii de culori. Si el,
pentru a observa netulburat, poate deschide impresiilor o categorie
sau alta de organe, putandu-le inchide pe celelalte. Se poate ca la in-
ceput un ,,vdzator” sa aiba dezvoltatd numai o categorie de organe, si
anume pe aceea pentru primul gen de culori. Un asemenea om poate
vedea numai o singurd aurd; celelalte doua 1i raméan invizibile. Tot
astfel poate vedea cineva primele doud aure, dar nu o poate vedea pe
a treia. — O treaptd mai inaltd a ,,darului vederii” consta in faptul ca
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omul poate vedea toate trei aurele si el poate, cu scopul de a le stu-
dia, sa-si indrepte alternativ atentia asupra uneia sau alteia dintre ele.

Aura Intreitd este expresia suprasensibil-vizibild a entitatii umane.
In ea ajung si se exprime cele trei parti constitutive: trupul, sufletul
si spiritul.

Prima aura este o oglindire a influentei pe care trupul o exercita
asupra sufletului uman; a doua exprima viata proprie a sufletului care
s-a ridicat deasupra excitatiilor pur senzoriale, dar care nu s-a consa-
crat Inca slujirii Vesnicului; a treia oglindeste dominatia pe care spi-
ritul etern a dobandit-o asupra omului trecator. Cand se da o
descriere a aurei — cum este cazul in lucrarea de fatd — trebuie accen-
tuat faptul cd aceste lucruri nu numai ca sunt greu de observat, dar
sunt, Tnainte de toate, greu de descris. De aceea nimeni nu ar trebui
sd vadd in asemenea expuneri mai mult decat un indreptar.

Pentru ,,vazator”, particularitatea vietii sufletesti se exprima asa-
dar 1n constitutia aurei. Daca el se afld in fata unei vieti sufletesti da-
ruite cu totul pornirilor sensibile, poftelor si excitatiilor exterioare
momentane, atunci el vede prima aurd 1n cele mai stridente nuante de
culori; in schimb, a doua aurd este doar slab dezvoltatd. In ea nu se
vad decat putine formatiuni de culori; iar a treia aura este abia schita-
td. Numai ici si colo se vede licarind cate o mica scanteie de culoare,
care aratd cd pana si intr-o asemenea stare sufleteasca, in om traieste
Vesnicul drept predispozitie, dar cd el este ndbusit de activitatea
senzoriala despre care am vorbit. — Cu cat omul se dezbard mai mult
de natura sa instinctuald, cu atat mai putin marcanta devine prima
parte a aurei. A doua parte se mareste atunci din ce in ce mai mult si
umple complet cu puterea sa luminatoare corpul de culori in interio-
rul caruia traieste omul fizic. — Si cu cat omul se dovedeste mai mult
a fi un ,slyjitor al Vesnicului”, cu atat mai mult se manifesta a treia
aurd minunatd, aceea care aratd in ce masurd este omul cetitean al
lumii spirituale. Caci prin aceasta parte a aurei umane Sinea divind
radiaz in lumea pimanteasca. In masura in care poseda aceasta aura,
oamenii sunt flacari prin care Dumnezeirea lumineaza aceasta lume.
Ei aratd prin aceastd parte a aurei in ce masurd stiu sa traiascd nu
pentru ei, ci pentru adevarul vesnic, pentru frumosul si binele nobil;
in ce masurd s-au smuls sinei lor inguste, pentru a se jertfi pe altarul
marii activitati cosmice.
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In acest fel se exprima in aurd ceea ce omul a ficut din sine de-a
lungul intruparilor sale.

In toate cele trei parti ale aurei se gisesc culori de cele mai variate
nuante. Dar aceste nuante 1si schimba caracterul in functie de gradul
de dezvoltare al omului. — In prima parte a aurei poate fi vizuti viata
neevoluatd a poftelor in toate nuantele, de la rosu pana la albastru.
Aceste nuante au un caracter tulbure, neclar. Nuantele de rosu care
domind indicd poftele senzoriale, placerile trupesti, lacomia dupa
placerile cerului gurii si ale stomacului. Nuante de verde par a se gési
preponderent la acele naturi inferioare care inclind spre apatie, spre
indiferenta, care se dedau cu lacomie oricarei placeri, dar carora le
vine totusi greu sa facd eforturi pentru satisfacerea acestor placeri.
Acolo unde pasiunile violente tind cétre un tel ce nu poate fi atins
prin insusirile deja dobandite, apar culori ale aurei verzi-brune si
verzi-galbui. Anumite sisteme moderne de viata cultivd tocmai acest
gen de aura.

Un sentiment personal de sine care 1si are radacina in mod exclu-
siv 1n inclinatii josnice, care reprezintd asadar treapta cea mai de jos
a egoismului, se aratd in nuante galben neclar pana la nuante brune.
Este evident ca viata de porniri animalice poate lua si un caracter im-
bucurator. Exista o capacitate de sacrificiu pur fireasca pe care o in-
tadlnim §i in regnul animal intr-un grad inalt. Aceastd dezvoltare a
unei porniri animalice 1si gaseste desavarsirea cea mai frumoasa in
dragostea de mama. Aceste porniri firesti dezinteresate apar in prima
aurd in nuante de rosu deschis pana la roz. Frica lasa, spaima fata de
impresiile venite din lumea fizicd se aratd In aurd prin culori
brun-albastre sau cenusiu-albastre.

A doua aurd se manifesta si ea in cele mai variate trepte de culori.
Un sentiment personal puternic dezvoltat, trufia si ambitia, se expri-
ma prin formatiuni brune si portocalii. Curiozitatea se manifesta prin
pete rosii-galbene. Un galben deschis oglindeste o gandire clard si
inteligenta; verdele este expresia intelegerii vietii si a lumii. Copiii,
care prind totul usor, au mult verde in aceastd parte a aurei lor. O
memorie bund pare sd se tradeze in a doua aurd printr-un ,,gal-
ben-verde”. Rozul indicid o entitate binevoitoare, iubitoare; albastrul
este semnul evlaviei. Cu cat evlavia se apropie mai mult de ardoarea
religioasd, cu atdt mai mult albastrul trece in violet. Idealismul si se-
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riozitatea vietii intr-o conceptie mai inaltd se vad ca un albas-
tru-indigo.

Culorile fundamentale ale celei de a treia aure sunt galbenul, ver-
dele si albastrul. Galbenul deschis apare aici cand gandirea este plina
de idei inalte, cuprinzatoare, in masura sd inteleagd particularul in
lumina ansamblului ordinii divine a lumii. Atunci cand gandirea este
intuitiva si cu desavarsire purificatd de reprezentarile sensibile, acest
galben are un luciu auriu. Verdele exprima iubirea pentru toate fiinte-
le; albastrul este semnul capacitatii altruiste de jertfa pentru toate
fiintele. Cand aceasta capacitate de a se jertfi creste pana la vointa
puternica ce se pune, in mod activ, in serviciul lumii, atunci albastrul
se deschide spre un violet luminos. In cazul in care, cu toati fiinta
sufleteasca superior dezvoltata, mai exista trufie si ambitie, ca ultime
resturi ale egoismului personal, atunci, pe langa nuantele de galben,
apar si unele care bat in portocaliu. — Trebuie sa observam ca in
aceasta parte a aurei culorile sunt foarte diferite de nuantele pe care
omul este obisnuit sa le vada in lumea sensibila. Aici ,,vazatorul”
gaseste o frumusete si o splendoare cu care nu se poate compara ni-
mic din lumea obignuita. — Acela care nu gaseste important faptul ca
prin ,,vederea aurei” se intelege o extindere si o imbogdtire a celor
percepute in lumea fizica, acela nu poate judeca in mod just aceasta
descriere a ,,aurei”. Este vorba de o extindere care tinde spre cunoas-
terea formei vietii sufletesti, care are realitate spirituald in afara lumii
sensibile. Intreagi aceasti expunere nu are nimic de-a face cu o in-
terpretare a caracterului sau a gandurilor unui om pe baza unei aure
percepute in mod halucinatoriu. Ea vrea sa extinda cunoasterea in-
spre lumea spirituald si nu vrea sd aibd nimic de-a face cu arta du-
bioasd de a interpreta sufletele umane din aurele lor.
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CALEA CUNOASTERII

Fiecare om poate dobandi el insusi cunoasterea din domeniul sti-
intei spirituale, despre care este vorba in aceasta carte. Expuneri de
felul celor date 1n aceastd lucrare oferd o imagine de ganduri a lumi-
lor superioare. Si, intr-o anumita privintd, ele constituie primul pas
spre propria contemplare. Caci omul este o fiintd ganditoare. Si el 1si
poate gisi calea sa de cunoastere numai daca porneste de la gandire.
Daca intelegerii sale i se ofera o imagine a lumilor superioare, aceas-
ta nu este nerodnicd pentru el, chiar daca, deocamdata, ea nu este
decét o relatare despre realitatile superioare, in care nu poate inca
privi prin contemplare proprie. Caci Insesi gandurile care i se comu-
nicd reprezintd o putere care actioneazd mai departe in lumea gandu-
rilor sale. Aceastd putere va fi activd in el; ea va trezi facultati
latente. Cel care este de parere cd e inutil sa te dedici unei asemenea
imagini de ganduri, acela se inseala. Si aceasta pentru ca el vede in
gandire doar ceva ireal, abstract. Dar la temelia gandului se afla o
putere vie. Si dupd cum pentru cel ce poseda cunoasterea, gandul
este o expresie directd a lucrurilor contemplate in spirit, tot astfel
comunicarea acestei expresii actioneaza in cel care o primeste ca
germene din care se va naste rodul cunoasterii. Cel care cautd cu-
noasterea superioara, dar, dispretuind munca de gandire, se adreseaza
altor forte din om, acela nu tine seama de faptul ca gandirea este cea
mai Tnalta dintre facultdtile de care dispune omul in lumea senzoria-
1a. Asadar, celui care intreabd: Cum dobandesc eu insumi cunostinte-
le superioare ale stiintei spirituale? — aceluia si i se spuni: Incepe
prin a te instrui din comunicarile pe care le fac altii despre aceste cu-
nostinte. Si daca va spune: Eu Insumi vreau sa vad; nu vreau sa stiu
nimic despre ceea ce au vizut altii — atunci sa i se raspundi: Intaia
treaptd spre propria cunoastere o constituie tocmai asimilarea comu-
nicdrilor facute de altii. La aceasta el poate raspunde: Bine, dar
atunci sunt constrans pentru inceput la credinta oarba. Totusi, In ceea
ce priveste o comunicare nu este vorba de credinta sau de necredinta,
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ci numai de o preluare nepartinitoare a celor aflate. Adevaratul cerce-
tator spiritual nu vorbeste niciodatd cerand sa fie crezut orbeste. El
nu vrea decét sd spuna: Eu am trdit aceste lucruri in domeniile spiri-
tuale ale existentei si acum relatez despre aceste trdiri ale mele. Dar
el stie, de asemenea, ca primirea acestor trairi ale sale si patrunderea
relatarilor cu gandirea sunt pentru celdlalt puteri vii pentru a se dez-
volta spiritual.

Lucrurile despre care vorbim aici vor fi privite in mod just numai
de acela care stie ca orice cunoastere despre lumile sufletesti si spiri-
tuale se odihneste in adancurile sufletului uman. Ea poate fi scoasd la
iveald prin ,,calea cunoasterii”. Noi putem intelege nu numai ceea ce
am scos noi ingine din adancurile sufletului, ci si cele scoase de un
altul. Aceasta este cu putintd chiar si Inainte ca noi Insine sa fi facut
ceva pentru a pasi pe calea cunoasterii. O patrundere justd cu mintea
a lucrurilor spirituale trezeste in sufletul netulburat de prejudecati
puterea de a intelege. Cunoasterea se ridica din inconstient in intam-
pinarea realitatilor spirituale gasite de altul. $i aceasta intdmpinare
nu este o credintd oarba, ci actiunea justa a ratiunii umane sanatoase.
In aceast intelegere sinatoasa ar trebui si vedem un punct de pleca-
re mult mai bun, chiar si pentru cunoasterea personala a lumii spiri-
tuale, decat dubioasele ,,adanciri” mistice si alte asemenea lucruri, in
care adesea se crede cd se poate gasi ceva mai bun decat in ceea ce
poate recunoaste ratiunea umana sanatoasd din ceea ce 1i oferd ade-
varata cercetare spirituala.

Nu putem starui indeajuns asupra faptului ca este foarte necesar
ca acela care vrea sa-si dezvolte facultatile superioare de cunoastere
sd Intreprindd o serioasd munca de gandire. Trebuie sa staruim cu
atat mai mult asupra acestui lucru, cu cat mai multi oameni care vor
sd devind ,,vazatori” dispretuiesc tocmai aceastd munca de gandire
serioasa si plind de renuntare. Ei spun, ,,gdndirea” nu-mi poate ajuta
la nimic; aici este vorba de ,,senzatie”, de ,,sentiment” sau de ceva
asemanator. Fatd de aceastd atitudine trebuie sa spunem ca nimeni nu
poate deveni un ,,vazator” intr-un sens mai Inalt (adicd adevarat),
dacid nu s-a deprins mai intdi cu viata de gandire. In aceasta privinta,
la multe persoane joaca un rol nefast o anumitd comoditate launtrica.
Ele nici nu-si dau seama de aceastd comoditate deoarece ea se im-
braca intr-un dispret pentru ,,gandirea abstractd”, pentru ,,speculatiile
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sterile” s.a.m.d. Dar a confunda gandirea cu depanarea unui sir de
ganduri abstracte si sterile inscamna a o aprecia gresit. Aceastda
.gandire abstractd” poate usor ucide cunoasterea suprasensibila; dar
gandirea plind de viatd poate sa-i devind temelie. Ar fi, desigur, mult
mai comod daca s-ar putea ajunge la darul superior al vederii ocolind
munca de gandire. Acest lucru, de bund seamd, l-ar dori multi. Dar
pentru a ajunge la vederea spirituald este nevoie de o tarie launtrica,
de o sigurantd sufleteasca la care numai gandirea poate conduce. De
altfel, fara ea se ajunge numai la imagini neesentiale care palpaie ici
si acolo, la un joc sufletesc zapacitor care, ce-i drept, place multora,
dar care nu are nimic de-a face cu o adevaratd patrundere in lumile
superioare. — Daca ne mai gandim apoi ce trairi pur spirituale au loc
in omul care patrunde cu adevarat In lumea superioara, atunci vom
intelege ca lucrurile mai au si un alt aspect. ,,Vazitorul” are nevoie
de o viata sufleteasca absolut sandtoasd. Si nu existd o mai buna cul-
tivare a acestei sanatati decat gandirea adevdratd. Aceastd sdnatate
poate fi chiar serios periclitatd dacd exercitiile pentru a ajunge la
dezvoltarea superioara nu sunt cladite pe gandire. Pe cat este de ade-
varat ca pe un om care gandeste sanatos si corect darul vederii il va
face si mai sandtos §i mai destoinic pentru viatd decat este fara ea, tot
atat de adevarat este ca orice dorintd de dezvoltare care ocoleste stra-
dania de gandire, orice visatorie in acest domeniu, inlesnesc atat in-
clinarea spre fantastic, cét si o falsa atitudine fata de viatd. Nimeni nu
trebuie sa se teama de ceva daca vrea sa se ridice la cunoasterea su-
perioara prin respectarea celor descrise aici; dar aceasta ridicare tre-
buie sd se facd numai prin respectarea acestor premise. Aceste
premise au de-a face numai cu sufletul §i cu spiritul omului; de ace-
ea, este absurd si se vorbeascd despre o influentd daunatoare asupra
sanatatii trupesti, daca se respecta aceste premise.

Necredinta neintemeiata este, in orice caz, ddunatoare. Caci ea ac-
tioneaza in cel ce primeste ca o putere de respingere. Ea 1l impiedica
sd primeasca gandurile fecunde. Pentru deschiderea simturilor super-
ioare nu este deloc necesara credinta oarba, dar este neaparat necesa-
rd asimilarea lumii de ganduri a stiintei spirituale. Cercetatorul
spiritual cere discipolului sdu urmatoarele: Tu nu trebuie sa crezi in
cele ce iti spun, ci sd le gdndesti, sa faci din acestea continutul pro-
priei tale lumi de géndire, si atunci gandurile mele, ele insele, vor
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actiona in tine in asa fel incat vei recunoaste adevarul lor. Aceasta
este atitudinea cercetdtorului spiritual. El da impulsul; puterea de a
intelege adevarul porneste din interiorul celui care primeste. Si in
acest sens ar trebui abordate viziunile stiintei spirituale. Cel care face
efortul de a-si adanci gandirea in ele poate fi sigur ca acestea il vor
duce mai curand sau mai tarziu la propria contemplare.

In cele spuse este deja indicatd o prima insusire pe care trebuie si
o dezvolte in el cel ce vrea s ajungd la propria vedere a realitatilor
superioare. Este daruirea fara rezerve, nepartinitoare, fata de ceea
ce ne poate revela viata umana sau chiar lumea din afara omului. Cel
care se apropie din capul locului de o realitate a lumii cu judecata pe
care o aduce cu sine din viata sa de pana atunci, acela, printr-o ase-
menea judecatd, se Inchide fata de influenta linistita, multilaterala, pe
care aceasta realitate o poate exercita asupra lui. Discipolul trebuie sa
fie capabil in orice clipd sa se transforme intr-un vas cu totul gol, in
care sd se poatd revarsa lumea strdind. Numai acele clipe in care tace
orice judecata, orice critica provenitd din noi insine, sunt clipe de
cunoagtere. Asa de pilda, cand stdm in fata unui om nu are nici o im-
portantd dacd suntem mai intelepti decat el. Chiar si copilul cel mai
nestiutor poate revela ceva celui mai mare intelept. Si daca acesta se
apropie de copil cu judecata sa, oricat de Inteleapta ar fi ea, atunci
intelepciunea sa se interpune ca un geam mat in fata celor ce trebuie
si-i reveleze copilul.” Pentru a ajunge la aceasta daruire fatd de reve-
latiile lumii strdine lui, omul trebuie sa tinda spre o totald abnegatie
launtrica. Si cand omul se cerceteaza pentru a vedea in ce masura e
capabil de aceastd daruire, atunci va face descoperiri uimitoare cu
privire la sine Insusi. Dacé cineva vrea sd paseasca pe calea cunoas-
terii superioare, el trebuie sa se exerseze pentru a se putea stinge, in
orice clipa, pe sine Insusi cu toate prejudecitile sale. Si pe masura ce
el se stinge, celalalt element se revarsa in el. Numai un inalt grad de
asemenea daruire de sine altruistd face posibild preluarea realitatilor
spirituale superioare, care pretutindeni 1l inconjoard pe om. Aceasta
insusire se poate dezvolta constient. Asa de pilda sa incercam sa ne

* . . . - . . - A . . - . ~
Se vede bine chiar din aceasta indicatie ca in cazul cerintei de ,,daruire fara rezer-
.

va” nu este vorba de eliminarea judecatii personale sau de daruirea prin credintd
oarba. Caci acestea nu ar avea nici un sens fatd de un copil.
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abtinem de la orice judecata fatd de oamenii din jurul nostru. Sa stin-
gem in noi criteriul de atractiv si de respingator, de prost si de de-
stept, pe care suntem obignuiti sa-1 aplicdm; si sd incercam sa
intelegem oamenii numai din ei insisi, fara acest criteriu. Cele mai
bune exercitii se pot face cu oamenii fatd de care avem o aversiune.
Sa indbugim cu toatd puterea aceastd aversiune si sa lasdm sa actio-
neze asupra noastra, fara partinire, tot ce fac ei. — Sau daca ne aflam
intr-o ambianta care ne inspird o judecatd sau alta, sa indbusim in noi
aceasta judecatd si si ne expunem nepartinitori impresiilor.” — Sa
lasam sa ne vorbeasca obiectele si evenimentele mai mult decat sa
vorbim noi despre ele. Sd extindem acest exercitiu si asupra lumii
gandurilor noastre. Sa inabusim in noi ceea ce plasmuieste un gand
sau altul, si sa lasam ca gandurile sa fie provocate exclusiv de ceea
ce este 1n afara noastrd. — Numai cand aceste exercitii sunt facute cu
cea mai sfanta seriozitate si perseverentd ele duc la telurile superioa-
re ale cunoasterii. Cine subapreciazad asemenea exercitii nu stie nimic
despre valoarea lor. lar cel care are experientd in asemenea lucruri
stie cd daruirea de sine si nepartinirea sunt cu adevarat producatoare
de putere. Dupa cum caldura, care se produce in cazanul de aburi, se
transforma in forta motrice a locomotivei, tot astfel si practicarea
déruirii de sine spirituale altruiste se transforma n om in puterea ve-
derii in lumile spirituale.

Prin acest exercitiu omul devine capabil sé preia tot ceea ce-l in-
conjoard. Dar capacitatii de preluare trebuie sa i se adauge si o apre-
ciere justd a lucrurilor. Cat timp omul are incd tendinta de a se
supraaprecia pe sine in detrimentul lumii care-1 inconjoara, el 1isi
amana accesul la cunoasterea superioara. Cel care, fata de orice lucru
sau eveniment, se da cu totul placerii sau durerii pe care acestea i le
procurd, acela este prins intr-o asemenea supraapreciere a sa. Caci
prin plicerea sa si prin durerea sa nu afla nimic despre lucruri, ci
doar ceva despre sine insusi. Dacd simt simpatie pentru un om,
atunci simt mai Intai numai relatia mea cu acel om. Dacé judecata

ok - - . - o . . . . -

Aceastd daruire nepartinitoare nu are nimic de-a face cu ,,credinta oarba”. Nu este
vorba sa credem orbeste in ceva, ci sd nu punem ,,judecata oarba” in locul impresiei
Vii.
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mea, conduita mea depind numai de acest sentiment de placere, de
simpatie, atunci pun caracterul meu personal pe primul plan; il im-
pun lumii. Eu vreau s ma incadrez in lume asa cum sunt, si nu vreau
sd primesc nepartinitor aceastd lume 1n mine si sd o las sd se mani-
feste in sensul fortelor care actioneazd in ea. Cu alte cuvinte: nu rabd
decat ceea ce corespunde specificului meu. Exercit o fortd de respin-
gere fata de tot restul. Atat timp cat omul este prins in lumea simturi-
lor, el actioneaza mai ales respingand toate influentele care nu sunt
accesibile simturilor. Discipolul trebuie sa dezvolte in sine insusirea
de a se comporta fatd de lucruri i oameni tindnd seama de particula-
ritatile acestora, apreciind toate dupd valoarea si Insemnatatea lor.
Simpatia §i antipatia, placerea si neplacerea trebuie s joace roluri cu
totul noi. Nu poate fi vorba ca omul sa le stirpeascd, sa devind insen-
sibil fatd de simpatie si de antipatie. Dimpotriva, cu cat va dezvolta
in el facultatea de a nu ldsa sa urmeze dupa fiecare simpatie si anti-
patie o judecatd, o actiune, cu att va dezvolta mai mult in sine o sen-
sibilitate mai subtild. Va afla cd simpatiile si antipatiile Tmbracd o
forma superioara atunci cand le tine in frau in forma in care ele se
gasesc deja in el. Chiar si obiectul care la Inceput pare cel mai anti-
patic are calitati ascunse; el le manifestd cdnd omul nu-si urmeaza
simturile sale egoiste Tn comportamentul sau. Cine s-a format in
acest sens, acela are, 1n toate privintele, o sensibilitate mai subtild
decat altul, pentru cda nu se lasa ispitit de sine 1insusi la
nereceptivitate. Orice inclinatie careia ne supunem orbeste ne toceste
capacitatea de a vedea lumea inconjurdtoare In adevérata lumina.
Urmand inclinatiilor noastre, ne impunem oarecum lumii inconjura-
toare, in loc de a ne expune ei ca sd-i simtim valoarea.

Si dacd omul nu mai are raspunsul sau egoist, comportarea sa
egoistd fatd de fiecare placere si durere, simpatie §i antipatie, atunci
devine, de asemenea, independent si de impresiile schimbatoare ale
lumii exterioare. Placerea pe care ne-o procurd un lucru ne face sa
depindem imediat de el. Ne pierdem in el. Un om care, in functie de
impresiile schimbétoare, se pierde in bucurie sau 1n durere, nu poate
umbla pe calea cunoasterii spirituale. El trebuie sd intampine cu calm
placerea si durerea. Va inceta atunci sa se piarda in ele; in schimb, va
incepe sd le inteleaga. O placere careia ma daruiesc cu totul imi ab-
soarbe existenta in chiar clipa in care ma daruiesc ei. De plicere eu
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trebuie s ma folosesc, Insd numai pentru a ajunge prin ea la intele-
gerea lucrului care imi procurd aceastd placere. Esential sa nu fie
pentru mine faptul ca lucrul acesta imi procura placere. Eu trebuie sa
simt placerea si, prin intermediul plécerii, esenfa lucrului. Placerea sa
fie pentru mine numai vestitorul faptului cé in acel obiect se géseste
o insusgire care poate produce placere. Trebuie sa invat sd recunosc
aceasta insugire. Dacd ma opresc la placere, dacd ma las cu totul cu-
prins de ea, nu fac altceva decét sa ma trdiesc pe mine insumi; daca
placerea este pentru mine numai ocazia de a trai o insusire a lucrului,
atunci, prin aceastd traire, ma Imbogatesc launtric. Placerea si nepla-
cerea, bucuria si durerea trebuie sa fie pentru cercetator prilejul prin
care el invata de la lucruri. Prin aceasta, cercetatorul nu devine in-
sensibil la placere si la durere; dar el se ridica deasupra lor, pentru ca
ele sd-i reveleze natura lucrurilor. Cel care se dezvolta in aceasta di-
rectie Invaté sa inteleagd ce Indrumatori sunt placerea si durerea. El
va simti Impreuna cu orice fiintd, si in felul acesta va primi revelarea
interiorului fiintei. Cercetdtorul nu-si spune niciodatd numai: ah, cat
sufér, cat ma bucur, ci intotdeauna: cum vorbeste suferinta, cum vor-
beste bucuria. El se oferd pentru a lasa sa actioneze asupra lui place-
rea si bucuria lumii exterioare. Prin aceasta se dezvoltd in om un
mod cu totul nou de a se situa fatd de lucruri. Inainte, omul ficea ca
o impresie sau alta sa fie urmata de o actiune sau alta, numai deoare-
ce impresiile 1l bucurau sau 1i produceau neplacere. Acum insa, pla-
cerea §i neplacerea devin si organele prin care lucrurile ii spun cum
sunt ele, conform esentei lor. Din simple sentimente, placerea si du-
rerea devin in e/ organe de simt prin care percepe lumea exterioara.
Dupa cum ochiul nu actioneaza el insusi cand vede ceva, ci lasa mai-
nii aceasta misiune, tot astfel placerea si durerea, in masura In care
cercetatorul spiritual le foloseste ca mijloace de cunoastere, nu pro-
voaca nimic, ci ele primesc impresii, iar ceea ce este aflat prin inter-
mediul plécerii si al neplacerii determina actiunea. Daca omul cultiva
placerea si neplacerea 1n asa fel incét ele devin organe de transmite-
re, atunci ele cladesc in suflet organele propriu-zise prin care i se
deschide lumea sufleteasca. Ochiul nu poate fi de folos corpului de-
cat prin faptul ca este un organ de transmitere a impresiilor sensibile;
placerea si durerea vor deveni ochi sufletesti daca vor Inceta sa aiba
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valoare numai in sine si vor Incepe sa reveleze propriului suflet, su-
fletul altuia.

Prin insugirile amintite, cunoscatorul ajunge in situatia de a ldsa
sa actioneaza asupra sa ceea ce existd in mod real In lumea inconju-
ratoare, fara influente perturbatoare datorate particularitatilor sale.
Insa trebuie, de asemenea, si se integreze in mod just in lumea spiri-
tuald inconjuratoare deoarece, ca fiintd ganditoare, el este cetatean al
lumii spirituale. El poate fi cetatean al lumii spirituale Tn mod just
numai dacd In timpul cunoasterii spirituale da gandurilor sale un curs
corespunzator legilor eterne ale adevarului, legilor tarii spiritului.
Céci numai astfel poate actiona asupra lui aceasta tara si ii poate re-
vela realitatile ei. Omul nu ajunge la adevar daca se lasa condus nu-
mai de gandurile ce trec continuu prin Eul sdu. Caci aceste ganduri
iau in acest caz un curs care le este impus prin faptul ca ajung la
existenta in cadrul naturii trupesti. Lumea gandurilor unui om care se
margineste, In primd instantd, la o activitate spirituald conditionata
de creierul fizic, se prezintd ca fiind lipsitd de reguli si incélcita.
Apare un gand care se intrerupe, fiind inlocuit de un altul. Cel care
ascultd cu atentie conversatia a doi oameni, cel care se observa pe
sine Tnsusi cu nepartinire, acela isi va putea face o reprezentare de-
spre acest noian de ganduri pasagere, care vin §i trec. Atat timp cat
omul nu se ocupa decat de indatoririle vietii fizice, faptele realitatii
vor corecta intotdeauna cursul incélcit al gandurilor sale. Pot sd gan-
desc oricat de incalcit: viata de toate zilele impune faptelor mele le-
gile care corespund realitdtii. Imaginea pe care mi-o formez in gand
despre un oras poate imbraca o forma dintre cele mai neclare: de in-
data ce vreau sa parcurg un drum prin acel oras, trebuie sd ma supun
realitatilor existente. Mecanicul poate intra in atelierul sau avand in
cap ideile cele mai incoerente; legile masinilor sale 1l vor face sa ia
misurile corecte. In cadrul lumii sensibile, realititile corecteaza con-
tinuu gandirea. Daca imi fac o parere falsd despre un fenomen fizic
sau despre forma unei plante, atunci ma intampina realitatea si Tmi
readuce gandul pe drumul cel drept. Cu totul altfel stau lucrurile cand
este vorba de relatia mea cu domeniile superioare ale existentei. Ele
mi se dezvaluie numai dacad patrund in lumile lor cu o gandire deja
sever disciplinatd. Aici gandirea va trebui sa-mi dea impulsul cel
just, cel sigur, altfel nu voi gasi cdile corespunzatoare. Caci legile
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spirituale care se manifesta in aceste lumi nu sunt condensate pana la
manifestare fizic-sensibild si nu exercita agadar asupra mea constran-
gerea caracterizatd. Eu ma pot supune acestor legi numai daca ele
sunt inrudite cu ale mele proprii, ca legi ale unei fiinte ganditoare.
Aici va trebui sa-mi fiu eu Insumi un Indrumator sigur. Asadar cu-
noscatorul trebuie sa-si transforme gandirea intr-o gandire sever dis-
ciplinatd. Gandurile sale trebuie treptat sa se dezvete cu desavarsire
de a lua cursul gandirii de toate zilele. In intreaga lor desfasurare, ele
trebuie sa preia caracterul 1duntric al lumii spirituale. El trebuie sa se
poatd observa in aceastd directie si s fie stipan pe sine. Sa nu i se
ingire in mod arbitrar un gand langa alt gand, ci sa se alature numai
in conformitate cu continutul strict al lumii gandurilor. Trecerea de la
o reprezentare la alta trebuie sa corespunda legilor severe ale gandi-
rii. Ca ganditor, omul trebuie sd reprezinte mereu, intr-o anumitd ma-
surd, o imagine a acestor legi ale gandirii. Sd-si interzica orice
reprezentare care nu decurge din aceste legi. Cand i iese 1n cale un
gand favorit, sa-l respinga, dacd acest gand tulbura mersul ordonat al
gandirii sale. Daca vreun sentiment personal vrea sa impund ganduri-
lor sale o directie care nu le este inerenta, el trebuie sa-1 reprime. —
Platon a cerut de la cei care doreau si intre in scoala sa sa parcurga
mai Intdi un curs de matematica. Si matematica, prin legile ei severe,
care nu se conduc dupa cursul zilnic al fenomenelor sensibile, este,
intr-adevar, o buna pregatire pentru cel care cautd cunoasterea. Daca
omul vrea si progreseze in ea, trebuie sa indeparteze de la sine orice
element arbitrar personal, orice dezorganizare. Cel care cautd cu-
noasterea se pregateste pentru menirea sa prin faptul ca invinge in
mod voit orice element arbitrar care domind in gandire si este activ
prin sine insusi. El invatd sd urmeze numai cerintele gandirii. Si ast-
fel trebuie sa invete el sa procedeze in orice gandire care se pune 1n
serviciul cunoasterii spirituale. Aceastd viata de gdndire trebuie sa
fie ea Insdsi o imagine a judecatilor si a concluziilor matematice ne-
partinitoare. El trebuie sa se strdduiasca, oriunde ar merge sau s-ar
afla, sa poata gandi in acest fel. Atunci in el se vor revérsa legitatile
lumii spirituale care trec fard sa lase vreo urma pe langa el si prin el
daca gandirea sa are caracteristica cotidianului si confuziei. Gandirea
ordonata 1l va duce, pornind de la puncte de plecare sigure, la cele
mai ascunse adevaruri. Dar aceste indicatii nu trebuie sa fie luate in
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mod unilateral. Desi matematica produce o buna disciplinare a gandi-
rii, se poate ajunge la o gandire pura, sdndtoasa, plina de viata, si fara
matematica.

Cel care cautd cunoasterea trebuie sd se straduiasca sd obtina si
pentru actiunile sale ceea ce ndzuieste pentru gandire. Acestea trebu-
ie sa poatd urma legile frumosului nobil si ale adevarului etern, fara a
suferi influente perturbatoare din partea personalitdtii sale. Aceste
legi trebuie sa-i poatd da directia. Dacd intreprinde o actiune pe care
o recunoaste a fi justd, si simtirea sa personald nu este satisfacuta de
aceasta actiune, el nu trebuie sd abandoneze calea pe care a pasit, din
aceasta cauzd. Dar nu trebuie nici s o urmeze doar pentru ca-i adu-
ce bucurie, daca descopera ca nu este in concordanta cu legile frumo-
sului vesnic si ale adevarului. In viata de toate zilele oamenii se lasa
determinati in actiunile lor de ceea ce ii satisface In mod personal si
de ceea ce le aduce Jor roade. Prin aceasta, ei impun punctul de vede-
re al personalitatii lor cursului fenomenelor lumii. Ei nu implinesc
adevarul, care este inscris 1n legile lumii spirituale, ci cerintele bunu-
lui lor plac. Actiondm in sensul lumii spirituale abia atunci cand ur-
mam numai legile acestei lumi. Din ceea ce se infaptuieste pornind
doar de la personalitate nu rezultd puteri care sa poata constitui o ba-
za pentru cunoasterea spirituald. Cel ce cautd cunoagterea nu poate
intreba numai: ce imi aduce roade, cum pot avea succes, ci el trebuie
sd poata intreba si: ce am recunoscut a fi binele? Renuntarea la roa-
dele actiunilor care vizeaza personalitatea, renuntarea la tot ce este
arbitrar: acestea sunt legile severe pe care trebuie sa si le poata trasa
el insusi. Atunci el paseste pe caile lumii spirituale si intreaga sa fiin-
ta se patrunde de aceste legi. El se elibereaza fata de orice constran-
gere a lumii senzoriale: Omul-spirit din el se ridicd din invelisul
sensibil. Astfel progreseaza spre cele spirituale, astfel se spirituali-
zeaza pe sine insusi. Nu se poate spune: la ce-mi folosesc toate inten-
tiile de a urma numai legile adevarului dacd ma ingel poate asupra
acestui adevar? Esentiald este stradania, atitudinea launtrica. Chiar si
cel care greseste are 1n stradania sa spre adevar o putere care il abate
de la calea gresitd. Daca se afla in eroare, aceasta putere il cuprinde
si il duce pe caile adevarului. Chiar obiectia ,,pot s ma si ingel” este
necredintd stanjenitoare. Ea aratd cd omul nu are nici o incredere in
puterea adevarului. Esentialul este tocmai ca omul sd nu-si fixeze
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teluri din punctul sau de vedere egoist, ci sa se daruiascad dezinteresat
si sa se lase condus de spirit. Nu vointa umana egoistd poate sa dea
prescriptii adevarului, ci acest adevar insusi trebuie sa ajunga suve-
ran n om, sa-i patrunda intreaga fiinta si sa facd din el o imagine a
legilor eterne ale tarii spiritului. El trebuie sd se umple cu aceste legi
eterne pentru a le 1asa sé se reverse 1n viatd. — Asa cum cel care cauta
cunoasterea trebuie sa fie stapan pe gandirea sa, el trebuie sa poata fi
stdpan si pe vointa sa. El devine, prin aceasta, absolut modest — lipsit
de arogantd —, un mesager al lumii adevarului si frumosului. Astfel,
devenit mesager al acestei lumi, el ajunge sa fie participant la lumea
spirituald. Si prin aceasta el se Tnaltd pe scara evolutiei din treapta in
treaptd. Caci numai prin contemplare nu se poate ajunge la viata spi-
rituald, la ea trebuie sa ajungem prin traire.

Daca cel care cauta cunoasterea respecta aceste legi, atunci trairile
sufletesti care se refera la lumea spirituald vor lua in el o forma cu
totul noud. El nu va mai trdi numai in ele. Ele nu vor avea insemnata-
te numai pentru viata sa proprie. Ele vor deveni perceptii sufletesti
ale lumii superioare. In sufletul sdu, sentimentele, plicerea si nepla-
cerea, bucuria si durerea devin organe sufletesti, dupa cum ochii si
urechile nu duc in corpul sdu numai o viatd pentru sine ci, in mod
altruist, lasa sd treaca prin ele impresiile exterioare. Si, prin aceasta,
cel care cauta cunoasterea dobandeste calm si sigurantd in structura
sa sufleteasca, insugsiri necesare pentru cercetarea in lumea spirituala.
O mare placere nu-l1 va mai face doar sa chiuie, ci i va putea vesti
insusirile lumii, care mai Tnainte i-au scépat din vedere. El va raméne
linistit; si prin aceasta liniste i se vor revela caracteristicile entitatilor
care 1i aduc placerea. O durere nu-l va mai umple doar de intristare,
ci 1i va putea spune §i ce insusiri are fiinta care 1i produce durere.
Dupa cum ochiul nu doreste nimic pentru el, ci 1i aratd omului direc-
tia drumului pe care trebuie sa apuce, tot astfel si placerea si durerea
vor cdlauzi in mod sigur sufletul pe calea sa. Aceasta este starea de
echilibru sufletesc la care trebuie sd ajunga cunoscatorul. Cu cat pla-
cerea §i durerea se vor epuiza mai putin in valurile pe care ele le
arunca in viata launtrica a cunoscatorului, cu atat mai mult vor forma
ele ochii pentru lumea suprasensibila. Atat timp cat omul traieste in
placere si durere, el nu cunoaste prin ele. Cand invata sa traiasca prin
ele, cand elimind din ele sentimentul de sine, atunci ele devin orga-

125



nele sale de perceptie; atunci, el vede prin ele, atunci cunoaste prin
ele. Este o greseala sa se creada ca in felul acesta cunoscatorul devi-
ne un om sec, arid, care nu mai simte nici placerea si nici suferinta.
Placerea si suferinta existd si in el, dar atunci cand el cerceteaza lu-
mile spirituale, ele imbraca o altd forma; ele au devenit ,,ochi si
urechi”.

Atat timp cat trdim cu lumea in mod personal, lucrurile 1si dezva-
luie numai ceea ce le leagd de personalitatea noastra. Dar aceasta este
numai partea lor trecatoare. Daca ne retragem noi ingine din ceea ce
este trecdtor in noi si daca trdim 1n partea noastra nepieritoare cu sen-
timentul nostru de sine, cu ,,Eul” nostru, atunci partile trecitoare din
noi devin pentru noi mijlocitoare, si ceea ce ni se dezvéluie prin ele
este ceva netrecdtor, este partea vesnicd a lucrurilor. Cunoscéatorul
trebuie sd poata dezvolta relatia intre propria sa fiintd vesnica si ves-
nicul din lucruri. Chiar inainte de a face alte exercitii de felul celor
descrise, si chiar si in timpul practicarii lor, el trebuie sa-si indrepte
atentia asupra acestei parti netrecatoare a lucrurilor. Dacd observ o
piatra, o plantd, un animal, un om, trebuie sa-mi pot aduce aminte ca,
in toate acestea, se exprima ceva etern. Trebuie sd-mi pot pune intre-
barea: Ce trdieste oare ca element vesnic in piatra trectoare, in omul
trecator? Ce va dainui din fenomenul sensibil, trecator? — Sa nu cre-
dem cumva cd aceastd directie datd spiritului spre cele vesnice ar
stinge in noi privirea devotata si simtul pentru insusirile vietii de zi
cu zi §i ¢d ne-ar instrdina de realitatea nemijlocita. Dimpotriva, fieca-
re frunza, fiecare gandicel ne vor dezvalui nenumarate taine cand
indreptam spre ele nu numai ochiul nostru ci, prin ochi, si spiritul
nostru. Fiecare sclipire, fiecare nuantd de culoare, fiecare cadenta
sonora vor raméane vii i perceptibile simturilor, nimic nu se va pier-
de; numai ca li se va adauga o nemarginitd viatd noua. lar cel care nu
stie sd observe cu ochiul lucrurile cele mai mici, acela nu va ajunge
decat la ganduri sterse, anemice, dar nu la contemplarea spirituald. —
Totul depinde de starea de spirit pe care ne-o dobandim in aceasta
privinta. Cat de departe vom putea progresa, aceasta depinde de fa-
cultatile noastre. Nu avem de facut decat sa procedam in mod corect
si sd lasam tot restul in grija evolutiei. La inceput trebuie sa ne mul-
tumim a ne indrepta privirea asupra partii nepieritoare a lucrurilor.
Facand astfel, focmai prin aceasta ni se va deschide cunoasterea a
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ceea ce este durabil. Trebuie sa asteptdm pana ce ni se da. Si, la tim-
pul potrivit, 1 se va da fiecarui om care asteaptd cu rabdare si — lu-
creazd. — Facand asemenea exercitii, omul observd in curind ce
transformare puternica se petrece cu el. El invata sa considere fiecare
lucru important sau neimportant numai cand a recunoscut raportul
acestui lucru cu un element durabil, etern. El ajunge la un alt mod de
a evalua si de a pretui lumea decét cel pe care 1l avea Tnainte. Simti-
rea sa intra Intr-un alt raport cu intreaga lume inconjuratoare. Ceea ce
este trecator nu-1 mai atrage ca Tnainte numai prin el insusi; acesta
devine, de asemenea, o parte componenta si un simbol al Vesnicului.
Iar el invata sd iubeasca acest Vesnic ce traieste in toate lucrurile.
Acesta 1i devine familiar, asa cum mai Tnainte i era familiar efeme-
rul. Dar prin aceasta el nu se instrdineaza de viata, ci el invata sa pre-
tuiascd orice lucru conform adevaratei sale importante. Chiar si
nimicurile desarte ale vietii nu vor trece pe langa el farad urme; dar,
pe masura ce cautd spiritualul, omul nu se va mai pierde in ele, ci le
va recunoaste 1n valoarea lor limitatd. El le va vedea in lumina cea
adeviaratd. E rdu cunoscator cel care ar vrea sa umble numai pe la
inaltimile norilor si s piarda astfel viata. Un adevarat cunoscétor va
sti ca de pe culmea pe care se gaseste, printr-o vedere de ansamblu
limpede si printr-o simtire justd pentru toate, sd puna orice lucru la
locul sau.

Astfel, cunoscatorului i se deschide posibilitatea sd nu mai urme-
ze exclusiv influentele incalculabile ale lumii exterioare, care ii mana
vointa cand incoace, cand Incolo. El a privit prin cunoastere in esenta
vesnica a lucrurilor. Prin transformarea lumii sale launtrice, el are in
sine facultatea de a percepe aceasta esentd vesnica. Urmatoarele gan-
duri dobandesc o importanta deosebita pentru cunoscator. Cand acti-
oneaza din sine, el este constient ca actioneaza din esenta vesnica a
lucrurilor. Céci lucrurile isi exprima in e/ aceastd esenta a lor. Asadar
el actioneaza in sensul ordinii eterne a lumii cand isi conduce actiu-
nea din acest element etern care traieste in el. Stie cd prin aceasta
inceteaza a mai fi manat de lucruri; stie ca el le mana acum conform
legilor sadite in ele insele si care au devenit legile propriei sale esen-
te. Aceastd actiune din launtru nu poate fi decat un ideal spre care se
tinde. El nu poate fi atins decat intr-un viitor indepartat. Dar cunos-
catorul trebuie sa aiba vointa de a vedea in mod clar aceasta cale.
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Aceasta este voinfa sa spre libertate. Caci libertate inseamna a actio-
na din tine insuti. Si are dreptul sa actioneze din sine insusi numai
acela care isi preia din cele vesnice motivele actiunilor. Fiinta care
nu face acest lucru actioneaza din alte motive decat acelea care sunt
sadite n lucruri. Asa ceva este contrar ordinii lumii. $i aceasta, in
mod necesar, va triumfa atunci asupra sa. Aceasta inseamnd cd, in
ultima instanta, scopurile pe care le-a fixat vointei sale nu se pot Tm-
plini. Acea fiintd nu poate deveni liberd. Bunul plac al unei fiinte in-
dividuale se nimiceste el insusi prin efectul actiunilor sale.

%

Cel care poate sa actioneze 1n acest fel asupra vietii sale launtrice
se ridica din treaptd in treapta in cunoasterea spirituald. Rodul exerci-
tiilor sale va fi faptul ca perceptiei sale spirituale i se vor deschide
anumite perspective in lumea suprasensibild. El invata sensul just al
adevarurilor referitoare la aceasta lume; si va afla confirmarea lor
prin experienta proprie. Aceasta treaptd o data atinsa, de el se apropie
ceva ce nu poate deveni triire decit pe aceasti cale. Intr-un anumit
mod, al carui sens il poate intelege Tn mod clar abia acum, 1i va fi
impartdsitd asa-numita initiere de cétre ,,marile puteri spirituale con-
ducatoare ale neamului omenesc”. El devine ,,discipol al intelepciu-
nii”. Cu cat vom vedea mai putin intr-o astfel de initiere ceva care sa
constea in relatii omenesti exterioare, cu atdt vom avea o idee mai
corectd despre ea. Aici nu putem decat sd sugerdm ceea ce i se in-
tampla cunoscatorului. El dobandeste o patrie noud. El devine prin
aceasta cetatean congtient In lumea suprasensibila. Izvorul intelegerii
spirituale care se revarsd in el provine acum dintr-un loc mai inalt.
De acum 1nainte lumina cunoasterii nu-l mai lumineaza din exterior,
ci el Insusi este stramutat in punctul-izvor al acestei lumini. Enigme-
le pe care le pune lumea primesc in el o lumina noua. De acum inain-
te el nu mai vorbeste cu lucrurile plasmuite de spirit, ci cu spiritul
plasmuitor Insusi. Viata proprie a personalitatii, in clipele de cunoas-
tere spirituald, nu mai exista decat pentru a fi un simbol constient al
Vesnicului. Indoielile despre existenta spiritului, care mai puteau si
se iveasca in el Tnainte, dispar; céci nu se poate indoi decat acela pe
care lucrurile il amagesc cu privire la spiritul care domneste in ele. $i
deoarece ,,discipolul intelepciunii” a putut conversa cu spiritul insusi,

128



va disparea pentru el orice forma falsd sub care isi Inchipuise mai
inainte spiritul. Forma falsa sub care ne inchipuim spiritul este super-
stitie. Initiatul se afla dincolo de superstitie, cdci el stie care este ade-
varata infatisare a spiritului. Eliberarea de prejudecatile
personalitatii, de indoieli si de superstitie, acestea sunt caracteristicile
aceluia care s-a ridicat la gradul de Discipol pe calea cunoasterii. Nu
trebuie sd confundam aceastd unire a personalitatii cu viata spirituala
generald, cu o contopire nimicitoare a personalitatii in ,,Spiritul uni-
versal”. O astfel de ,,disparitie” nu are loc in cazul unei adevarate
dezvoltari a personalitdtii. Aceasta se mentine ca personalitate in ra-
portul pe care il stabileste cu lumea spirituala. Nu are loc o infrange-
re a personalitatii, ci o mai inaltd dezvoltare a ei. Daca vrem s& avem
un simbol al acestei coincideri dintre spiritul individual si Spiritul
universal, atunci nu trebuie sa alegem imaginea a diferite cercuri care
se suprapun pe un singur cerc, pentru a se pierde in el, ci trebuie sa
alegem imaginea mai multor cercuri care au fiecare o culoare bine
definita. Aceste cercuri de culori diferite se suprapun, dar fiecare nu-
antd particulard isi pastreaza entitatea in cadrul intregului. Nici una
nu isi pierde deplinatatea puterilor sale proprii.

Nu vom continua aici cu descrierea ,,caii”. Ea este dati, in masura
posibilului, in cartea mea «Stiinta ocultd n rezumaty, care este con-
tinuarea acestei carti.

Cele spuse aici despre calea cunoasterii spirituale pot conduce
foarte usor, printr-o infelegere gresitd, la concluzia falsa ca in aceas-
ta cale se recomanda stari sufletesti care ar duce la o indepartare de
trairea nemijlocita, plina de bucurie si putere activa a existentei. Fata
de aceastd obiectie trebuie sa accentudm ca acea stare a sufletului,
care il face capabil sa trdiasca In mod nemijlocit realitatea spiritului,
nu poate fi extinsd asupra intregii vieti ca o cerintd generald. Pentru
cercetdrile sale, cercetatorul existentei spirituale poate dobandi pute-
rea de a-si sustrage sufletul de la realitatea fizicd sensibila fara ca
aceasta sustragere sa facd din el, in general, un instrainat de lume. —
Dar trebuie sa recunoastem, pe de altd parte, cd o cunoastere a lumii
spirituale, nu numai aceea pe care o dobandim urméand calea cunoas-
terii ci si aceea pe care o dobandim asimiland adevarurile stiintei spi-
rituale cu ratiunea umana sanatoasa si libera de prejudecati, duce la o
moralitate superioard, la o cunoastere a existentei fizice in conformi-
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tate cu adevarul, la sigurantd In viata si la sdnatate sufleteascd ldun-
trica.
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UNELE OBSERVATII ST COMPLETARI

Referitor la pagina 28. Vorbind despre ,,simtul tactil” al organis-
melor inferioare, nu vrem sa intelegem prin acest cuvant ceea ce se
desemneazd prin el in expunerile obisnuite despre ,,simturi”. Din
punctul de vedere al stiintei spiritului s-ar putea obiecta multe Tmpo-
triva justificarii acestei expresii. Prin ,,simt tactil” vrem sa intelegem
aici mai curand o constientizare generald a unei impresii exterioare,
in opozitie cu constientizarea speciala care consta in vaz, auz s.a.m.d.

Referitor la pagina 28. A vorbi despre ,.forta vitala” era conside-
rat inca acum cétva timp ca o dovada de spirit nestiintific. Astazi in-
cepe sd se manifeste din nou, ici si colo, In stiintd, o tendintd 1n
favoarea ideii unei asemenea ,,forte vitale”, asa cum fusese admisa in
timpuri mai vechi. Totusi, cel care patrunde bine mersul evolutiei
stiintifice actuale va vedea ca cei care nu vor sa stie nimic despre
,forta vitala” au o logicd mai consecventd. ,,Forta vitala” nu face par-
te deloc din ceea ce se numeste astizi ,,fortd a naturii”. Astfel incat
cei ce nu vor sa se ridice deasupra obisnuintelor de gandire si a mo-
durilor de reprezentare ale stiintelor curente nu ar trebui sd vorbeasca
despre o ,,fortd vitald”. Numai felul de a gandi si premisele ,,stiintei
spiritului” fac posibila o apropiere fard contradictii de aceste lucruri.
Chiar si ganditorii care vor sd-si intemeieze conceptiile numai pe da-
tele stiintei naturale au parasit in prezent credinta care, in a doua ju-
matate a secolului al XIX-lea, nu voia sa admita pentru explicarea
fenomenului vietii decat fortele care sunt active si in natura lipsita de
viatd. Scrierea unui naturalist atdt de important ca Oskar Hertwig,
intitulatd «Devenirea organismelor. O combatere a teoriei hazardului
a lui Darwin» este o aparitie stiintifica profund lamuritoare. Ea com-
bate acceptia conform careia simpla corelare a legilor pur fizice si
chimice poate plasmui viul. De asemenea, este important cd, In
asa-numitul neovitalism, se relevd conceptia care admite existenta
unor forte deosebite 1n fiintele vii, asa cum faceau vechii adepti ai
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»fortei vitale”. Dar 1n acest domeniu nimeni nu va putea trece dinco-
lo de niste notiuni schematice si abstracte dacd nu poate recunoaste
ceea ce este activ in viu, dincolo de fortele anorganice, nu este acce-
sibil decat unei perceptii care se ridica la contemplarea suprasensibi-
lului. Aici nu este vorba sa continudim dupd aceleasi metode
cunoagterea stiintei naturale, aplicatd domeniului anorganic, ci sa
dobandim un alt mod de cunoastere.

Referitor la paginile 26-43. Ar putea sd para ca impartirea fiintei
omului datd in aceste expuneri ar fi Intemeiatd pe o deosebire pur
arbitrara de parti in cadrul vietii sufletesti unitare. Fatd de aceasta
presupunere, trebuie sd accentudm ca aceastd impartire a vietii sufle-
testi unitare are un inteles analog fenomenului aparitiei celor sapte
culori ale curcubeului, cand lumina trece printr-o prisma. Cercetato-
rul spiritual face, pentru intelegerea entitatii sufletului, acelasi lucru
pe care-l face fizicianul pentru explicarea fenomenelor luminoase,
cand studiaza trecerea luminii prin prisma cu consecinta aparitiei ce-
lor sapte nuante de culori. Cele sapte parti ale fiintei umane nu sunt
simple diferente facute de ratiunea abstractd, exact aga cum cele sap-
te culori nu sunt simple diviziuni facute de ratiunea abstracta, in ceea
ce priveste lumina. In ambele cazuri, deosebirea se intemeiazi pe
natura lduntrica a realitatilor. Numai ca in timp ce cele sapte culori
ale luminii devin vizibile prin amenajari exterioare, cele sapte parti
ale sufletului devin vizibile prin observatia spirituald facutd asupra
esentei sufletului. Adevarata esentd a sufletului nu poate fi inteleasa
fara cunoasterea acestei diviziuni. Caci prin cele trei parti: trup fizic,
trup al vietii si trup sufletesc, sufletul apartine lumii trecatoare; prin
celelalte patru parti, el isi are radicina in vesnicie. In ,,sufletul uni-
tar”, cele trecatoare si cele vesnice sunt legate Tn mod indistinct. Nu
putem cunoaste raportul sufletului cu universul daca nu intelegem
diviziunile sufletului. Putem intrebuinta si o altd comparatie. Chimis-
tul descompune apa in hidrogen si oxigen. In ,,apa unitara” nu putem
distinge aceste doua substante. Totusi, fiecare din ele 1si are propria
sa naturd. Atat hidrogenul cét si oxigenul se combind si cu alte sub-
stante. Tot astfel, la moarte, cele trei ,,parti inferioare ale sufletului”
intrd Tn combinatie cu entitatea trecdtoare a lumii; cele patru parti
superioare se incadreaza In Vesnicie. Cel ce refuza sa studieze divi-
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ziunea sufletului seamdnd cu un chimist care n-ar vrea sd stie ca apa
se descompune in hidrogen si oxigen.

Referitor la pagina 32. Expunerile stiintei spirituale trebuie luate
absolut precis, céaci ele au valoare numai intr-o formulare exactd a
ideilor. Daca, de pilda, in fraza: ,,La el (la animal) senzatiile nu sunt
intretesute de ganduri independente care depasesc trdirea imediata”
cineva ar trece cu vederea cuvintele ,,independente, care depasesc
trairea imediatd”, usor ar putea face greseala de a crede ca noi susti-
nem ca in simtirea sau in instinctele animalelor nu ar exista ganduri.
Dar adevarata stiintd a spiritului se bazeazd tocmai pe o cunoastere
pentru care orice trdire interioara a animalelor (ca si orice existenta,
in general) este intretesutd de ganduri. Numai ca gandurile animalu-
lui nu sunt gandurile independente ale unui ,,Eu” care trdieste 1n
animal, ci ele sunt gandurile Eului-grup animalic, ce trebuie privit
drept o fiinta ce stdpaneste animalul din exterior. Acest Eu-grup nu
se afla in lumea fizicd, cum este cazul cu Eul omului, ci el actioneaza
asupra animalului din lumea sufletelor, descrisa la pagina 62 si urma-
toarele. (Amanunte se gésesc in cartea mea «Stiinta ocultd in rezu-
mat».) Ceea ce 1l caracterizeaza pe om este faptul ca in el gandurile
dobandesc o existentd independentd, ele nu sunt traite in mod indi-
rect In senzatii, ci sunt tréite si din punct de vedere sufletesc in mod
direct ca ganduri.

Referitor la pagina 36. Cand spunem despre copiii mici ca zic
»lonel este cuminte!” ,,Maria vrea cutare lucru”, trebuie sd mentio-
nam ca este vorba mai putin de perioada cand copiii incep sa intrebu-
inteze cuvantul ,,eu”, cit mai ales de clipa in care ei leaga acest
cuvant de reprezentarea corespunzdtoare. Cand copiii aud de la oa-
menii adulti rostindu-se cuvantul ,,eu”, ei pot desigur sa-1 pronunte si
ei, dar fard sa aiba ideea de ,,Eu”. Totusi, folosirea cel mai adesea
tarzie a acestui cuvant indica, desigur, un fapt important al evolutiei
copilului, si anume dezvoltarea treptata, din sentimentul obscur al
acestui Eu, a ideii de Eu.

Referitor la pagina 38. Entitatea propriu-zisa a ,,intuitiei” se aflad
descrisd in cartile mele «Cum dobandim cunostinte despre lumile su-
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perioare» si in «Stiinta ocultd in rezumaty». In cazul unui studiu putin
aprofundat, s-ar putea gisi usor o contradictie intre folosirea acestui
cuvant 1n aceste doua carti si aceea care se gaseste in aceasta carte la
pagina 46. Dar aceastd contradictie nu existd pentru cel care tine
seama de faptul cd ceea ce i se reveleazd cunoasterii suprasensibile
din lumea spirituald prin intuitie in deplina sa realitate se anunta
Sinei spirituale In manifestarea sa cea mai de jos, la fel cam existenta
exterioard a lumii fizice se anunta prin senzatie.

Referitor la pagina 44 i urm. Referitor la capitolul «Reintruparea
spiritului i destinul». Trebuie sd avem in vedere ca in acest capitol
s-a facut Incercarea de a ne forma o idee — pe baza observarii prin
gandire a cursului vietii umane nsesi, fara sa ne folosim de cunostin-
tele spirituale, in felul cum s-a facut in celelalte capitole — de a ne
forma o idee prin care sd vedem 1n ce masura viata omului si destinul
sau sunt dovada unor vieti pamantesti succesive. Aceste idei vor tre-
bui sa apard, bineinteles, ca foarte indoielnice acelora care nu admit
ca ,,pe deplin intemeiate” decat reprezentarile obisnuite, care se refe-
ra numai la o singurd viata. Dar trebuie sa tinem seama ci prin de-
scrierea data aici Incercam sa dovedim ca un asemenea mod obisnuit
de reprezentare nu ne poate duce la cunoasterea cauzelor cursului
vietii. De aceea, trebuie cautate alte reprezentari, care sunt, in apa-
rentd, in contradictie cu cele obignuite. Numai atunci nu cautim
aceste alte reprezentari, cand refuzam sistematic sd examinam cu
gandirea sirul fenomenelor care nu pot fi sesizate decat pe plan sufle-
tesc, la fel cum aplicim aceasti examinare fenomenelor fizice. In
cazul unui asemenea refuz nu acordam nici o valoare, de pilda, faptu-
lui cé o loviturd de destin care atinge Eul, in simtire se dovedeste in-
ruditd cu intalnirea unei amintiri cu o trdire care 1i este Inrudita. Dar
cel care Incearca sa perceapd felul in care traim cu adevarat o lovitu-
ra de destin, acela poate deosebi aceastd trdire de aprecierile care
trebuie sd ia nastere cdnd ne luam punctul de plecare in lumea fizica
si, prin aceasta, fireste, dispare orice legatura vie a acestei lovituri cu
Eul. Pentru acest punct de vedere, lovitura poate fi sau un hazard sau
ceva determinat de o cauzd exterioard. Dar cum exista §i asemenea
lovituri de destin care, Intr-o oarecare masurd, constituie o prima in-
terventie in viata omului §i care nu isi vor arata consecintele decat
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mai tarziu, suntem cu atat mai ispititi sa generalizam acest lucru si sa
nu ludm In seama si alte posibilitdti. Nu ne gandim la asa ceva decat
atunci cand experientele vietii dau reprezentarilor noastre o directie
deosebita, cum este de exemplu cazul prietenului lui Goethe, Knebel,
care spune intr-o scrisoare urmatoarele: ,,Observand mai atent lucru-
rile, vom vedea cd in viata celor mai multi oameni se géseste un
anumit plan, care le este oarecum prescris din propria lor naturd sau
prin imprejurarile care ii conduc. Conditiile lor de viata pot fi oricat
de variate si oricat de schimbatoare, la sfarsit viata se prezinta totusi
ca un intreg, in care se poate observa o concordanta... Oricat de as-
cunsa ar fi activitatea ei, mana unui anumit destin se aratd in mod
precis, fie ca este determinatd printr-o influentd exterioard, fie de o
miscare launtrica: ba, in aceasta directie, pot influenta adesea si cau-
ze contradictorii. Oricét de Incalcit ar fi cursul unei vieti, se poate
deslusi n el, intotdeauna, o cauza si o directie”. O asemenea obser-
vatie poate fi usor combatuta mai ales de persoanele care nu vor sa ia
in considerare trdirile sufletesti care stau la baza ei. Autorul acestei
carti crede cd, In expunerea asupra vietilor pamantesti repetate si
asupra destinului, el a trasat limitele exacte in interiorul carora se pot
forma reprezentari despre cauzele care stau la baza modelarii vietii.
El a aratat ca aceste reprezentari nu pot duce decat la o ,,schitare” a
faptelor si cd ele nu pot decat sa ne pregateascad, prin gdndire, pentru
cunostintele si realitatile gasite de stiinta spirituala. Dar aceasta pre-
gatire prin gandire este o actiune sufleteascd interioara care, daca
stim sd-i pretuim Tn mod just importanta si daca nu-i cerem sa ,,aduca
dovezi”, ci doar sa ,,exerseze” sufletul, face sa dispara orice prejude-
catd din noi §i ne pregateste astfel pentru cunostinte care, fara o ase-
menea pregétire, ne-ar parea nebunesti.

Referitor la pagina 66. Ceea ce se spune numai pe scurt despre
,organele spirituale de perceptie” in ultimul capitol al acestei carti,
intitulat «Calea cunoasterii» se giseste expus amanuntit n cartile
mele «Cum dobandim cunostinte despre lumile superioare?» si «Sti-
inta oculta in rezumat.

Referitor la pagina 83. Nu ar fi just sd presupunem ca in lumea
spirituald existd o neliniste continud, prin faptul ca ,,acolo nu exista
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odihna, oprire pe loc, ca in lumea fizicd”. Acolo unde ,,arhetipurile
sunt fiinte creatoare” nu existd, ce-i drept, ceea ce se poate numi
,oprire pe loc”, dar exista acea odihna, acea liniste de natura spiritua-
la care se afla in perfectd armonie cu miscarea activd. Ea poate fi
comparatd cu multumirea calma si fericirea spiritului, fericire care se
manifestd in actiune, nu in lipsa de activitate.

Referitor la pagina 86. Trebuie sa folosim cuvantul ,,intentii” cu
privire la puterile care impulsioneaza evolutia lumii, cu toate ca acest
cuvant ne poate face sa cadem in ispita de a ne reprezenta aceste pu-
teri asemanatoare intentiilor umane. Aceasta tentatie nu poate fi evi-
tatd decat daca dam acestor cuvinte, pe care nu le putem lua decét din
domeniul lumii umane, un Inteles mai inalt, prin care sa piarda tot ce
contin ele din notiunile umane marginite si, in schimb, sd castige
cam ceea ce le poate da omul in anumite imprejurari ale vietii sale,
cand se ridicd, Intr-o oarecare masura, deasupra lui insusi.

Referitor la pagina 86. In cartea mea «Stiinta ocultd in rezumat»
se gasesc si alte lamuriri cu privire la ,,Cuvantul spiritual”.

Referitor la pagina 96. Cand spunem aici cd ,,...el poate sa hoté-
rascd, din vesnicie, directia viitorului”, vrem sa indicam felul deose-
bit al structurii sufletesti a omului in perioada corespunzitoare dintre
moarte si 0 noud nastere. O lovitura de destin care il loveste pe om in
viata sa din lumea fizicd poate sa pard, pentru structura sufleteasca a
acestei vieti, ceva cu totul opus vointei sale: in viata dintre moarte si
o noua nastere domneste in suflet o putere asemanatoare vointei care
da omului directia spre triirea acestei lovituri de destin. Sufletul ve-
de, Intr-o anumitd masurd, ca din vieti pamantesti anterioare i-a ra-
mas o imperfectiune, care provine dintr-o faptd uratd, sau dintr-un
gand urat. Intre moarte i o noud nastere apare in suflet impulsul
asemdndtor vointei de a compensa aceastd imperfectiune. De aceea,
sufletul primeste in sine tendinta de a se arunca intr-o nenorocire in
viitoarea sa viatd pamanteascd pentru a obtine astfel, prin acea sufe-
rintd, compensarea pe care o cautd. Dupd nasterea in corpul fizic,
sufletul nu banuieste, atunci cand il loveste o nenorocire, cé in viata
pur spirituald dinainte de nastere el Insusi si-a hotarat directia catre
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aceastd loviturd de destin. Asadar, ceea ce pare cu totul nevrut din
punct de vedere al vietii pamantesti, este voit de suflet in cele supra-
sensibile. ,,Din Vesnicie 1si determind omul viitorul”.

Referitor la pagina 105 si urm. Capitolul acestei carti intitulat:
«Despre formele gandurilor si despre aura umana» da, dintre toate
capitolele, cel mai usor prilej la intelegeri gresite. Adversarii acestor
idei gasesc in explicatiile ce se dau aici cel mai nimerit prilej pentru
a-si formula obiectiile lor. Am putea fi ispititi, de pildd, sa cerem va-
zatorului sa-si dovedeasca spusele cu privire la acest domeniu prin
experimente stabilite conform regulilor stiintelor naturale. S-ar putea
cere ca un numar de oameni, care pretind cd vad aura, sa fie pusi In
fata altor oameni §i sd se supund impresiilor pe care le fac aurele
acestora asupra lor. Apoi, vazatorii sa spund ce ganduri, ce sentimen-
te s.a.m.d. vad ei ca aurd la oamenii observati. Daca observatiile lor
coincid si dacd se dovedeste ca oamenii observati au avut Intr-adevar
sentimentele, gandurile s.a.m.d. pe care le-au indicat vazatorii, atunci
s-ar putea crede in existenta unei aure. Desigur, acest rationament
este cu totul conform stiintelor naturale. Numai ca trebuie sa tinem
seama de urmatoarele: Munca depusd de cercetdtorul spiritual, in
propriul sau suflet, si care 1i da facultatea vederii spirituale, are drept
scop tocmai dobdndirea acestei facultati. Daca apoi, intr-un anumit
caz, el percepe ceva din lumea spirituald si ce anume percepe, aceas-
ta nu mai depinde de el. Aceasta i vine ca un dar din lumea spiritua-
la. El nu poate forta aceastd vedere, ci trebuie sa astepte sa-i fie
hérazitd. Intentia sa de a provoca perceptia nu va fi niciodata una din
cauzele realizirii acestei perceperi. Insa tocmai aceastd intentie o
cere modul de reprezentare natural-stiintific pentru experiment. Dar
lumii spirituale nu i se poate porunci. Dacé o incercare de felul aces-
ta ar avea loc, atunci ea ar trebui sa fie initiati de lumea spirituald. In
aceastd lume o fiintd ar trebui si aiba intentia de a revela unuia sau
mai multor vazdtori gandurile unuia sau ale mai multor oameni.
Atunci, vazatorii ar trebui sa fie Intruniti, pentru a face aceste obser-
vatii, printr-un ,,impuls spiritual”, si atunci datele lor ar coincide cu
siguranta. Oricat de paradoxale ar parea toate acestea pentru gandirea
stiintifica pur naturalistd, lucrurile stau, totusi, in acest fel. ,,Experi-
mentele” spirituale nu pot fi facute dupa modelul celor fizice. Daca
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de pilda véazatorul primeste vizita unei persoane strdine, el nu poate
sd-gi ,,propund”, pur si simplu, sd observe aura acelei persoane. El va
vedea aura acestei persoane daca in lumea spirituald exista un motiv
ca ea sd i se dezvaluie. — Aceste putine cuvinte nu au alt scop decat
sd atragd atentia cititorului asupra neintelegerii din care ia nastere
obiectia de mai sus. Datoria stiintei spirituale este sa indice calea pe
care omul poate sd ajungd la vederea aurei; asadar calea prin care el
insusi se poate convinge de existenta ei. Prin urmare, aceluia care
cautd cunoasterea, aceasta stiintd nu poate sa-i raspunda decat: Apli-
ca propriului tau suflet conditiile pe care le cere vederea, si vei ve-
dea. Ar fi desigur mai comod ca cerintele stiintelor naturale, despre
care am vorbit mai sus, s fie Indeplinite; dar cel care pretinde aceas-
ta aratd ca nu cunoaste nici macar cele mai elementare date ale stiin-
tei spirituale.

Expunerea facuta in aceasta carte cu privire la ,,aura umana” nu
are drept tintd satisfacerea ,,poftei de senzational”, care se declara
multumita fatd de lumea spirituald numai atunci cand i se aratd drept
,,Spirit” un lucru care in reprezentare nu se deosebeste de cele sensi-
bile si in cazul caruia putem ramane, asadar, foarte comod cu ideile
in acest domeniu sensibil. Ceea ce a fost spus la pagina 105 si urma-
toarele, despre felul deosebit cum trebuie sa ne reprezentam culoarea
auricd, ar trebui sa fie suficient pentru a pune aceastd expunere la
adapost fatd de o astfel de intelegere gresita. Dar trebuie ca si acela
care cautd sa-si facd o idee justd despre aceste lucruri sa Inteleaga ca
sufletul uman va avea, iIn mod necesar, contemplarea spirituald — nu
sensibila — a aurei, daca el are trdirea spiritualului si sufletescului.
Fara o asemenea contemplare, trairea ramane in inconstient. Nu ar
trebui s confundam contemplarea in imagini cu trairea insasi; dar ar
trebui s ne ddm seama si de faptul cd in aceastd contemplare in ima-
gini tréirea 1si gaseste o exprimare perfectd. Nu printr-o imagine pe
care o creeaza sufletul contemplativ in mod arbitrar, ci printr-o ima-
gine care se formeaza ea insdsi in perceptia suprasensibila. — In zilele
noastre, 1 se iartd unui naturalist daca vorbeste despre un fel de ,,aura
umand”, cum o face de pilda profesorul dr. Moritz Benedikt, in car-
tea sa «Teoria baghetei si a pendulului». ,,Exista — chiar daca un nu-
mar relativ mic — oameni care sunt ‘adaptati vederii in intuneric’. Cei
mai multi dintre ei vad in Intuneric multe din obiecte fara culoare si
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numai foarte putini dintre ei vad obiectele si in culori... Un mare
numadr de savanti si de medici au putut fi examinati in camera mea
obscura de cei doi oameni ai mei ‘adaptati vederii in Intuneric’... si
nu a mai ramas nici un fel de indoiald asupra exactitatii observatiei si
a descrierii... Persoanele care percep culorile in intuneric vad fruntea
si partea de sus a capului albastra, partea din dreapta tot albastra si
cea din stanga rosie sau unii... galben-portocalie. Privind din spate,
se gasesc aceleasi diviziuni si aceleasi nuante”. Dar cercetatorului
spiritual nu i se iartd asa de usor caAnd vorbeste despre ,,aurd”. Aici nu
vom lua o atitudine impotriva acestor expuneri ale profesorului
Benedikt — expuneri care fac parte dintre cele mai interesante studii
ale stiintelor naturale moderne —, nici nu vrem sa prindem o ocazie
ieftina, pe care multi o prind cu atata placere, pentru a ,,scuza” stiinta
spirituald prin stiinta naturald. Vrem numai sd aratam cum, intr-un
anumit caz, un naturalist poate sd facd afirmatii care nu sunt chiar
atat de departe de acelea ale stiintei spirituale. Dar trebuie sa mentio-
nam cd aura spirituald, despre care se vorbeste in aceastd carte, este
cu totul altceva decat aura care poate fi cercetata cu mijloace fizice si
despre care vorbeste Benedikt. Facem desigur o greseala grosolana
dacd ne imaginam cd ,,aura spirituald” ar putea fi cercetatd cu mijloa-
cele exterioare ale stiintelor naturale. Ea nu este accesibila decat con-
templarii spirituale, care a trecut prin calea cunoasterii (in felul
descris in ultimul capitol al acestei cérti). Dar ar fi tot o intelegere
gresitd dacd am pretinde ca realitatea faptelor care se desfasoara in
lumea spirituald poate fi demonstratd in acelasi fel ca realitatea fapte-
lor care pot fi percepute n lumea sensibila.
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NOTE LA ACEASTA EDITIE

la pagina

15

20

23

35

54

55
55

Johann Gottlieb Fichte, 1762-1814.

wYAceasta invataturad presupune...”: Citat dupa «Prelegeri introductive
ale lui Johann Gottlieb Fichte in teoria stiintei, logica transcendentala
si realitatile constientei. Prezentate la Universitatea din Berlin in anii
1812 si 13. Din mostenirea lasatid de I. H. Fichte» (Johann Gottlieb
Fichte’s Einleitungsvorlesungen in die Wissenschaftslehre, die trans-
cendentale Logik und die Tatsachen des Bewuftseins. Vorgetragen
an der Universitdt zu Berlin in den Jahren 1812 u. 13. Aus dem
Nachlaf herausgegeben von 1. H. Fichte), Bonn 1834, p. 4.

»De indatd ce omul...”: Citat din manualul «Experienta ca mijlocitor
intre obiect si subiect» (Der Versuch als Vermittler von Object und
Subject) (1793).

Carl Gustav Carus, 1789-1869; savant, medic, psiholog si pictor
peisagist german.

., Ce-i drept ... ramane incd...”: Citat din capitolul «Despre cunoaste-
re» (Von dem Erkennen), in Carl Gustav Carus: «Organon al cunoag-
terii naturii §i a spiritului» (Organon der Erkenntnis der Natur und
des Geistes), Leipzig 1856, p. 89 si urm.

Jean Paul Friedrich Richter, 1763-1825.

,»Nu voi uita niciodata...”: Aceasta triire a fost descrisa pentru prima
data in ,,Adevar din viata lui Jean Paul. Istoria copildriei scrisa de el
insusi” (“Wabhrheit aus Jean Pauls Leben. Kindheitsgeschichte von
ihm selbst geschrieben”) (3 Caiete in 2 volume), Breslau 1826-1828;
Caietul 1, p. 53.

»De la tatal meu am statura ...”: ,,Xenii blande” (“Zahme Xenien”),
Cartea a VI-a.
Wolfgang Amadeus Mozart, 1756-1791.

Gotthold Ephraim Lessing, 1729-1781.
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63

99

129

133

135

138

>

»De fapt noi incercam zadarnic...”: «Tratat despre culoare» (Zur
Farbenlehre), Cuvant inainte. Vezi «Scrierile de stiinte naturale ale
Iui Goethe» (Goethes naturwissenschaftliche Schriften), editate de
Rudolf Steiner in «Literatura Nationald Germana a lui Kiirschner»
(Kiirschners Deutsche National-Literatur), 5 vol. 1883-97 (Tipogra-
fia Dornach 1975).

Johannes Kepler, 1571-1630.

Este adevarat ca divina chemare...”: Sursa citatului nu a putut fi
stabilitd pana acum.

,, ...in cartea mea «Stiinfa oculta» ”: «Stiinta ocultd in rezumat» (Die
Geheimwissenschaft im Umrif}), GA 13, 1968; 131 Os-
car Hertwig, 1849-1922, zoolog, intre 1888-1921, profesor la Berlin.

«Cum dobandim cunostinte despre lumile superioare?» (Wie erlangt
man Erkenntnisse der hheren Welten?), GA 10 1972;

Karl Ludwig von Knebel, 1744-1834.

,,Observand mai atent lucrurile, vom vedea...”: Aceastd scrisoare
este redatd In «Mostenirea literard si corespundenta lui K. L. v.
Knebel» (K. L. v. Knebels literarischer Nachla} und Briefwechsel),
editatd de K. A. Varnhagen von Ense si Th. Mundt, editia a 2-a 1840,
vol. 3, p. 452.

Moritz Benedikt, 1835-1920, medic; cartea sa «Teoria baghetei si a
pendulului» (Ruten- und Pendellehre) a aparut la Viena in 1917, cita-
tul redat apare acolo lap. 17.

141



EDIIIA OPERELOR COMPLETE ALE LUI RUDOLF STEINER
Alcatuita dupa: Rudolf Steiner — Opera literara si artistica.
O privire de ansamblu bibliografica
(Numarul bibliografic, cursiv in paranteze)

A. SCRIERI

1. Opere

Scrierile goetheene de stiinte ale naturii, editate §i comentate de R. Steiner, 5 volu-
me, 1883-97, editie noua 1975 (1a-e); editie separata a Introducerilor, 1925 (1)

Linii fundamentale ale unei teorii a cunoasterii in conceptia goetheana despre lu-
me, 1886 (2)

Adeviar si stiinta. Preludiul unei «Filosofii a libertatii», 1892 (3)

Filosofia libertatii. Trasaturi fundamentale ale unei conceptii moderne despre lume,
1894 (4)

Friedrich Nietzsche, un luptator impotriva timpului sau, 1895 (5)

Conceptia despre lume a lui Goethe, 1897 (6)

Mistica la inceputurile vietii spirituale contemporane si legatura ei cu conceptia mo-
derna despre lume, 1901 (7)

Crestinismul ca fapt mistic si misteriile Antichitatii, 1902 (8)

Teosofie. Introducere in cunoasterea suprasensibild a lumii si menirea omului, 1904
©)

Cum se dobandesc cunostinte despre lumile superioare? 1904-05 (10)

Din Cronica Akasha, 1904-08 (11)

Treptele cunoasterii superioare, 1905-08 (12)

Stiinta oculta in rezumat, 1910 (13)

Patru drame-misterii, 1910-13 (74)

Cilauzirea spirituala a omului si a omenirii, 1911 (15)

Calendar sufletesc antroposofic, 1912 (in 40)

Un drum cétre cunoasterea de sine a omului, 1912 (16)

Pragul lumii spirituale, 1913 (17)

Enigmele filosofiei prezentate ca rezumat in istoria lor, 1914 (18)

Despre enigma omeneasca, 1916 (20)

Despre enigme sufletesti, 1917 (21)

Spiritualitatea lui Goethe manifestata in «Faust» si in basmul «Despre Sarpele verde
si frumoasa Floare de Crin», 1918 (22)

Puncte centrale ale problemei sociale in necesitatile vietii prezente si din viitor, 1919
23)

Articole asupra structurii tripartite a organismului social §i asupra situatiei momen-
tului, 1915-21 (24)

Cosmologie, religie si filosofie, 1922 (25)

Teze antroposofice, 1924-25 (26)

Fundamente pentru extinderea artei vindecarii pe baza cunostintelor stiintei spiritua-
le, 1925. De Dr. Rudolf Steiner si Dr. med. Ita Wegman (27)

Viata mea, 1923-25 (28)
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1I. Articole
Articole referitoare la dramaturgic 1889-1901 (29) — Fundamente metodice ale
antroposofiei 1884-1901 (30) — Articole referitoare la cultura si istorie 1887-1901
(31) — Articole referitoare la literatura 1886-1902 (32) — Biografii si schite biogra-
fice 1894-1905 (33) — Articole din «Lucifer-Gnosis» 1903-1908 (34) — Filosofie si
antroposofie 1904-1918 (35) — Articole din «Das Goetheanumy» 1921-1925 (36)

1II Publicatii postume
Scrisori — Maxime — Prelucrari pentru scend — Schite pentru cele patru dra-
me-misterii 1910-1913 — Antroposofie. Un fragment din anul 1910 — Schite si
fragmente — Din carnetele de note si de pe foi separate — (38-47)

B. CONFERINTE

1. Conferinte publice
Cicluri de conferinte publice la Berlin, 1903/1904 pana in 1917/18 (51-67) — Cicluri
de conferinte si cursuri la scoli superioare, in alte locuri din Europa 1906-1924
(68-84)

1I. Conferinte tinute in fata membrilor Societdtii Antroposofice
Conferinte si cicluri de conferinte cu continut general-antroposofic — Christologie si
comentarii ale Evangheliilor — Cunoasterea spiritual-stiintificd a omului — Istorie
cosmica si istorie umand — Fundalul spiritual al problemei sociale — Omul in lega-
tura sa cu Cosmosul — Consideratii asupra karmei — (97-244)
Conferinte si scrieri referitoare la istoria Miscarii antroposofice si a Societatii
Antroposofice (251-263)

II1. Conferinte si cursuri asupra unor domenii particulare ale vietii
Conferinte despre artd: Arta in general — Euritmie — Arta vorbirii si arta dramatica —
Muzica — Arte plastice — Istoria artei (277-292) — Conferinte referitoare la educa-
tie (293-311) — Conferinte referitoare la medicind (3/2-319) — Conferinte referi-
toare la stiintele naturii (320-327) — Conferinte referitoare la viata sociald si
tripartitia organismului social (328-341) — Conferinte pentru muncitorii care lu-
crau la constructia Goetheanumului (347-354)

C. OPERA ARTISTICA
Reproduceri ale schitelor grafice si a celor pictate de Rudolf Steiner, in albume sau
foi separate: Schite pentru pictura primului Goetheanum — Schite pentru exersarea
picturii — Afise cu programul reprezentatiilor de euritmie — Forme pentru euritmie
— Schite pentru figurile de euritmie, §. a.

Volumele din Operele Complete

sunt alcatuite unitar in cadrul fiecarei grupe.
Fiecare volum poate fi obtinute separat
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